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Abstract
Introduction: Economic fluctuations during old age, resulting from increased expenses and reduced 
income, affect many older adults individuals. Considering that the older adults are among the 
vulnerable groups in society, the aim of this study was to examine financial well-being and its related 
factors among the older adults in the city of Tabriz in the year 2022.
Methods: This cross-sectional study was conducted in 2022 on 220 older adults aged 60 and 
above in the metropolitan city of Tabriz, Iran, using random cluster sampling. Data were collected 
through questionnaires covering financial well-being, spending behavior, financial concern, and a 
demographic checklist. Data analysis was performed using descriptive and analytical statistical tests 
with SPSS version 26.
Results: The mean age of the older adults was 68.08 years (±62.6), and the mean financial well-being 
of the older adults was 49.8 (±15.01). The study results showed that, based on the regression model, 
employed older adults (β = -0.097), older adults with higher monthly income (β = 0.209), individuals 
living in their own home (β= -0.083), those who did not face financial problems during the COVID-19 
pandemic (β = -0.15), those with a more controlled spending behavior (β = -0.103), and those with 
less financial concern (β = -0.51) had greater financial well-being. Overall, the regression model 
explained 66% of the changes in the financial well-being of the older adults studied.
Conclusions: Given the high financial concerns among the older adults, it is necessary that policy 
planning not only includes governmental assistance to vulnerable older adults groups but also provides 
education on financial management and spending behavior before entering old age, to ensure their 
lives are accompanied by greater financial well-being.
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چکیده
مقدمــه: نوســانات اقتصــادی در دوران ســالمندی در نتیجــه افزایــش هزینــه هــا و کاهــش درآمــد بســیاری از ســالمندان را تحــت تاثیــر 
قــرار مــی دهــد. بــا توجــه بــه اینکــه ســالمندان بــه عنــوان یکــی از گــروه هــای آســیب پذیــر جامعــه مــی باشــند، هــدف پژوهــش حاضــر 

بررســی به‌زیســتن مالــی و عوامــل مرتبــط بــا آن در میــان ســالمندان شــهر تبریــز در ســال 1401 بــود.
روش کار: مطالعــه حاضــر بــه روش مقطعــی، بــر روی 220 نفــر از ســالمندان 60 ســاله و بالاتــر کلان شــهر تبریــز در کشــور ایــران، بــه 
روش نمونــه گیــری خوشــه ای تصادفــی در ســال 1401 انجــام گردیــد. داده هــا بــا اســتفاده از پرسشــنامه هــای به‌زیســتن مالــی، الگــوی 
خــرج کــردن، نگرانــی مالــی و چــک لیســت جمعیــت شــناختی جمــع آوری شــدند. تحلیــل داده هــا بــا اســتفاده از آزمــون هــای آمــاری 

توصیفــی و تحلیلــی در نــرم افــزار SPSS v.26 انجــام گردیــد.
ــود. نتایــج  ــی ســالمندان 49/8 )15/01±( ب ــه هــا: میانگیــن ســنی ســالمندان 68/08 ســال )6/62 ±( و میانگیــن به‌زیســتن مال یافت
 ،)β=0/209( ســالمندان بــا درآمــد ماهانــه بالاتــر ،)β=- 0/097( مطالعــه نشــان داد کــه بــر اســاس مــدل رگرســیونی، ســالمندان شــاغل
افــرادی کــه در منــزل شــخصی زندگــی کــرده )β=-0/083(، در دوران کرونــا بــا مشــکل مالــی مواجــه نشــدند )β=-0/15(، الگــوی خــرج 
کــردن کنتــرل شــده تــر )β=-0/103( و نگرانــی مالــی کمتــری )β=-0/51( داشــتند، به‌زیســتن مالــی بیشــتری را داشــتند. در کل مــدل 

رگرســیونی 66 درصــد از تغییــرات بهزیســتن مالــی ســالمندان مــورد بررســی را تبییــن کــرده اســت.
ــر                                     ــاوه ب ــتی ع ــای سیاس ــزی ه ــه در برنامه‏ری ــت ک ــاز اس ــالمندان، نی ــی س ــالای مال ــی ب ــه نگران ــه ب ــا توج ــری: ب ــه گی نتیج
کمــک هــای دولتــی بــه ســالمندان آســیب پذیــر، مدیریــت مالــی و الگــوی خــرج کــردن پیــش از ورود بــه دوران ســالمندی آمــوزش داده 

ــری همــراه شــود. ــی بالات ــا به‌زیســتن مال ــان ب ــا زندگــی آن شــود ت

کلیدواژه ها: به‌زیستن مالی، الگوی خرج کردن، نگرانی مالی، سالمند.



کوثر اکبرآبادی و همکاران

49

مقدمه
در طــی قــرن گذشــته بــا تغییــر الگوهــای جمعیــت شــناختی، امید 
ــر  ــاروری و مــرگ و می ــزان ب ــال کاهــش می ــه دنب ــه زندگــی ب ب
و همچنیــن بهبــود وضعیــت زندگــی، افزایــش یافتــه اســت کــه 
ــته و از  ــت تاثیرگذاش ــاختاری جمعی ــرات س ــر تغیی ــل ب ــن عوام ای
نتایــج گریزناپذیــر ایــن پدیــده، ســالخوردگی جمعیــت را بــه دنبــال 
داشــته انــد )1, 2(. در حــال حاضــر 60 درصــد جمعیــت ســالمندان 
بــالای 60 ســال جهــان، در کشــورهای در حــال توســعه زندگــی                      
مــی کننــد کــه تــا ســال 2050 ایــن آمــار بــه 80 درصــد می رســد 
)3(. در ایــران نیــز جمعیــت ســالمندان بــالای 60 ســال تــا ســال 

2050، از مــرز 26 میلیــون نفــر رد خواهــد شــد )4(. 
ــر  ــی فق ــه کن ــدار SDG s، ریش ــعه پای ــداف توس ــاس اه ــر اس ب
بزرگتریــن چالــش جهــان امــروز مطــرح شــده اســت و از هفــده 
هــدف پیشــنهادی ایــن برنامــه، هــدف شــماره یــک »پایــان دادن 
ــال 2030                                                                                                      ــا س ــا« ت ــه ج ــکال آن در هم ــه اش ــر در هم ــه فق ب
مــی باشــد )5(. میــزان مشــکلات اقتصــادی ســالمندان در 
ــز اهمیــت ایــن  ــوده و نکتــه حائ کشــورهای مختلــف، متفــاوت ب
اســت کــه در اکثــر کشــور هــا، نــرخ فقــر ســالمندی از نــرخ فقــر 
کل جمعیــت ســاکن آن کشــور، بالاتــر مــی باشــد، بــه گونــه ای 
ــالمندان  ــد از س ــال 2021 ،43درص ــد در س ــخص گردی ــه مش ک
ــتند )6(.  ــی نداش ــد مال ــه درآم ــچ گون ــد هی ــال هن ــالای 65 س ب
ــاکن  ــالمندان س ــد از س ــدود 33 درص ــز، ح ــال نی ــن س در همی
ــی  ــه ســر م ــر ب ــر در فق ــا ســن 60 ســال و بالات ــن ب کشــور چی
بردنــد )7(. در حالــی کــه حمایــت مالــی ســالمندان در کشــورهای 
ــه منابــع دولتــی متکــی‌ اســت، منابــع  غربــی بــه طــور زیــادی ب
اصلــی حمایــت از ســالمندان در کشــورهای آســیایی، ثــروت 
ــه در  ــه ای ک ــه گون ــد )6(. ب ــی باش ــخصی م ــای ش و دارایی‌ه
قــاره آســیا تنهــا یــک ســوم جمعیــت ســالمندان بــالای 60 ســال 
ــاره مســتمری دریافــت مــی کننــد )8(. در دوران پاندمــی،  ایــن ق
افــراد کــم درآمــد و گــروه ســالمندان، در معــرض آســیب پذیــری 
بیشــتری از لحــاظ وضعیــت اجتماعی-اقتصــادی بودنــد و در طــی 
قرنطینــه، درصــد بیــکاری ســالمندان بــا ســن بــالای 65 ســال در 
ــی  ــن ناامن ــود )9(.  ای ــیده ب ــد رس ــه 15/4درص ــکا ب ــور آمری کش
مالــی در دوران ســالمندی بــا ســامت جســمانی ضعیف‌تــر، فشــار 
ــردد  ــی گ ــراه م ــر هم ــی کمت ــت زندگ ــدیدتر و رضای ــی ش روان
ــت  ــی بهداش ــازمان جهان ــط س ــتن توس ــف به‌زیس )10(. در تعری
ــاری  ــود بیم ــر از نب ــی فرات ــامتی موضوع ــه س ــور ک »همان‌ط
ــه  ــی ب ــود ناخوش ــش از نب ــئله ای بی ــز مس ــتی نی ــت، به‌زیس اس
ــتن  ــف به‌زیس ــاد مختل ــه ابع ــه ب ــت توج ــت«، اهمی ــی اس تنهای
ــه ون  ــاس مطالع ــد )11(. براس ــی ده ــان م ــش نش ــش از پی را بی
پــراگ )12( به‌زیســتن مالــی مهمتریــن عامــل پیــش بینــی کننــده 

ســطح به‌زیســتن کلــی تبییــن شــده اســت )13(.  دفتــر حمایــت 
ــی را متشــکل از  ــتن مال ــده CFPB به‌زیس ــی از مصــرف کنن مال
چهــار عنصــر مــی دانــد: احســاس کنتــرل بــر امــور مالــی، داشــتن 
ظرفیــت مقابلــه بــا شــوک مالــی، قرارگرفتــن در مســیر دســتیابی 
ــرای  ــری لازم ب ــاف پذی ــورداری از انعط ــی و برخ ــداف مال ــه اه ب
انتخــاب هایــی کــه امــکان لــذت بــردن از زندگــی را فراهــم مــی- 
ــران در  ــه در ای ــه ای صــورت گرفت ــاس مطالع ــر اس ــد )14(. ب کن
ســال 1400جهــت تعییــن ســطح به‌زیســتی ســالمندان، مشــخص 
ــد  ــش از 50 درص ــور، بی ــای کش ــتان ه ــی اس ــه در تمام ــد ک ش
ســالمندان، درآمــدی پاییــن تــر از میانگیــن درآمــد کشــور دارنــد و 
بــه جــز اســتان هــای تهــران، البــرز، خوزســتان و ســمنان، حداقــل 
نیمــی از ســالمندان ســاکن بقیــه اســتان هــا، فاقــد حقــوق بــوده 
ویــا مســتمری بازنشســتگی دریافــت نمــی کننــد. بــه طــور کلــی 
در حــدود 10 درصــد از اســتان هــا وضعیــت به‌زیســتی ســالمندان 
ــب  ــا مناس ــرایط تقریب ــا ش ــتان ه ــد اس ــوده، 32 درص ــب ب مناس
داشــته و در حــدود 58 درصــد اســتان هــا شــرایط مناســبی بــرای 
ــت  ــان، وضعی ــن می ــت. در ای ــود نداش ــالمندان، وج ــتی س به‌زیس
ــورت  ــه ص ــرقی ب ــان ش ــتان آذربایج ــالمندان اس ــتن س به‌زیس
ــای  ــه ه ــر جنب ــی ب ــد )15(. به‌زیســتن مال ــن گردی ــط تعیی متوس
ــه  ــذارد ب ــر می‌گ ــراد تاثی ــی اف ــت روان ــف ســامت و وضعی مختل
ــت  ــی، ســبب کاهــش رضای ــه مال ــش در زمین ــه ای کــه چال گون
ــی  ــتن مال ــش به‌زیس ــت در افزای ــود و موفقی ــی ش ــی م از زندگ
می‌توانــد کاهــش ســطح فقــر را بــه دنبــال داشــته باشــد 
ــی از  ــت کل ــوان رضای ــه عن ــی ب ــتن مال ــته، به‌زیس )16(. در گذش
ــر از  ــیر آن فرات ــا تفس ــا بعده ــد، ام ــر می‌ش ــی تعبی ــت مال وضعی
ارزیابــی وضعیــت مالــی کنونــی رفــت و جنبه‌هایــی ماننــد ادراک 
فرصت‌هــای مالــی، احســاس پایــداری مالــی، اعتمــاد بــه امنیــت 
مالــی در آینــده را نیــز شــامل شــد. بدیــن ترتیــب اهمیت ســنجش 
به‌زیســتن مالــی در چارچــوب چالش‌هــای مــدرن بــرای اقتصــاد و 
حــوزه اجتماعــی، ازجملــه رشــد هزینه‌هــای بازنشســتگی، خدمــات 

ــود )17(.    ــکار می‌ش ــش آش ــش از پی ــی بی ــکی و اجتماع پزش
به‌زیســتن مالــی ســالمندان در مطالعــات خارجــی و وضعیــت 
اجتماعی-اقتصــادی ســالمندان در مطالعــات داخلــی، بررســی شــده 
ــان  ــمنان نش ــکاران در س ــان و هم ــه صابری ــج مطالع ــت. نتای اس
ــان  ــد و زن ــت اقتصــادی متوســطی دارن ــه ســالمندان وضعی داد ک
ســالمند نســبت بــه مــردان ســالمند از وضعیــت اقتصــادی بهتــری 
برخوردارنــد )18(. مطالعــه گیانــگ و همــکاران نشــان داد کــه افراد 
ســالمند ویتنامــی در ســنین بالاتــر احســاس رضایــت بیشــتری از 
وضعیــت مالــی خــود دارنــد و ســالمندان بــا درآمــد پاییــن تــر، در 
هنــگام وقــوع رویدادهــای نامطلــوب مالــی، بیشــتر دچــار نگرانــی 
مالــی مــی شــوند )19(. بــه طــور کلــی نتایــج مطالعــات مختلــف 
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نشــان داده اســت کــه رویکــرد ســالمندان در مــورد هزینــه کــردن 
بدیــن شــکل اســت کــه آنــان ســعی مــی کننــد در مخــارج روزانــه 
ــه  ــاز ب ــا در صــورت نی ــد ت ــی کنن ــر عمــل م ــه ت خــود، محتاطان
ــداز  ــس ان ــکان از پ ــد ام ــا ح ــد ت ــی، بتوانن ــای درمان ــت ه مراقب
ــا  ــوان ب ــی ت ــی را م ــتن مال ــد )20(. به‌زیس ــتفاده کنن ــود اس خ
ــرد  ــری ک ــدازه گی ــی ان ــی و ذهن ــای عین ــاخص ه ــتفاده از ش اس
ــرای بررســی به‌زیســتن  ــی را ب ــات رویکــرد عین ــر مطالع کــه اکث
ــی  ــای عین ــار ه ــه معی ــی ک ــد، در حال ــه ان ــش گرفت ــی در پی مال
ــرد  ــک ف ــی ی ــت مال ــی را از وضعی ــات عین ــی اثب ــتن مال به‌زیس
ارائــه مــی دهنــد و بــه طــور جامــع مســائل مالــی یــک فــرد را در 
بــر نمــی گیرنــد. در نتیجــه بــه کارگیــری هــم  معیارهــای عینــی 
و هــم ذهنــی، ســبب ایجــاد درک عمیــق تــری از ایــن موضــوع                        

ــد )21(. مــی گردی
به‌زیســتن مالــی در ســالمندان یــک مفهــوم پیچیــده اســت 
ــناختی و  ــتی، روان‌ش ــف زیس ــل مختل ــر عوام ــت تأثی ــه تح ک
ــتقلی  ــای مس ــر ه ــه متغی ــرار دارد )10(. از جمل ــناختی ق جامعه‌ش
ــی  ــتن مال ــرروی به‌زیس ــا ب ــر آن ه ــا تاثی ــش ه ــه در پژوه ک
ــردن و  ــرج ک ــوی خ ــه الگ ــوان ب ــی ت ــت، م ــده اس ــنجیده ش س
نگرانــی مالــی اشــاره کــرد کــه در طــی دو دهــه اخیــر مــورد توجــه 
پژوهشــگران قــرار گرفتــه انــد امــا تاثیــر ایــن عوامــل غالبــا بــه 
صــورت جداگانــه یــا درارتبــاط بــا تاثیــر یــک عامــل ســوم دیگــر 
بــر روی به‌زیســتن مالــی مــورد بررســی قــرار گرفتــه و مطالعــات 
اندکــی انحصــارا بــه بررســی ایــن روابــط پرداختــه انــد )13, 22(. 
تمرکــز اصلــی مطالعــات صــورت گرفتــه در داخــل ایــران نیــز اکثرا 
در حــوزه رضایــت از زندگــی و کیفیــت زندگــی ســالمندان بــوده و 
بــه مباحثــی از جملــه به‌زیســتن مالــی و میــزان شــیوع مشــکلات 
مالــی آنــان توجــه کمتــری شــده اســت و اطلاعــات اندکــی در این 
حیطــه از ســالمندان ایرانــی دردســت مــی باشــد )15(. ازایــن رو در 
ــر  ــزی بهت ــه ری ــرای برنام ــود ب ــت موج ــتای ســنجش وضعی راس
ــی مناســب ســالمندان، هــدف  ــه وضعیــت مال جهــت دســتیابی ب
ــی ســالمندان و  ــت به‌زیســتن مال ــه حاضــر، بررســی وضعی مطالع
ــز کــه کــه پنجمیــن شــهر  ــا آن، در شــهر تبری عوامــل مرتبــط ب
پرجمعیــت کشــور بــوده و دومیــن جمعیــت ســالمندان ایــران را بــه 

خــود اختصــاص داده اســت )23(، مــی باشــد.

روش کار
مطالعــه حاضــر بــه روش مقطعی و از نــوع توصیفی_تحلیلی اســت 
ــر ســاکن شــهر  ــه ســالمندان 60 ســاله و بالات کــه بـــر روی کلی
تبریــز در طــی ســه مــاه در ســال 1401 انجــام گرفــت. معیارهــای 
ورود بــه مطالعــه، ســن تقويمــي 60 ســال و بالاتــر، رضايــت کامل 
جهــت شــرکت در مطالعــه، برخــورداري از توانايــي تكلــم و عــدم 

داشــتن اختــال شــناختي براســاس پرونــده ســالمندان در پايــگاه 
هــاي بهداشــتي، در نظــر گرفتــه شــد. بــا توجــه بــه اینکــه شــهر 
تبریــز 38 مرکــز خدمــات جامــع ســامت شــهری دارد، بــه روش 
نمونــه گیــری خوشــه ای پنــج مرکــز ســامت در شــمال، جنــوب، 
شــرق، غــرب و مرکــز انتخــاب شــد. ســپس در هــر مرکز ســامت، 
دو پايــگاه بهداشــتي بــه روش تصادفــی ســاده انتخــاب شــد. حجم 
نمونــه بــا توجــه بــه اســتفاده از آزمــون رگرســیون در هــدف اصلی 
ایــن مطالعــه کــه پیــش بینــی میــزان وضعیــت به‌زیســتن مالــی 
بــر اســاس متغیرهــای جمعیــت شــناختی، نگرانــی مالــی و الگــوی 
ــی باشــد و در  ــز م ــان ســالمندان شــهر تبری خــرج کــردن، در می
 effect ــد و ــای 0/5 درص ــد، خط ــدرت 95 درص ــن ق ــر گرفت نظ
size متوســط 0/15 و تعــداد نــه متغیــر در ایــن مطالعــه بــرای ورود 

بــه مــدل رگرســیون خطــی چنــد گانــه بــا اســتفاده از نــرم افــزار 
ــا  ــه ب ــت. ک ــاز اس ــورد نی ــه م G*power ورژن 3.0.0، 166 نمون

در نظــر گرفتــن 10 درصــد خطــا و 1/2 انــدازه طــرح در کل 220 
نمونــه جمــع آوری گردیــد.

ــتن  ــوالی به‌زیس ــنامه ده س ــا از پرسش ــع آوری داده ه ــرای جم ب
ــی  ــتن مال ــنامه، به‌زیس ــن پرسش ــد. ای ــتفاده ش ــی CFPB اس مال
ــا  ــاز 4 ت ــا امتی ــا ب ــه ای )کام ــج گزین ــرت پن ــف لیک را در طی
اصــا بــا امتیــاز 0( تعریــف مــی کنــد و امــکان مقایســه مســتقیم 
امتیــاز به‌زیســتن مالــی را در بیــن افــراد و چگونگــی تغییــر نمــره 
به‌زیســتن مالــی یــک فــرد در طــول زمــان را، ایجــاد مــی کنــد. 
ــی  ــری از به‌زیســتن مال ــده ســطح بالات ــر نشــان دهن ــره بالات نم
ــی  ــتن مال ــوالات به‌زیس ــی س ــت. پایای ــده اس ــری ش ــدازه گی ان
توســط ســازمان مربوطــه بررســی شــده و در گــروه ســنی بــالای 
60 ســال 0/90 بــوده و دارای روایــی قابــل قبــول اســت )24(. در 
مطالعــه حاضــر، ســوالات توســط متخصصیــن ســالمندی بررســی 
شــده و دارای روایــی مناســب بودنــد، همچنیــن پایایــی پرسشــنامه 
ــن  ــاخ 0/91 شــد و عــدد  CVI ، 0/99 تعیی ــای کرونب توســط آلف
گردیــد و بــر اســاس تحلیــل عاملــی تاییــدی نیــز مــدل از بــرازش 

خوبــی برخــوردار بــود.
ــه  ــالمندان نســبت ب ــه جهــت بررســی رویکــرد س ــن مطالع در ای
مخــارج خــود، از پرسشــنامه ســیزده ســوالی الگــوی خــرج کــردن 
ادواردز اســتفاده شــد کــه دارای پنــج خــرده مقیــاس )تمایــل بــه 
ــد  ــردن، احســاس خری ــرج ک ــوی خ ــه س ــار ب ــردن، اجب ــرج ک خ
ــی  ــد( م ــس از خری ــاه پ ــد و گن ــارج ناکارآم ــردن، مخ ــرج ک و خ
ــف  ــدگان را در طی ــرکت کنن ــخ ش ــنامه پاس ــن پرسش ــد. ای باش
ــا کامــا  ــاز 5 ت ــا امتی ــه ای )کامــا موافقــم ب لیکــرت پنــج گزین
مخالفــم بــا امتیــاز 1( بررســی مــی کنــد )25(. همچنیــن پایایــی 
ــوده اســت  ــول ب ــل قب ــی قاب ــنامه 0/91 و دارای روای ــن پرسش ای
)26(. در مطالعــه حاضــر پایایــی پرسشــنامه بــا اســتفاده از آلفــای 
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کرونبــاخ 0/78 و عــدد CVI، 1/00 تعییــن گردیــد و دارای روایــی 
ــرای ایــن  ــود. در مطالعــه مــاراز نمــره بــرش 42 ب قابــل قبــول ب
پرسشــنامه تعییــن شــده اســت و نمــره بالاتــر نشــان دهنــده افــراد 
بــا رویکــرد الگــوی خــرج کــردن کنتــرل نشــده، و نمــره پاییــن تر 
نشــان دهنــده رویکــرد الگــوی خــرج کــردن کنتــرل شــده در بیــن 

ــراد، مــی باشــد )27(. اف
بــرای ســنجش نگرانــی مالــی از پرسشــنامه ســه ســوالی هیــرا و 
موگنــدا اســتفاده شــد. ســوالات بــه صــورت لیکــرت پنــج تایــی 
)خیلــی کــم بــا امتیــاز 1 تــا خیلــی زیــاد بــا امتیــاز 5( پاســخ داده 
شــدند. پایایــی پرسشــنامه 84/ 0 ودارای روایــی قابــل قبــول بــود 
)28(. در پژوهــش حاضــر، پرسشــنامه پایایــی 0/88 و روایــی قابــل 
قبــول را نشــان داد و عــدد CVI، 0/97 مشــخص گردیــد. متغیــر 
هــای جمعیــت شــناختی ماننــد جنــس، ســن، تحصیــات، ترتیبات 
ــت  ــه ، وضعی ــد ماهان ــط درآم ــتغال، متوس ــت اش ــی، وضعی زندگ
ــی در  ــروز مشــکل مال ــزل مســکونی و ب تاهل،نحــوه مالکیــت من
ایــام کرونــا توســط چــک لیســت بررســی شــدند . لازم بــه ذکــر 

اســت کــه در خصــوص طبقــه بنــدی درآمــد، ابتــدا متوســط درآمــد 
پرســیده شــد و ســپس طبقــه بنــدی درآمــد صــورت گرفتــه اســت.
در مطالعــه حاضــر پــس از گــردآوری داده هــا و ورود بــه نــرم افــزار 
ــی داری 0/05  ــطح معن ــا در س ــل داده ه ــه و تحلی SPSS، تجزی

ــودن از  ــال ب ــر نرم ــا از نظ ــرای بررســی داده ه ــت. ب انجــام گرف
ــا اســتفاده آزمــون  چولگــی و کشــیدگی اســتفاده شــد و ســپس ب
هــای آمــاری توصیفــی ماننــد میانگیــن، درصــد فراوانــی و آمــار 
تحلیلــی ماننــد تــی دو متغیــره مســتقل، آزمــون آنــووا، همبســتگی 
پیرســون و رگرســیون خطــی چندگانــه، به‌زیســتن مالــی و رابطــه 
آن بــا  متغیرهــای جمعیــت شــناختی و دو متغیــر مســتقل پژوهش، 

بررســی گردیــد.

یافته ها
درصــد و فراوانــی مشــخصات جمعیــت شــناختی شــرکت کنندگان 
ــنی  ــن س ــت. میانگی ــده اس ــان ش ــک بی ــه تفکی ــدول 1 ب در ج

ــد. ــن گردی ــالمندان )6/62±(68/08 تعیی س

جدول 1: مشخصات جمعیت شناختی شرکت کنندگان

درصدفراوانیمشخصهدرصدفراوانیمشخصه

گروه سنی

7418483/2-60 سال

درآمد

198/6کمتر از سه میلیون

5826/3سه تا شش میلیون 843214/8-75 سال

7333/2هفت تا ده میلیون8542/0 ساله و بیشتر

7031/9بیشتر از ده میلیون
جنس

11351/4مرد
بروز مشکل مالی در 10748/6زن

ایام کرونا
8337/7بله

تحصیلات

13762/3خیر5625/5غیر رسمی
5123/1ابتدایی

وضعیت مالکیت
منزل مسکونی

18182/3ملک شخصی
3315/0راهنمایی/متوسطه

4420/0دیپلم

3917/7ملک غیر شخصی
3616/4دانشگاهی

وضعیت تاهل
5625/5غیر متاهل
16474/5متاهل

وضعیت اشتغال

4118/6شاغل

ترتیبات زندگی

3716/8تنها
8438/2فقط با همسر8438/2خانه دار
7735/0با همسر و فرزندان7935/9بازنشسته
2210/0فقط با فرزندان167/3از کار افتاده

در جــدول 2، میانگیــن و انحــراف معیــار به‌زیســتن مالــی، نگرانــی 
ــا ایــن  ــی ب ــی و الگــوی خــرج کــردن و رابطــه به‌زیســتن مال مال
ــتگی  ــون همبس ــاس آزم ــر اس ــت. ب ــده اس ــوان ش ــر عن دو متغی
پیرســون بیــن نگرانــی مالــی و الگــوی خــرج کــردن بــا به‌زیســتن 

مالــی ارتبــاط معنــادار منفــی یافــت شــد. یعنــی بــا افزایــش نگرانی 
مالــی و بــا داشــتن الگــوی خــرج کــردن کنتــرل نشــده، به‌زیســتن 

مالــی کاهــش مــی یابــد.
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جدول 2: بررسی رابطه بین به ‌زیستن مالی با نگرانی مالی و الگوی خرج کردن

سطح معناداریآماره آزمونانحراف معیارمیانگینمتغیر

53/2930/78r=-0/75p>0/001نگرانی مالی
68/4814/07r=-0/27p>0/001الگوی خرج کردن
49/8515/01به‌زیستن مالی

ــر اســاس آزمــون تــی دومتغیــره  طبــق یافتــه هــای جــدول 3، ب
ــروز  ــزل مســکونی و ب ــت من ــس، نحــوه مالکی ــن جن مســتقل بی
ــاس  ــی، براس ــتن مال ــا به‌زیس ــا ب ــام کرون ــی در ای ــکل مال مش
ــا  ــی ب ــات زندگ ــتغال و ترتیب ــت اش ــن وضعی ــووا بی ــون آن آزم
ــر اســاس همبســتگی پیرســون بیــن درآمــد  ــی و ب به‌زیســتن مال
ــن  ــد و بی ــت ش ــت یاف ــادار مثب ــاط معن ــی ارتب ــتن مال ــا به‌زیس ب
ــره  ــی دو متغی ــاس ت ــی براس ــتن مال ــا به‌زیس ــل ب ــت تاه وضعی

ــج نشــان داد کــه  ــاط معنادارمنفــی یافــت شــد. نتای مســتقل ارتب
ســالمندان مــرد، افــراد دارای همســر، ســامندان شــاغل و کســانی 
ــری را  ــی بالات ــد، بهزیســتن مال ــزل شــخصی بودن ــه دارای من ک
گــزارش کردنــد. همچنیــن ســالمندانی کــه متوســط درآمــد ماهانه 
ــد و  ــا همســر خــود زندگــی مــی کردن ــری داشــتند، فقــط ب بالات
ــد، ســطح  ــه نشــده بودن ــی مواج ــا مشــکل مال ــا ب در دوران کرون

ــد. ــز دارا بودن ــری را نی ــی بهت ــتن مال به‌زیس

جدول 3: بررسی میانگین به‌زیستن مالی به تفکیک متغیرهای جمعیت شناختی

سطح معناداریآماره آزمونمیانگین به‌ زیستن مالیمتغیر

جنس
51/91مرد

t=2/09p=0/037
47/69زن

تحصیلات

46/16غیررسمی

f=1/38p=0/242
50/33ابتدایی

50/48راهنمایی/متوسطه
50/79دیپلم

53/22دانشگاهی

وضعیت تاهل
51/85متاهل

t=-3/46P=0/001
44/00غیر متاهل

وضعیت اشتغال

55/41شاغل

f=7/91p>0/001
47/89خانه دار

51/83بازنشسته
36/18از کار افتاده

نحوه مالکیت منزل مسکونی
51/98ملک شخصی

t=4/73p>0/001
40/00ملک غیر شخصی

ترتیبات زندگی

46/24تنها

f=7/10p>0/001
54/83فقط با همسر

48/74با همسر و فرزندان

40/86فقط با فرزندان

بروز مشکل مالی در ایام کرونا
39/30بله

t=9/68p>0/001
56/25خیر

r=-0/06p=0/31 سن
r=0/58p>0/001متوسط درآمد ماهانه
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بــرای بررســی بهتــر رابطــه بیــن به ‌زیســتن مالــی و عوامــل مرتبط 
ــیون  ــون رگرس ــا، از آزم ــرض ه ــش ف ــی پی ــس از بررس ــا آن پ ب
خطــی چندگانــه اســتفاده شــد کــه تغییــرات واریانــس به‌زیســتن 
ــا  ــد. ب ــی گردی ــا بررس ــان متغیره ــر همزم ــرل اث ــا کنت ــی ب مال
ــط  ــد، متوس ــاغل بودن ــه ش ــالمندانی ک ــدول 4، س ــه ج ــه ب توج
درآمــد ماهانــه بالاتــری داشــتند، در منــزل شــخصی زندگــی مــی 

کردنــد، در دوران کرونــا بــا مشــکل مالــی مواجــه نشــدند، الگــوی 
خــرج کــردن کنتــرل شــده تــر و نگرانــی مالــی کمتــری داشــتند، 
به‌زیســتن مالــی بیشــتری را داشــتند. در کل مــدل رگرســیونی 66 
ــی ســالمندان مــورد بررســی را،  ــرات به‌زیســتن مال درصــد از تغیی

تبییــن کــرده اســت.

جدول 4: نتایج رگرسیون خطی چندگانه، رابطه به‌زیستن مالی با عوامل مرتبط با آن در میان سالمندان

سطح معناداری β B متغیرهای تاثیرگذار

0/39 0/03 1/16 جنسیت )گروه مرجع: مرد بودن(
0/93 0/00 0/17 وضعیت تاهل )گروه مرجع: متاهل بودن(
0/34 0/05 2/23 ترتیبات زندگی )گروه مرجع: تنها زندگی کردن(

>0/001 0/20 1/01 متوسط درآمد ماهانه

0/03 -0/09 -3/74 وضعیت اشتغال )گروه مرجع: شاغل بودن(

0/05 -0/08 -3/26 نحوه مالکیت منزل مسکونی )گروه مرجع: مالک بودن(

0/001 -0/15 -4/65 بروز مشکل مالی در ایام کرونا )گروه مرجع: بدون مشکل مالی(
0/02 -0/10 -0/11 الگوی خرج کردن

>0/001 -0/51 -0/24 نگرانی مالی

F=45/32   P>0/001
R square=0/66  R=0/81

بحث
 هــدف مطالعــه حاضــر بررســی وضعیــت به‌زیســتن مالــی 
ــود.                               ــز ب ــهر تبری ــالمندان ش ــان س ــا آن در می ــط ب ــل مرتب و عوام
ــان  ــی در می ــتن مال ــن به‌زیس ــه میانگی ــان داد ک ــا نش ــه ه یافت
ســالمندان شــهر تبریــز در حــد متوســط مــی باشــد، کــه نتیجــه 
ــا مطالعــه ســاتپایوا در قزاقزســتان )29(، همســو و  ایــن مطالعــه ب
بــا مطالعــه چــان )30( در ســنگاپور و تایــوان ناهمســو بــود. در ایــن 
مطالعــه علیرغــم پاییــن بــودن ســطح درآمــد ماهانــه، ســالمندان 
ــد کــه ممکــن  وضعیــت اقتصــادی بســیار خــوب را گــزارش دادن
اســت ســایر کمــک هــای نقــدی و غیــر نقــدی منجــر بــه افزایش 
بهزیســتن مالــی ســالمندان علیرغــم درآمــد پاییــن در این کشــورها 
شــود. اگرچــه در مطالعــات داخلــی بــا پرسشــنامه به‌زیســتن مالــی 
مطالعــه ای صــورت نگرفتــه اســت، امــا مطالعاتــی کــه وضعیــت 
اجتماعی-اقتصــادی ســالمندان را بررســی کردنــد از جملــه مطالعــه 
حاجــی ابراهیمی در شــهر گــرگان )31( و صابریان در ســمنان )18( 
وضعیــت اقتصــادی متوســط ســالمندان را در هــر دو مطالعــه بیــان 
کردنــد. در مطالعــه ســاتپایوا مشــخص شــد کــه اکثر بازنشســتگان 
معتقــد بودنــد کــه موقعیــت اجتماعــی آنهــا بــه به‌زیســتن 
ــان  ــه خــود بی ــان در مطالع ــا بســتگی دارد )29(. صابری ــی آنه مال

کــرد کــه در دوران ســالمندی بــا بــزرگ شــدن فرزنــدان، هزینــه 
هــای خانــواده از جملــه ازدواج، هزینــه هــای تحصیــل فرزنــدان، 
ــار از  ــان بیمــاری هــای خــود و همســر، در کن ــه هــای درم هزین
دســت دادن شــغل یــا بازنشســته شــدن، ســالمندان را بــا چالــش 
هــای مالــی مواجــه مــی کنــد و مجموعــه ی ایــن عوامــل ســبب                                                                                                                    
ــرات  ــره وری از ثم ــای به ــه ج ــالمند ب ــرد س ــه ف ــود ک ــی ش م
ــت اقتصــادی  ــول وضعی ــد شــدید و اف ــا کاهــش درآم عمــرش، ب

ــه رو شــود )18(.  رو ب
طبــق نتایــج ایــن مطالعــه، بیــن نگرانــی مالــی بــا به‌زیســتن مالــی 
رابطــه معنــادار منفــی وجــود داشــت کــه بــا نتایــج مطالعــه هیــرا و 
موگنــدا )28(  و هیگینــز و رابرتــز )32( مطابقــت داشــت. در مطالعه 
هیــرا و موگنــدا بیــان شــد کــه بازنشســته هــا، نگرانــی بیشــتری 
را در مــورد وضعیــت اقتصــادی خودنســبت بــه غیــر بازنشســته هــا 
داشــتند کــه ایــن ســطح نگرانــی بالاتــر، رضایــت کمتــر از وضعیت 
مالــی را بــرای آنــان بــه دنبــال داشــت )28(. در مطالعــه هیگینــز 
و رابرتــز نیــز، ســالمندانی کــه درآمــد کمتــری داشــتند، در هنــگام 
وقــوع رویدادهــای نامطلــوب مالــی، بیشــتر دچــار نگرانــی مالــی 
مــی شــدند و بــه دنبــال آن افــرادی کــه درآمــد بالاتــری داشــتند، 
امنیــت مالــی بالاتــری داشــته و نگرانــی مالــی کمتــری داشــتند 
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)32(. در مطالعــه حاضــر نگرانــی مالــی ســالمندان تبریــز در حــد 
متوســط رو بــه بــالا بــرآورد شــد. ایــن متغیــر متاثــر از فاکتورهــای 
متعــددی بــوده کــه مجمــوع ایــن عوامــل میــزان نگرانــی مالــی 
یــک فــرد ســالمند را تعییــن مــی کنــد. همچنیــن ادراک از رخــداد 
ــه هــای بهداشــتی و  ــش هزین ــش ســن و افزای ــا افزای ــاری ب بیم
درمانــی، نگرانــی مالــی را بــرای ســالمندان افزایــش مــی دهــد. در 
کل، داشــتن ســرمایه و ســطح درآمــد مطلــوب، مــی توانــد بخــش 
بزرگــی از نگرانــی هــا و دغدغــه هــای مالــی یــک فــرد ســالمند 
را کاهــش داده و تاثیــر بــه ســزایی در افزایــش ســطح به‌زیســتن 

مالــی او داشــته باشــد. 
ســالمندان الگــوی خــرج کــردن کنتــرل نشــده ای را در مطالعــه 
حاضــر گــزارش کردنــد. بیــن الگــوی خــرج کــردن بــا به‌زیســتن 
مالــی رابطــه معنــادار منفــی وجود داشــت. یافتــه های ایــن مطالعه 
بــا نتایــج مطالعــات دیگــر ماننــد هیــرا و موگنــدا )28(، هیگینــز و 
رابرتــز )32( و چــان یین-فــا )33( همســو بــود. در مطالعــه هیــرا 
و موگنــدا مطــرح گردیــد، بازنشســتگانی کــه الگــوی خــرج کــردن 
ــی  ــت مال ــزی نشــده داشــتند، از وضعی ــا برنامه‌ری ــش از حــد ی بی
خــود رضایــت کمتــری داشــتند )28(. در مطالعــه هیگینــز و رابرتــز 
ــان  ــی آن ــا به‌زیســتن مال ــالمندان ب ــردن س ــرج ک ــز الگــوی خ نی
رابطــه منفــی داشــت امــا بــا این تفــاوت کــه ســالمندان مشــارکت 
کننــده در مطالعــه هیگینــز و رابرتــز عــادات و انتظــارات مصــرف 
ــود را  ــرج خ ــزان خ ــه می ــد ک ــه ان ــد و آموخت ــته ان ــری داش کمت
متعــادل کننــد )32(. در مقابل ســالمندان شــرکت کننــده در مطالعه 
چــان یین-فــا منابــع مالــی و نگــرش پولــی خــود را بــه طــور موثر 
مدیریــت نمــی کردنــد کــه بــه دنبــال آن با مشــکلات مالــی مواجه                                                                                                     
ــان  ــی آن ــتن مال ــش به‌زیس ــا کاه ــت ب ــه در نهای ــدند ک ــی ش م
ــود )33(. براســاس مــدل شــادکامی لیوبومیرســکی )34(  همــراه ب
ــزی شــده )35(، الگــوی خــرج  ــه ری ــار برنام ــه رفت ــق نظری و طب
ــت اقتصــادی  ــن وضعی ــوری جهــت تعیی ــوان فاکت ــه عن کــردن ب
افــراد در نظــر گرفتــه مــی شــود و الگوهــای مثبــت خــرج کــردن 
از جملــه پــس انــداز و پرداخــت بــه موقــع بدهــی ســبب افزایــش 
ــدم  ــه ع ــی از جمل ــردن منف ــرج ک ــای خ ــی و الگوه ــت مال رضای
کنتــرل مخــارج، ســبب کاهــش رضایــت مالــی مــی شــود )36(. 
بــا توجــه بــه نتایــج مطالعــه موهــرل، ســالمندان بســته بــه ســطح 
درآمــد و مشــارکت در بــازار کار پــس از بازنشســتگی الگــوی خــرج 
ــج  ــاوت در نتای ــق، تف ــن طری ــه از ای ــد ک ــی دارن ــردن متفاوت ک
مطالعــات مختلــف را مــی تــوان توجیــح کــرد. در مطالعــه حاضــر 
اکثــر ســالمندان الگوهــای منفــی را در قبــال منابــع درآمــدی خــود 
در پیــش گرفتنــد کــه همیــن امــر مســبب به‌زیســتن مالــی کمتــر 

ــتخوش  ــواره دس ــا هم ــان ه ــی انس ــت. زندگ ــده اس ــان ش در آن
تاثیــرات عوامــل محیطــی مختلفــی قــرار مــی گیــرد بــه گونــه ای 
کــه در میــان مجمــوع عواملــی کــه افــراد ممکــن اســت روزانــه 
ــرار  ــی در صــدر ق ــات مال ــت موضوع ــوند، اهمی ــه ش ــا آن مواج ب
ــد  ــوم چن ــک مفه ــوان ی ــت عن ــی تح ــتن مال دارد )37(. به‌زیس
وجهــی، تحــت تاثیــر عوامــل مختلفــی بــوده کــه صرفــا بازتابــی 
ــت،  ــاس امنی ــامل احس ــه ش ــت بلک ــرد نیس ــی ف ــت مال از وضعی
ــود  ــز می‌ش ــی نی ــردن از زندگ ــذت ب ــی ل ــاب و توانای آزادی انتخ
)10(. افــرادی کــه ســطح بهزیســتن مالــی بالایــی دارنــد، از آزادی 
مالــی بیشــتری بــرای رفــع نیــاز هــای خــود برخــوردار هســتند و 
ــه از  ــد منجــر ب ــی توان ــی م ــت مال ــی از وضعی ــل نارضایت در مقاب
دســت دادن ارتبــاط و جایــگاه در خانــواده، اســترس، افســردگی و 
افزایــش احســاس تنهایــی گــردد )6, 14(. ســالمندان تحــت عنوان 
یکــی از گــروه هــای آســیب پذیــر، بــا چالــش هــای زیــادی روبــه 
ــوان  ــه عن ــوب اجتماعی-اقتصــادی، ب ــت مطل رو هســتند و وضعی
ــای دوران  ــش ه ــر چال ــده در براب ــت کنن ــل محافظ ــک عام ی
ســالمندی عمــل مــی کنــد )6(. در مقابــل نظریــه عــدم تعهــد بیان                             
مــی کنــد کــه بــا افزایــش ســن، همزمــان کــه جامعــه، فــرد را از 
خــود جــدا مــی ســازد، فــرد ســالمند نیــز بــه تدریــج و با میــل خود، 
تعامــل خــود بــا جامعــه را کاهــش مــی دهــد. ایــن جــدا شــدن از 
جامعــه و بــازار کار، باعــث کاهــش درآمــد و بــروز چالــش هایــی در 
وضعیــت اجتماعی-اقتصــادی فــرد مــی شــود کــه بدیــن صــورت 
اهمیــت مضاعــف وضعیــت مالــی ســالمندان بیــش از پیــش نمایان                                                                                          

مــی شــود )38(. 

نتیجه گیری
ــی  ــی در زندگ ــدف اساس ــک ه ــوان ی ــه عن ــی ب ــتن مال به‌زیس
ــه شــادکامی و رضایــت از زندگــی در  انســان، در نهایــت منجــر ب
تمــام ســنین مــی شــود و ســالمندان بــه علــت شــرایط اجتماعــی-
اقتصــادی خــاص خــود بــه علــت تغییــر در میــزان درآمــد بــا توجه 
بــه ورود بــه دوران بازنشســتگی، نگرانــی هــای مالــی و همچنیــن 
رویکــرد هــای مختلــف خــود نســبت بــه منابــع مالــی، به‌زیســتن 
مالــی متفاوتــی را گــزارش مــی کننــد. یافتــه هــای ایــن مطالعــه 
ــت  ــی و دریاف ــد مال ــزان درآم ــار می ــه در کن ــد ک ــی کن ــد م تایی
حمایــت هــای نقــدی و غیــر نقــدی دولــت، رفتــار شــخصی افــراد 
نیــز مــی توانــد بــر روی به‌زیســتن مالــی و ادراک آنــان از شــرایط 
اقتصادیشــان تاثیــر بگــذارد. ایــن موضــوع اهمیــت آمــوزش هــای 
مدیریــت مالــی را پیــش از بازنشســتگی نشــان مــی دهــد. از جملــه 
ــه  ــه ب ــن اســت کــه مطالع محدودیــت هــای پژوهــش حاضــر ای
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روش مقطعــی انجــام گرفتــه و نمیتــوان در خصــوص روابــط علــی 
ــا وابســته نظــر قطعــی داد و نیازمنــد یــک  متغیرهــای مســتقل ب
مطالعــه طولــی در ایــن زمینــه مــی باشــد و همچنیــن ســالمندان 
ــالمندان  ــه س ــه ی جامع ــرف کلی ــد مع ــی توانن ــز نم ــهر تبری ش
ــه  ــان ب ــی آن ــتن مال ــزان به‌زیس ــده ی می ــاب کنن ــی و بازت ایران

صــورت کل باشــند.
ــی  ــه م ــالمندان، توصی ــالای س ــی ب ــی مال ــه نگران ــه ب ــا توج ب
ــار بررســی بیمــاری هــا و ســندرم هــای شــایع  شــود کــه در کن
دوران ســالمندی بــه ایــن نگرانــی مهــم نیــز توجــه شــود. 
همچنیــن اقداماتــی جهــت هدایــت افــراد بــه ســمت برنامه‌هــای 
بازنشســتگی داوطلبانــه کــه شــامل افزایــش پس‌اندازهــای مربــوط 
بــه بازنشســتگی و افزایــش آگاهــی از هرگونــه کســری پس‌انــداز 
ــب مطــرح شــده،  ــه مطال ــا توجــه ب ــرد. ب بازنشســتگی انجــام گی
لازم اســت درکنــار حمایــت هــای دولتــی ازســالمندان آســیب پذیر 
و کــم درآمــد، آمــوزش هایــی را نیــز بــه افــراد در ســنین جوانــی 
بــرای اتخــاذ تصمیمــات اقتصــادی مناســب تــر جهت برخــورداری 

ــورت  ــالمندی ص ــر در دوران س ــی بالات ــتن مال ــطح به‌زیس از س
گیــرد. پیشــنهاد مــی گــردد بــرای انجــام مداخــات بهتر و کســب 
ــی ســالمندان،  ــود به‌زیســتن مال ــر جهــت بهب ــع ت اطلاعــات جام
ــال  ــرای مث ــالمندان ب ــای س ــت ه ــایر جمعی ــه در س ــن مطالع ای
ســالمندان روســتایی و همچنیــن در شــهرهای دیگــر نیــز انجــام 
گــردد و همچنیــن پژوهــش هــای بیشــتری در راســتای بررســی 
ســایر متغیرهــای تعییــن کننــده به‌زیســتن مالی ســالمندان توســط 

محققیــن صــورت گیــرد.
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