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Abstract 
Introduction: The health and well being of the elderly warrant substantial attention. Spiritual 
health, recognized as the fourth dimension of health, alongside happiness and self confidence as 
essential components of psychological well being, plays a significant role in the overall health of the 
elderly. Accordingly, this study was conducted to determine the relationship between happiness, self 
confidence, and spiritual health among older adults in Gonabad.
Methods: This descriptive correlational study was conducted on 213 elderly covered by comprehensive 
health service centers in Gonabad, who were selected through simple random sampling. Data were 
collected using a demographic information form, the Oxford Happiness, the Rosenberg Self Esteem, 
and the AjamZibad Iranian Elderly Spiritual Health Questionnaire. The data were analyzed using 
SPSS software, version 20, and the significance level was considered <0.05.
Results: The mean age of the participants was 66.14 ± 6.20 years. Of the participants, 107 (50.2%) 
were women and 106 (49.8%) were men. The mean score of happiness was 46.33 ± 12.13 (moderate 
level), self confidence was 38.5 ± 3.28 (high level), and spiritual health was 88.16 ± 7.24 (high 
level). The findings indicated a positive and significant association among all three variables (P < 
0.001), such that increases in spiritual health were accompanied by higher levels of happiness and 
self confidence among the study participants.
Conclusions: Policymakers and health planners can enhance the overall well being of the elderly  by 
designing interventions aimed at strengthening spiritual health, which in turn may promote greater 
happiness, improved self confidence, and subsequently better general health in the elderly population.
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چکیده
ــارم ســامت و  ــد چه ــوان بع ــه عن ــوی ب ــوردار اســت. ســامت معن ــی برخ ــت بالای ــالمندان از اهمی ــه ســامت س ــه ب ــه: توج مقدم
شــادکامی و اعتمــاد بــه نفــس بــه عنــوان مولفه‌هــای مهــم در ســامت روان، تاثیــر بســیار مهمــی در ســامت کلــی ســالمندان دارنــد، 
لــذا ایــن پژوهــش بــا هــدف تعییــن رابطــه بیــن شــادکامی، اعتمــاد بــه نفــس و ســامت معنــوی در ســالمندان شــهر گنابــاد در ســال 

1402 انجــام شــد.
روش ‌کار: پژوهــش حاضــر مطالعــه‌ای توصیفــی از نــوع همبســتگی اســت. 213 نفــر از ســالمندان تحــت پوشــش مراکــز خدمــات جامــع 
ســامت شهرســتان گنابــاد، بــه روش نمونــه گیــری تصادفــی ســاده انتخــاب شــدند. داده‌هــای پژوهــش بــا اســتفاده از فــرم اطلاعــات 
ــد  ــی عجــم زیب ــه نفــس روزنبــرگ و ســامت معنــوی ســالمندان ایران دموگرافیــک و ســه پرسشــنامه شــادکامی آکســفورد، اعتمــاد ب
جمــع‌آوری شــدند. بــرای تجزیــه و تحلیــل داده‌هــا از نــرم افــزار SPSS نســخه 20 و ضریــب همبســتگی پیرســون و اســپیرمن در ســطح 

معنــی داری کمتــر از 0/05 اســتفاده شــد.
ــر زن و  ــد. )50/2%( 107 نف ــواد، بودن ــل و 74/2% با‌س ــود، 84% متاه ــرکت‌کنندگان 6/20 ± 66/14 ب ــنی ش ــن س ــا: میانگی یافته‌ه
)49/8%( 106 نفــر مــرد بودنــد. میانگیــن نمــره شــادکامی 12/13 ± 46/33 )در حــد متوســط(، اعتمــاد بــه نفــس 3/28 ± 5/38 )در حــد 
بــالا( و ســامت معنــوی 7/24 ± 88/16 )در حــد بــالا( گــزارش شــد. نتایــج نشــان داد بیــن هــر ســه متغیــر ارتبــاط مثبــت و معنــاداری 
وجــود داشــت )P>0/001(، بطوریکــه بــا افزایــش ســامت معنــوی؛ شــادکامی و اعتمــاد بــه نفــس واحدهــای پژوهــش نیــز افزایــش 

می‌یافــت.
ــی کــه ســبب افزایــش  ــا طراحــی مداخلات ــزان ســامت ب ــج پژوهــش، سیاســتگذاران و برنامه‌ری ــه نتای ــا توجــه ب ــری: ب نتیجــه گی
ــد. ــدام نماین ــی ســالمندان اق ــت ســامت عموم ــه نفــس و در نهای ــاد ب ــش شــادکامی، اعتم ــه افزای ــد ب ــوی شــود، می‌توانن ســامت معن

کلیدواژه‌ها: سالمند؛ سلامت معنوی؛ شادکامی؛ اعتماد به نفس .
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مقدمه 
جمعیــت ســالمندان 60 ســال و بالاتــر در جهــان، از یــک میلیــارد 
ــد  ــش خواه ــال2030 افزای ــارد در س ــه 1.4 میلی ــال 2020 ب در س
ــید  ــد رس ــر خواه ــارد نف ــه 2.1 میلی ــال 2050، ب ــا س ــت و ت یاف
ــال  ــرعت در ح ــه س ــز ب ــران نی ــالمندی در ای ــت س )1(. جمعی
ــق سرشــماری ســال 1395،  ــه طــوری کــه طب ــش اســت ب افزای
ــال 1430  ــا س ــوده و ت ــال 9/3% ب ــالای 60 س ــراد ب ــت اف جمعی
ــید )2(.  ــد رس ــور خواه ــت کل کش ــه 26/1 % جمعی ــار ب ــن آم ای
ــه دلیــل افزایــش  ــه رشــد ســالمندان و ب ــا وجــود جمعیــت رو ب ب
ــه نفــس،  مشــکلات دوران ســالمندی از قبیــل کاهــش اعتمــاد ب
کمبــود تحــرک، کاهــش اســتقلال حرکتــی، مشــکلات جســمانی، 
وضعیــت اقتصــادی نامناســب، احســاس تنهایــی، ابتــ ابــه بیماری 
ــد اســترس و  ــی مانن ــالات روان ــن اخت ــف و همچنی ــای مختل ه
اضطــراب، توجــه بــه ســامت ســالمندی بویــژه بعــد معنــوی آن از 

ــی برخــوردار اســت )3(.  ــت بالای اهمی
ــامتی  ــای س ــن مولفه‌ه ــم تری ــی از مه ــوی یک ــامت معن س
اســت کــه در ســال 1979 توســط ســازمان جهانــی بهداشــت بــه 
ــواهد نشــان  ــد )4(. ش ــارم ســامت مطــرح ش ــن چه ــوان رک عن
ــا  ــازگاری ب ــی در س ــش مهم ــت نق ــن و معنوی ــه دی ــد ک می‌ده
ــرات  ــا تغیی ــه ب ــالمندان در مواجه ــد، س ــالمندی دارن ــرات س تغیی
ــت روی آورده و  ــن و معنوی ــه دی ــران ب ــش از دیگ ــن دوران، بی ای
ــدان  ــد )5(. فق ــوی می‌دانن ــل معن ــد و تکام ــالمندی را دوره رش س
ســامت معنــوی در زندگــی ســالمندان منجــر بــه احســاس پوچی، 
بیهودگــی و کاهــش شــادکامی می‌شــود کــه یکــی از زمینه‌هــای 
ــی  ــای جســمی و مشــکلات اجتماع ــی، بیماری‌ه مشــکلات روان
آنــان محســوب می‌شــود )6(. بــه بیــان دیگــر، شــادکامی بیشــتر بر 
رضایــت از جنبه‌هــای عینــی و دنیــوی زندگــی متمرکــز اســت، در 
حالــی کــه ســامت معنــوی ناظــر بــر ارتبــاط فــرد بــا امــر قدســی 
ــوان  ــن وجــود، می‌ت ــا ای ــی می‌باشــد. ب ــا در زندگ و احســاس معن
انتظــار داشــت کــه وجــود یــک چارچــوب معنــوی قــوی، بــا ایجــاد 
امیــد و هــدف در زندگــی، زمینــه را بــرای افزایــش شــادکامی در 

ســالمندان فراهــم آورد. 
ــا  ــاط آن ب ــه ارتب شــادکامی یکــی از موضوعــات روان‌شــناختی ک
ــالمندان  ــز س ــنی بج ــای س ــروه ه ــایر گ ــوی در س ــامت معن س
ــامت  ــاوت س ــه تف ــه ب ــا توج ــت )7(. ب ــیده اس ــات رس ــه اثب ب
معنــوی در ســالمندان بــا ســایر گــروه هــای ســنی، بررســی ایــن 
ــاز مــورد  ــه نظــر مــی رســد. شــادکامی از دیرب رابطــه ضــروری ب
ــادی در  ــر زی ــه و تاثی ــرار گرفت ــمندان ق ــیاری از دانش ــه بس توج
رضایتمنــدی و بهزیســتی افــراد دارد )8(. شــادکامی بــه عنــوان یک 

تجربــه درونــی مثبــت یکــی از شــاخص‌های ســامت روان اســت 
ــان  ــی خودش ــراد از زندگ ــی اف ــناختی و عاطف ــی ش ــه از ارزیاب ک
ــل  ــن عوام ــم تری ــاط از مه ــادی و نش ــرد )9(. ش ــأت می‌گی نش
ــه اســت کــه جــزو نیازهــای فطــری و  ــواده و جامع ســامت خان
ضــروری افــراد بــه ویــژه ســالمندان می‌باشــد )10(.  شــادکامی بــه 
عنــوان یکــی از نیازهــای مهــم انســان، در ارتقــا ســامت جســمی 
و روانــی افــراد نقــش بســزایی دارد )11(. عوامــل مختلفــی از قبیــل 
وضعیــت اقتصــادی، مشــارکت اجتماعــی، حمایت اجتماعــی ادراک 
شــده و عــزت نفــس بــالا، باعــث افزایــش شــادکامی در ســالمندان 

.)9،12( می‌شــود 
ــوان یکــی از پیامدهــای مثبــت عــزت  ــه عن ــه نفــس ب اعتمــاد ب
نفــس، از نیازهــای اساســی انســان‌ اســت کــه بــر رشــد، تکامــل 
ــه  ــاور انســان ب ــوان ب ــه عن و هویــت ســالمند اثرگــذار اســت و  ب
توانایی‌هــای خــود بــرای انجــام یــک کار تعریــف می‌شــود )13(. 
اعتمــاد بــه نفــس یکــی از عوامــل مهــم در ســامت روان اســت 
)14(. اعتمــاد ســالمندان بــه توانایی‌هــا و اســتعدادهای خــود، 
انگیــزه و انــرژی بیشــتری بــه آن‌هــا جهــت تــاش در رســیدن بــه 
اهــداف زندگــی بــه ارمغــان خواهــد آورد و همچنیــن بــا ســرعت 
ــد )15(. اعتمــاد  ــن اهــداف دســت یابن ــه ای ــد ب ــری می‌توانن بالات
بــه نفــس پاییــن باعــث احســاس کمبــود و ناتوانــی در ســالمندان 
ــرای  ــه نفــس کافــی ب ــذا برخــورداری از اعتمــاد ب می‌شــود )3(. ل
دســتیابی بــه ســامت جســمی و روانــی افــراد بــه ویــژه ســالمندان 

ضــروری اســت.
مطالعــات مختلــف نتایــج متناقضــی را در خصوص ارتباط ســامت 
ــان و  ــات، در جوان ــن مطالع ــد. ای ــوی و شــادکامی نشــان دادن معن
دانشــجویان انجــام شــده اســت  )10،16،17(. در خصــوص ارتبــاط 
شــادکامی و اعتمــاد بــه نفــس نیــز نتایــج متناقضــی گــزارش شــده 
اســت. نتایــج مطالعــه یــوان و همــکاران نشــان داد کــه بیــن عزت 

نفــس و شــادکامی ارتبــاط منفــی وجــود دارد )18(. 
بــا توجــه بــه رشــد ســریع جمعیــت ســالمندان در ایــران، اهمیــت 
ســامت معنــوی ســالمندان و شــادکامی و اعتمــاد بــه نفــس بــه 
عنــوان دو متغیــر اثرگــذار بــر ســامت ســالمندان و اینکــه ارتبــاط 
شــادکامی و اعتمــاد بــه نفــس بــا ســامت معنــوی در ســالمندان 
کامــ اروشــن نیســت و نتایــج بعضــا متناقــض اســت لــذا مطالعــه 
ــا هــدف تعییــن ارتبــاط شــادکامی، اعتمــاد بــه نفــس و  حاضــر ب

ســامت معنــوی در ســالمندان شــهر گنابــاد انجــام گرفــت.

روش کار 
مطالعــه حاضــر توســط کمیتــه اخــاق در پژوهــش دانشــگاه علــوم 
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 IR.GMU.REC.1401.174 ــاق ــد اخ ــا ک ــاد ب ــکی گناب پزش
ــه  ــک مطالع ــه، ی ــن مطالع ــت. ای ــه اس ــرار گرفت ــد ق ــورد تأیی م
توصیفــی از نــوع همبســتگی اســت. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش 
زنــان و مــردان ســالمند 60 ســال بــه بــالا، ســاکن در شهرســتان 
ــه فیضــی و همــکاران  ــه مقال ــا توجــه ب ــد. ب ــاد تشــکیل ‌دادن گناب
ــان  ــوان z=1/28( %90( و ســطح اطمین ــا ت ــه ب )19(، حجــم نمون
z=1/96(  %95( و بــا در نظــر گرفتــن 20 درصــد احتمــال ریــزش 
نمونــه، 213 نفــر تعییــن شــد. نمونــه گیــری بدیــن صــورت بــود 
ــع  ــات جام ــز خدم ــر مرک ــالمند ه ــت س ــا جمعی ــب ب ــه متناس ک
ــه  ــای ورود ب ــه معیاره ــالمند ک ــر س ــز(، 213 نف ســامت )3 مرک
مطالعــه را داشــتند بــه صــورت تصادفــی ســاده انتخــاب شــدند. 

ــت از شــرکت  ــه شــامل داشــتن رضای ــه مطالع ــای ورود ب معیاره
ــودن در  ــاکن ب ــال، س ــن 60 س ــل س ــتن حداق ــه، داش در مطالع
شــهر گنابــاد، داشــتن توانایــی برقــراری ارتبــاط کلامــی و قــدرت 
ــه ســوالات، نداشــتن اختــال شــناختی و نداشــتن  پاســخگویی ب
ــواده طــی 3 مــاه  ســابقه اســترس شــدید مثــل ســوگواری در خان
اخیــر بــود. و معیــار خــروج شــامل عــدم پاســخگویی بــه بیــش از 

ــود. 20% ســئوالات پرسشــنامه‌ ب
پرسشــنامه هــای مــورد اســتفاده در ایــن مطالعه شــامل پرسشــنامه 
جمعیــت شــناختی، پرسشــنامه ســامت معنــوی ســالمندان ایرانــی 
ــاس اعتمــاد  ــد، پرسشــنامه شــادکامی آکســفورد و مقی عجــم زیب
ــه روش  ــه صــورت حضــوری و ب ــه ب ــد ک ــرگ بودن ــس روزنب نف
مصاحبــه بــا ســالمندان توســط پژوهشــگر در بهــار 1402 تکمیــل 

گردیــد.
پرسشــنامه جمعیــت شــناختی مشــتمل بــر ســئوالاتی در خصــوص 
ــات،  ــدان، تحصی ــداد فرزن ــل، تع ــت تأه ــس، وضعی ــن، جن س

ــود. ــت شــغلی ب ــت اقتصــادی و وضعی وضعی
ــد:  ــم زیب ــی عج ــالمندان ایران ــوی س ــامت معن ــنامه س پرسش
ایــن پرسشــنامه توســط عجــم ‌زیبــد و همــکاران )20( ســاخته و 
اعتبارســنجی شــده اســت. نتایــج اعتبــار ســنجی نشــان داد ایــن 
ــت.  ــوردار اس ــی )0/893( برخ ــی خوب ــانی درون ــاس از همس مقی
همچنیــن ضریــب همبســتگی پیرســون بیــن دو آزمــون و ضریــب 
همبســتگی درون طبقــه‌ای بــه ترتیــب 0/846 و 0/918 بــود کــه 
هــر دو بیانگــر ثبــات زمانــی مناســب بــرای ایــن ابــزار اســت. ایــن 
ابــزار شــامل 20 گویــه و 5 خــرده مقیــاس شــامل »بــاور معنــوی« 

)5 ســؤال(، »خدامحــوری« )5 ســؤال(، »دیگــر خواهــی« )4 
ســؤال(، »ســلوک معنــوی« )4 ســؤال(، و »هدفمنــدی زندگــی« )2 
ــف  ــه صــورت طی ــاس ب ــن مقی ــذاری ای ســؤال( می‌باشــد. نمره‌گ
ــه ایــن  ــا 5 نمــره دریافــت می‌نمایــد. ب لیکــرت اســت کــه از 1 ت
صــورت کــه گزینــه خیلــی کــم =1، کــم=2، متوســط=3، زیــاد=4 

ــد.  ــاد=5 می‌باش ــی زی و خیل
پرسشــنامه شــادکامی آکســفورد توســط علــی پــور و آگاه هریــس‌ 
ــزار شــامل 5  ــن اب ــار ســنجی شــده اســت. ای ــران اعتب )21( در ای
زیرمقیــاس رضایــت از زندگــی، حرمــت خــود، بهزیســتی فاعلــی، 
ــوال  ــامل 29 س ــد و ش ــی باش ــت م ــق مثب ــر و خل ــت خاط رضای
چهارگزینــه ای اســت کــه بــه ترتیــب از 0 تــا 3 نمــره گــزاری مــی 
شــود و مجمــوع امتیــازات گویه¬هــا، نمــره کل مقیاس را تشــکیل 
ــا 87 اســت. ضریــب آلفــای  ــه آن از صفــر ت مــی دهــد کــه دامن
ــی  ــات( درون ــر پایایی)ثب ــه بیانگ ــت ک ــزار 0/91 اس ــاخ اب کرونب
مناســب آن اســت. براســاس ایــن ابــزار شــادکامی در ســطح پاییــن 
)0-29(، شــادکامی در حــد متوســط )30-54(، شــادکامی در ســطح 

ــالا )55-87( اســت. ب
مقیــاس اعتمــاد بــه نفــس روزنبــرگ توســط فلاحــی و همــکاران 
ــب  ــج اعتبارســنجی نشــان داد ضری ــی شــده اســت. نتای اعتباریاب
آلفــای کرونبــاخ 0/76 و آزمــون بــاز آزمــون 0/74 بــود کــه 
ــزار  ــرای ایــن اب ــل قبــول ب ــی و ثبــات قاب بیانگــر همســانی درون
ــا شــیوه‌ی  ــه ای ب ــه 4 گزین ــرگ از 10 گوی ــاس روزنب اســت. مقی
ــه  نمره‌گــذاری لیکــرت تشــکیل شــده اســت. شــیوه نمره‌دهــی ب
ایــن صــورت اســت کــه پاســخ کامــ اموافــق، موافــق، مخالــف و 
ــب  ــه ترتی ــا 5، ب ــک از گویه‌هــای 1 ت ــه هــر ی ــف ب کامــ امخال
امتیــاز )1+، 1+، 1- و 1-(؛ پاســخ کامــ امخالــف، مخالــف، موافق 
و کامــ اموافــق بــه هریــک از گویــه هــای 6 تــا 10، بــه ترتیــب 
امتیــاز )1+، 1+، 1- و 1-(؛ دریافــت می‌نمایــد. در ایــن ابــزار 
ــی  ــرات منف ــالا و نم ــس ب ــه نف ــاد ب ــر اعتم ــت بیانگ ــرات مثب نم
بیانگــر اعتمــاد بــه نفــس پاییــن اســت بــه طوریکــه امتیــاز 10+ 
ــه  بیانگــر اعتمــاد بــه نفــس خیلــی بــالا و 10- بیانگــر اعتمــاد ب

ــی پاییــن اســت )12،22(. نفــس خیل
جهــت بررســی نرمــال بــودن توزیــع متغیرهــای کمــی پژوهــش 
از آزمــون کولموگــروف اســمیرنوف اســتفاده گردیــد. بــرای 
بررســی ارتبــاط ســامت معنــوی، اعتمــاد بــه نفــس و شــادکامی 
ــتفاده  ــپیرمن اس ــون و اس ــتگی پیرس ــب همبس ــای ضری آزمون‌ه
شــد. آنالیــز داده‌هــا بــا نــرم افــزار SPSS 20 و در ســطح 

ــد. ــام ش ــی‌داری 0/05 انج معن
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یافته‌ها
در ایــن مطالعــه 213 ســالمند مشــارکت نمودنــد. میانگیــن ســنی 
ســالمندان نمونــه گیــری شــده 6/20 ± 66/14 ســال بــود. بیشــتر 

شــرکت کننــدگان 3 و 4 فرزنــد داشــتند )55/9 %(. نیمــی از 
ــواد  ــا س ــل )84%( و ب ــرا متاه ــرکت‌کنندگان زن )50/2 %(، اکث ش
بودنــد.  بازنشســته  شــرکت‌کنندگان   %46/5 بودنــد.   )%74/2(

ــتند. ــاف داش ــد کف ــد در ح ــرکت‌کنندگان درآم 63/8%  ش
جدول1: مشخصات دموگرافیک شرکت‌کنندگان

)درصد( تعدادسطوح متغیرمتغیر

زنجنسیت
مرد

107 )50/2(
106 )49/8(

سن
70-60 سال
80-71 سال
80 و بیشتر

163 )76/5(
42 )19/7(
8 )3/8(

متاهلتاهل
بدون همسر

179 )84(
34 )16(

وضعیت اقتصادی
کمتر از کفاف
در حد کفاف
بیشتر از کفاف

70)32/9(
136)63/8(
7)3/3(

سطح تحصیلات

بی‌سواد
زیردیپلم
دیپلم

بالای دیپلم

55 )25/8(
89)41/8(
31)14/6(
38 )17/8(

وضعیت شغلی

بدون شغل
بازنشسته
شاغل
خانه‌دار

8 )3/8(
99 )46/5(
13)6(

93)43/7(

تعداد فرزندان

1-2 فرزند
3 و 4 فرزند
5 و 6 فرزند

7 فرزند و بیشتر

24 )11/3(
119 )55/9(
50)23/5(
20)9/4(

ــد  ــوی 7/24 ± 88/16 )در ح ــامت معن ــره کل س ــن نم میانگی
بــالا(، میانگیــن نمــره کل شــادکامی 12/13 ± 46/33 )متوســط( و 
میانگیــن نمــره کل اعتمــاد بــه نفــس 3/28 ± 5/38 )در حــد بــالا( 

بدســت آمــد )کــه در جــداول2، 3 و 4 ارائــه شــده اســت(.
ضریــب همبســتگی پیرســون نشــان داد بیــن ســامت معنــوی و 

ــادار وجــود دارد  شــادکامی ســالمندان همبســتگی مســتقیم و معن
)P>0/001،r= 0/50( علامــت مثبــت نشــان‌دهنده مســتقیم 
بــودن ایــن رابطــه اســت بطوریکــه بــا افزایــش ســامت معنــوی، 

ــدول2(. ــد )ج ــش می‌یاب ــش افزای ــای پژوه ــادکامی واحده ش

جدول2: ارتباط سلامت معنوی با شادکامی واحدهای پژوهش

نتیجه آزمون پیرسونانحراف معیار± میانگینمتغیر

7/24r = 0/50 ± 88/16سلامت معنوی
P < 0/001 12/13 ± 46/33شادکامی

ــب همبســتگی اســپیرمن نشــان داد همبســتگی مســتقیم و  ضری
 r= 0/30( ــه نفــس ــوی و اعتمــاد ب ــاداری بیــن ســامت معن معن

P>0/001( در ســالمندان وجــود دارد. یعنــی بــا افزایــش ســامت 
ــراد بیشــتر می‌شــود )جــدول 3(. ــه نفــس اف ــوی، اعتمــاد ب معن
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جدول3:  ارتباط سلامت معنوی با اعتماد به نفس واحدهای پژوهش

نتیجه آزمون اسپیرمنانحراف معیار± میانگینمتغیر

7/24r = 0/30 ± 88/16سلامت معنوی
P < 0/001 3/28 ± 5/38اعتماد به نفس

همچنیــن ضریــب همبســتگی اســپیرمن نشــان داد، ارتبــاط 
 r=0/54( مثبــت و معنــاداری بیــن شــادکامی و اعتمــاد بــه نفــس

P>0/001( وجــود دارد یعنــی بــا بیشــتر شــدن اعتمــاد بــه نفــس، 
ــدول 4(. ــود )ج ــتر می‌ش ــراد بیش ــادکامی اف ش

جدول4: ارتباط شادکامی با اعتماد به نفس واحدهای پژوهش

نتیجه آزمون پیرسونانحراف معیار± میانگینمتغیر

12/13r = 0/54 ± 46/33شادکامی

P < 0/001 3/28 ± 5/38اعتماد به نفس

بحث 
مطالعــه حاضــر بــــا هــدف تعییــن ارتبــاط شــادکامی، اعتمــاد بــه 
ــال  ــاد در س ــهر گناب ــالمندان ش ــوی در س ــامت معن ــس و س نف
1402 انجــام شــد. یافته‌هــای حاصــل از پژوهــش نشــان داد 
میانگیــن نمــره ســامت معنــوی ســالمندان در حــد مطلــوب بــود، 
کــه بــا نتایــج اکثــر مطالعــات کــه ســامت معنــوی ســالمندان را 
ــد  ــانی موح ــه‌ی کاش ــه مطالع ــد از جمل ــزارش کرده‌ان ــط گ متوس
ــرادی  ــا و م ــکاران )6(، صف ــیان و هم ــکاران )23(، کاووس و هم
ــن  ــت ای ــت عل ــا قطعی ــوان ب ــد نمی‌ت )4(  ناهمســو اســت. هرچن
اختــاف را مشــخص کــرد، امــا امــکان دارد عواملــی نظیــر تفــاوت 
جوامــع در میــزان همگنــی باورهــای دینــی یــا تفــاوت در ابزارهای 
ســنجش در ایــن ناهمســانی نقــش داشــته باشــند. بررســی ایــن 

ــت. ــدی اس ــای بع ــد پژوهش‌ه ــه نیازمن فرضی
ــود.  ــط ب ــد متوس ــالمندان در ح ــادکامی س ــر ش ــه حاض در مطالع
ــان  ــه عبدی ــه احمــد و محمــد )24(، مطالع ــا مطالع ــن نتیجــه ب ای
ــکاران  ــو و هم ــه چول‌ه ــا مطالع ــوان و ب ــکاران )25( همخ و هم
در کــره )26(،  مطالعــه مومنــی و همــکاران )9(  ناهمخــوان اســت. 
ــی  ــه بعض ــا نتیج ــق ب ــن تحقی ــج ای ــودن نتای ــو ب ــت ناهمس عل
مطالعــات را می‌تــوان ناشــی از تفاوت‌هــای فرهنگــی - اجتماعــی 

ــر جوامــع مــورد مطالعــه دانســت. حاکــم ب
ــود  ــالا ب ــه نفــس ســالمندان در حــد ب ــاد ب ــه اعتم ــن مطالع در ای
ــکاران )27(،  ــینی و هم ــات حس ــل از مطالع ــج حاص ــا نتای ــه ب ک
پیــری و قاســمی )28(، یونــگ و همــکاران )29( ناهمســو اســت. 
در تبییــن ایــن یافتــه، نکتــه کلیــدی آن اســت کــه میــزان بــالای 
اعتمــاد بــه نفــس در مطالعــه حاضــر نمی‌توانــد جــدا از وضعیــت 
مطلــوب ســامت معنوی ســالمندان بررســی شــود. شــواهد نشــان 
می‌دهــد معنویــت از طریــق مکانیســم‌هایی ماننــد کاهــش 

ــم  ــمندی و فراه ــاس خودارزش ــش احس ــرگ، افزای ــراب م اضط
کــردن چارچوبــی بــرای معنــا بخشــیدن بــه افت‌هــای جســمانی و 
اجتماعــی دوران پیــری، باعــث ارتقــای اعتمــاد بــه نفــس در افــراد 
ــه  ــه مطالع ــه نظــر می‌رســد آنچــه یافت ــن ب می‌شــود )۲۲(. بنابرای
ــاً  ــه صرف ــد، ن ــز می‌کن ــان متمای ــات ناهمس ــر را از مطالع حاض
تفاوت‌هــای جمعیت‌شــناختی یــا فرهنگــی، بلکــه ســطح مطلــوب 
ســامت معنــوی در نمونــه مــورد مطالعــه اســت کــه بســتر لازم 
بــرای شــکل‌گیری اعتمــاد بــه نفــس بــالا را فراهــم کــرده اســت. 
در مقابــل، در جوامعــی کــه ســامت معنــوی در ســطح پایین‌تــری 
قــرار دارد )ماننــد نمونه‌هــای مطالعــات ناهمســان(، احتمــالًا 
اعتمــاد بــه نفــس نیــز مقادیــر کمتــری نشــان می‌دهــد، هرچنــد 
ــه داده‌هــای  ــد دسترســی ب ــه نیازمن ــن فرضی ــون مســتقیم ای آزم

خــام آن مطالعــات اســت.
در ایــن مطالعــه ارتبــاط معنــاداری بیــن نمــره ســامت معنــوی و 
شــادکامی وجــود داشــت. کــه بــا مطالعــه‌ی شــریفی و همــکاران 
)30(، صــدری دمیرچــی و همــکاران )16( همتــراز و بــا مطالعــه‌ی 
ــکاران )32(  ــیس و هم ــه فرانس ــکاران )31(، مطالع ــس و هم لوئی
ناهمتــراز اســت. در تبییــن ایــن یافته‌هــا؛ معنویــت و مذهــب بــه 
عنــوان یکــی از عوامــل فرهنگــی برجســته و مهــم، نقش بســزایی 
ــراد دارد )33( و  ــی اف ــت عاطف ــکلات و حمای ــا مش ــه ب در مقابل
تقویــت اعتقــادات معنــوی در ســالمندان بــا ایجــاد حــس شــادی، 

نشــاط و آرامــش در آنــان همــراه اســت )34(.
ــوی و  ــامت معن ــن س ــاداری بی ــه معن ــر رابط ــه حاض در مطالع
ــوان  ــات هم‌خ ــه مطالع ــد. از جمل ــاهده ش ــس مش ــه نف ــاد ب اعتم
ــه مطالعــه فلاحــی و همــکاران )22(،  ــوان ب ــه، می‌ت ــن زمین در ای
یافته‌هــای برجــی و همــکاران )35(، مطالعــه جلیلــی و همــکاران 
ــوان گفــت احتمــالًا  ــه‌ می‌ت ــن یافت ــن ای )36( اشــاره کــرد. در تبی
ــش  ــمندی و کاه ــاس خودارزش ــت احس ــق تقوی ــت از طری معنوی
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دوران  اجتماعــی  و  افت‌هــای جســمانی  از  ناشــی  اضطــراب 
ــن تفســیر  ــد. ای ــش می‌ده ــه نفــس را افزای ــاد ب ســالمندی، اعتم
بــا یافته‌هــای مطالعــه فلاحــی و همــکاران )۲۲( هماهنــگ اســت 
کــه نشــان داده‌انــد انجــام اعمــال مذهبــی بــا افزایــش اعتمــاد بــه 

نفــس در ســالمندان همــراه اســت
ــاط  ــس ارتب ــه نف ــاد ب ــادکامی و اعتم ــن ش ــر بی ــه حاض در مطالع
معنــاداری وجــود داشــت. از جملــه مطالعــات همســو در ایــن زمینه؛ 
مطالعــه یــاپ و همــکاران )37(، بــادی و صالحــی )38(، کاظمــی 
مجــد و همــکاران )39( و از جملــه مطالعــات ناهمســو خســروی و 
ــرد. در  ــام ب ــوان ن ــوان و همــکاران )18( را می‌ت همــکاران )40(، ی
تبییــن ایــن یافتــه، بایــد توجــه داشــت کــه عزت‌نفــس بــه عنــوان 
ــده  ــناخته ش ــراد ش ــادکامی در اف ــل ش ــن عوام ــی از مهم‌تری یک
اســت  )41(. شــادکامی نــه یــک هیجــان زودگــذر، بلکــه پیامــدی 
ــه نفــس و  ــالا اســت. ســالمندی کــه اعتمــاد ب از عــزت نفــس ب
ــر  ــای اجتناب‌ناپذی ــی دارد، افت‌ه ــمندی بالای ــاس خودارزش احس
ــا از  ــتگی ی ــمی، بازنشس ــوان جس ــش ت ــد کاه ــن دوران )مانن ای
ــه کاهــش ارزش ذاتــی خــود  ــه منزل دســت دادن همســالان( را ب
ــه  ــرای تجرب ــتری ب ــت بیش ــه ظرفی ــد، در نتیج ــیر نمی‌کن تفس
هیجانــات مثبــت و شــادکامی دارد )12(. مطالعــه امانــی )۴۲( 
ــس  ــزت نف ــش ع ــا افزای ــه ب ــز مســتقیماً نشــان داده اســت ک نی

ــش داد.  ــالمندان را افزای ــادکامی س ــوان ش می‌ت

نتیجه‌گیری 
نتایــج مطالعــه حاضــر نشــان داد بیــن متغیرهــای ســامت معنوی، 
ــاداری  ــت و معن ــتگی مثب ــس همبس ــه نف ــاد ب ــادکامی و اعتم ش
وجــود دارد بنابرایــن می‌تــوان بــا افزایــش هریــک از ایــن 

متغیرهــا در ســالمندان، باعــث بهبــود دیگــری شــد. بــا توجــه بــه 
ــرای  ــه‌ای ب ــه، انجــام پژوهش‌هــای مداخل ــن مطالع یافته‌هــای ای
ــر ابعــاد مختلــف ســامت  ــر برنامه‌هــای آموزشــی ب بررســی تأثی
ــه  ــئولین ب ــه مس ــن توج ــردد. همچنی ــنهاد می‌گ ــالمندان پیش س
ــه  ــس ب ــه نف ــاد ب ــادکامی و اعتم ــوی، ش ــامت معن ــت س تقوی
ــد در  ــالمندان می‌توان ــامت س ــا س ــط ب ــی مرتب ــوان عوامل عن

ــود.  ــع ش ــر واق ــی مؤث ــای حمایت ــی برنامه‌ه طراح

ملاحظات اخلاقی
ــامل  ــش ش ــن پژوه ــه در ای ــورت گرفت ــی ص ــات اخلاق ملاحظ
ــودن  ــه ب ــه شــرکت‌کنندگان، داوطلبان ــح هــدف پژوهــش ب توضی
ــق  ــش، ح ــرکت در پژوه ــرای ش ــه ب ــت آگاهان ــب رضای و کس
انصــراف از مطالعــه و محرمانــه مانــدن اطلاعــات شــرکت‌کنندگان 
رعایــت گردیــد. همچنیــن کــد اخــاق از کمیتــه اخــاق دانشــگاه 
 )IR.GMU.REC.1401.174( علــوم پزشــکی گنابــاد بــه شــماره

ــد. ــخ 1401/11/25 کســب گردی در تاری
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