
آریا همدانچی و همکاران

29

Journal of Gerontology (joge)                                                                                                         Original Article

Vol 8, No 4,  Winter 2024                                                                             10.22034/JOGE.8.4.29

The Feasibility of One-Day Tours for Older Adults in Tehran Province

Hamedanchi A1, Hamzezadeh H2,3, Babania A4, Nikookar R5, Khalilifar A6, Nafei A7*

1- MD, MPH, PhD, Shahid Beheshti University of Medical Sciences Branch, ACECR, Tehran, Iran.
2- PhD Candidate, Shahid Beheshti University of Medical Sciences Branch, ACECR, Tehran, Iran.
3- Department of Medical Education, School of Medical Education & Learning Technologies, Shahid Beheshti 
University of Medical Sciences, Tehran, Iran.
4- MSc, Shahid Beheshti University of Medical Sciences Branch, ACECR, Tehran, Iran.
5- MD, MPH, Khayyam Technical and Vocational Training Academy, Tehran, Iran.
6- MD, MPH, Iraniansportmed, Tehran, Iran.
7- PhD, MBA, Shahid Beheshti University of Medical Sciences Branch, ACECR, Tehran, Iran.

Corresponding author: Ayoub Nafei, PhD in Health and Social Welfare, Shahid Beheshti University of Medical 
Sciences branch, ACECR, Tehran, Iran, Velenjak, Tehran, Iran. 
Email: Nafei.un@gmail.com

Received: 10 Feb 2024                                   Accepted: 19 Feb 2024

Abstract
Introduction: Older people are exposed to the risk of decline in mobility and social relations. While 
evidence indicates that recreational travel can have biopsychosocial benefits for older adults and 
improve their quality of life. The aim of the current study is to investigate the feasibility of one day 
tours for Tehranian older adults.
Methods: This study has utilized the cost-benefit analysis method, developed and introduced by 
Dupuit. First, the demographic, geographic and economical capacities related to tourism in Tehran 
were searched, identified and reported, then the expenses and income of one unit of the tours were 
calculated. Finally, the profit of project's implementation was analyzed. 
Results: With a population of over one million older adults and access to a significant number of 
cultural, historical, and recreational sites, Tehran is considered as a suitable place for senior tourism. 
The minimum profit margin for the implementation of one-day tours for older adults is estimated at 
31%.
Conclusions: The implementation of one-day tours for Tehranian older adults can improve their 
quality of life and be profitable for investors. It is suggested that the state sector supports these 
activities by subsidiary payments.
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چکیده
مقدمــه: در	دوران	ســالمندی	افــراد	در	معــرض	کــم	تحرکــی	و	کاهــش	روابــط	اجتماعــی	قــرار	می	گیرنــد	و	ایــن	درحالــی	اســت	کــه	
شــواهد	نمایانگــر	آن	اســت	کــه	مســافرت	های	تفریحــی	می	توانــد	از	نظــر	جســمی،	روانــی	و	اجتماعــی	بــرای	ســالمندان	مفیــد	باشــد	و	
کیفیــت	زندگــی	آنهــا	را	تقویــت	نمایــد.	هــدف	از	انجــام	مطالعــه	حاضــر	بررســی	امــکان	پذیــری	اجــرای	تورهــای	گردشــگری	یــک	روزه	

بــرای	ســالمندان	تهرانــی	بــا	رویکــرد	تحلیــل	هزینه-فایــده	می	باشــد.	
روش کار: ایــن	مطالعــه	بــه	روش	تحلیــل	هزینه-فایــده	کــه	توســط	دوپویــت	)Dupuit(،	پایه	ریــزی	و	معرفــی	شــده	انجــام	شــده	اســت.	
ابتــدا	ظرفیت	هــای	جمعیتــی،	جغرافیایــی	و	اقتصــادی	مرتبــط	بــا	گردشــگری	در	اســتان	تهــران	جســتجو،	اســتخراج	و	گــزارش	گردیــد	و	
ســپس	میــزان	هزینه		هــا	و	درآمــد	حاصــل	از	برگــزاری	یــک	واحــد	از	ایــن	تورهــای	گردشــگری	محاســبه	و	نهایتــاً	ســودآوری	برگــزاری	

آن	تحلیــل	شــد.
ــا	تعــداد	قابــل	توجهــی	از	مناطــق	فرهنگــی،	 ــودن	ب ــا	داشــتن	بیــش	از	یــک	میلیــون	ســالمند	و	هــم	جــوار	ب یافته  هــا:	شــهرتهران	ب
تاریخــی	و	گردشــگری	در	اســتان،	محــل	مناســبی	بــرای	انجــام	ســفرهای	تفریحــی	ویــژه	ســالمندان	بــه	شــمار	رفتــه	و	در	عیــن	حــال	

ــد.	 ــد	می	باش ــود	31	درص ــیه	س ــل	حاش ــا،	دارای	حداق ــن	برنامه	ه ــزاری	ای برگ
نتیجه گیــری: برگــزاری	تورهــای	یــک	روزه	ضمــن	ارتقــا	کیفیــت	زندگــی	ســالمندان،	می	توانــد	از	نظــر		ســرمایه	گذاری	نیــز	ســود	آور	
باشــد.	بــا	توجــه	بــه	افزایــش	نســبت	و	تعــداد	ســالمندان	در	کشــور،	پیشــنهاد	می	شــود	بــرای	تســهیل	برگــزاری	ایــن	فعالیت		هــا،	حمایــت	

کافــی	از	طــرف	بخش	هــای	دولتــی	ماننــد	پرداخــت	یارانــه	مســافرتی	بــه	ســالمندان	صــورت	پذیــرد.	
کلیدواژه ها: امکان	سنجی،	گردشگری،	سالمندان،	ارتقای	سلامت،	تهران.
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مقدمه	
هماننــد	ســایر	مراحــل	زندگــی،	دوره	ســالمندی	نیــز	دارای	
ــی	و	 ــمی،	روان ــرات	جس ــت.	تغیی ــود	اس ــاص	خ ــای	خ ویژگی	ه
ــروز	 اجتماعــی	کــه	در	ایــن	مرحلــه	ســنی	رخ	می	دهــد،	موجــب	ب
محدودیت	هایــی	در	ســالمندان	می	شــود	کــه	می	توانــد	فــرد	
ــد	)1(.	 ــی	کن ــزوای	اجتماع ــا	ان ــیب	و	ی ــاری،	آس ــتعد	بیم را	مس
ــن	 ــادی	ای ــا	حــدود	زی ــد	ت داشــتن	ســبک	زندگــی	ســالم،	می	توان
محدودیت		هــا	را	کاهــش	داده	و	یــا	بــروز	آنــرا	بــه	تاخیــر	بیانــدازد	و	
موجــب	شــود	تــا	فــرد،	از	ســالمندی	ســالم	و	فعال	تــری	بهره	منــد	
گــردد	)2،3(.	یکــی	از	نیازهــای	کــه	در	طــی	دوران	ســالمندی	نیــز	
ادامــه	می	یابــد،	فعالیت	هــای	مرتبــط	بــا	اوقــات	فراغــت	اســت	)4(	
ــد	 ــاه	مــدت	می	توان ــان،	مســافرت	های	تفریحــی	کوت و	در	ایــن	می
بــه	عنــوان	برنامه	هــای	مفیــد	و	مؤثــر	ســالمندی	مــورد	توجــه	قــرار	

ــرد	)5(.	 گی
ــمی،	 ــت	جس ــرات	مثب ــد	تأثی ــی	می	توانن ــای	تفریح ــن	برنامه	ه ای
ــند.	 ــته	باش ــراه	داش ــه	هم ــالمندان	ب ــرای	س ــی	ب ــی	و	اجتماع روان
روابــط	اجتماعــی	ســالمندان،	خصوصــاً	بعــداز	بازنشســتگی	کاهــش	
چشــمگیری	می	یابــد	و	از	ایــن	رو	آن		هــا	در	معــرض	انــزوای	
ــک	 ــاً	ی ــی	صرف ــزوای	اجتماع ــد	)6(.	ان ــرار	می	گیرن ــی	ق اجتماع
محدودیــت	در	روابــط	نبــوده	و	اثــرات	مخربــی	بــر	ســلامت	روانــی	
و	جســمی	افراد	دارد.	شــواهد	نشــان	می	دهــد	محدودیت	هــای	
اجتماعــی	در	دوران	کرونــا،	منجــر	بــه	افزایــش	بــروز	افســردگی	و	
ــن	حــال،	آســیب	پذیری	 ــده	و	در	عی اضطــراب	در	ســالمندان	گردی
جســمی	آنها	را	تســریع	نمــوده	اســت،	در	مقابــل	تمرینــات	و	
برنامه	هــای	ورزشــی	منظــم،	توانســته	بــه	میــزان	قابــل	توجهــی	از	
بــروز	ایــن	آســیب		ها	بــه	پیشــگیری	نمایــد	)7(.	ســفرهای	تفریحــی	
ــط	 ــه	افزایــش	رواب ــد	منجــر	ب ــب	تورهــای	جمعــی،	می	توان در	قال
اجتماعــی	شــده	و	حتــی	شــکل	گیری	و	توســعه	شــبکه	های	
اجتماعــی	را	تقویــت	نمایــد	)8(.	گســترش	ایــن	شــبکه	های	
اجتماعــی	خصوصــاً	بــرای	ســالمندانی	کــه	تنهــا	زندگــی	می	کننــد،	
ــرای	 ــوده	و	ب ــی	کمــک	نم ــه	کاهــش	احســاس	تنهای ــد	ب می	توان
ــردن	 ــفر	ک ــد	)9(.	س ــر	باش ــی،	مؤث ــزوای	اجتماع ــگیری	از	ان پیش
ــد	و	 ــتی	های	جدی ــراد،	دوس ــا	اف ــات	ب ــرای	ملاق ــی	ب فرصت	های
ــا	 ــفر	ب ــد.	س ــم	می	کن ــی	فراه ــای	اجتماع ــرکت	در	فعالیت	ه ش
ــاد	 ــط	و	ایج ــت	رواب ــث	تقوی ــد	باع ــتان،	می	توان ــا	دوس ــواده	ی خان
ــط	 ــود	رواب ــعه	و	بهب ــه	توس ــه	ب ــود	ک ــترک	ش ــای	مش تجربه	ه
ــا	 ــراودت	ب ــی	و	م ــفرهای	گروه ــرکت	در	س ــد.	ش ــک	می	کن کم

جوامــع	مختلــف	می	توانــد	احســاس	تعلــق	و	ارتبــاط	بــا	جامعــه	را	
ــد	)10(.	 ــت	کن تقوی

ــز	 ــی	نی ــر	روان ــی،	از	نظ ــورت	جمع ــه	ص ــی	ب ــای	تفریح توره
ــال	داشــته	باشــد.	 ــه	دنب ــی	ب ــرات	مثبت ــراد	تاثی ــرای	اف ــد	ب می	توان
ــافرت	و	 ــه	مس ــد	ک ــگ،	نشــان	می	ده ــم	و	ژان ــه	کی ــج	مطالع نتای
گشــت	و	گــذار	می	توانــد	اثــرات	درمانــی	مفیــدی	از	طریــق	التیــام	
ــه	در	 ــرادی	ک ــاً	اف ــد	)11(،	خصوص ــته	باش ــی	داش ــاس	تنهای احس
ــش	 ــاس	آرام ــد،	احس ــرکت	می	کنن ــردی	ش ــای	طبیعت	گ برنامه	ه
بیشــتر	و	اســترس	و	احساســات	منفــی	کمتری	گــزارش	کــرده	)12(	

ــد	)13(.	 ــان	می	دهن ــری	را	نش ــک	بهت ــرد	نورولوژی و	عملک
تورهــای	تفریحــی	خصوصــا	اگــر	درمناطــق	طبیعــی	انجــام	شــود،	
معمــولا	بــا	پیــاده	روی	و	فعالیت	هــای	فیزیکــی	همــراه	اســت	کــه	
می	توانــد	فوایــد	قابــل	ملاحظــه	بــرای	افــراد،	خصوصــاً	ســالمندانی	
کــه	بــه	دلیــل	انــزوای	اجتماعــی،	کمتــر	از	منــزل	خــارج	می	شــوند،	
ــامل	 ــولًا	ش ــردن	معم ــفر	ک ــد	)14(.	س ــته	باش ــراه	داش ــه	هم ب
کاوشــگری	در	مکان	هــای	جدیــد	و	شــرکت	در	فعالیت	هایــی	
ــای	 ــن	فعالیت	ه ــت.	ای ــنا	اس ــت	و	ش ــاده	روی	در	طبیع ــد	پی مانن
ــدرت	 ــی،	ق ــی	عروق ــلامت	قلب ــود	س ــه	بهب ــد	ب ــی	می	توان بدن

ــد	)15(. ــک	کن ــدن	کم ــری	ب ــی	و	انعطاف	پذی عضلان
همــراه	بــا	افزایــش	تعــداد	ســالمندان،	بــازار	و	صنایــع	مرتبــط	بــه	
ــن	رو،	 ــل	ملاحظــه	ای	داشــته،	از	ای ــز	رشــد	قاب ــان	نی نیاز	هــای	آن
ــه	صنعــت	گردشــگری	و	اوقــات	 در	بســیاری	از	کشــورها	توجــه	ب
فراغــت	بــه	ایــن	گــروه	از	افــراد	جامعــه	جلــب	شــده	اســت.	ایــن	
رویکــرد	منجــر	شــده	کــه	خصوصــاً	رســانه	های	جمعــی	و	صنعــت	
ــالمندان	 ــی	س ــافرت	های	تفریح ــوع	مس ــه	موض ــز	ب ــات	نی تبلیغ
ــوان	گفــت	کــه	بروشــورها،	 ــد.	از	ایــن	رو،	می	ت ــدا	کنن گرایــش	پی
مجــلات	و	رادیــو	و	تلویزیــون	می	تواننــد	نقــش	عمــده	ای	در	
ــن	 ــالمندان	در	ای ــری	س ــرای	تصمیم	گی ــات	لازم	ب ــدارک	اطلاع ت
ــه	 ــه	از	آن	ب ــوج	ک ــن	م ــع	ای ــند	)16(.	در	واق ــته	باش ــورد	داش م
ــک	 ــود،	ی ــرده	می	ش ــام	ب ــالمندی	ن ــگری	س ــد	گردش ــوان	رش عن
ــارت	 ــه	عب ــرای	گســترش	ایــن	صنعــت	اســت.	ب فرصــت	مهــم	ب
ــت	 ــده	جمعی ــد	فزاین ــه	رش ــه	ب ــا	توج ــت،	ب ــوان	گف ــر	می	ت دیگ
ــر	 ــت	طولانی	ت ــات	فراغ ــه	اوق ــه	ب ــرورت	توج ــالمندان	و	ض س
آنــان،		ســرمایه	گذاری	در	ایــن	صنعــت	ارزشــمند	اســت	)17(.	
نتایــج	مطالعــات	متعــدد	نمایانگــر	آن	اســت	کــه	بــا	توجــه	بــه	رونــد	
ــوان	 ــه	عن ــد	ب ــالمندان	می	توان ــگری	س ــت،	گردش ــرات	جمعی تغیی
محــوری	مناســب	بــرای	ســرمایه	گــذاری	در	نظــر	گرفتــه	شــود.	در	
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عیــن	حــال	فــن	آوری	هــای	پیــش	رفته	تــر	مــی	توانــد	بــه	توســعه	
ــاس	 ــن	اس ــر	همی ــد	)18-21(.	ب ــک	نمای ــای	کم ــن	فعالیت	ه ای
لازم	اســت	صنعــت	گردشــگری،	بینــش،	مفاهیــم،	زیــر	ســاخت	ها	
ــد	)22(.	 ــر	ده ــرایط،	تغیی ــن	ش ــا	ای ــق	ب ــود	را	مطاب ــات	خ و	خدم
شــواهد	نمایانگــر	آن	اســت	کــه	تــدارک	بهتــر	تســهیلات	و	تامیــن	
ــاد	بیشــتر	ســالمندان	 ــد	موجــب	اعتم نیازهــای	ســالمندان	می	توان

ــوع	گردشــگری	شــود	)18(. ــن	ن ــه	ای ب
بــر	اســاس	گــزارش	ســازمان	جهانــی	بهداشــت،	جمعیت	ســالمندان	
بــه	صــورت	قابــل	توجــه	در	ســطح	جهــان	رو	بــه	گســترش	اســت.	
در	ســال	2020	جمعیــت	افــراد	60	ســاله	و	بیشــتر،	از	تعــداد	کودکان	
زیــر	5	ســال	فزونــی	گرفــت	)23(.	در	ســال	2030	یــک	نفــر	از	هــر	
6	نفــر	جمعیــت	جهــان	60	ســال	ویــا	بالاتــر	خواهــد	بــود.	درایــن	
زمــان	جمعیــت	60	ســال	و	بالاتــر	از	1	میلیــارد	در	ســال	2020	بــه	
ــود	در	 ــی	می	ش ــن	پیش	بین ــید	و	همچنی ــد	رس ــارد	خواه 1/4	میلی
ســال	2050	ایــن	جمعیــت	حــدوداً	دو	برابــر	شــده	و	بــه	2/1	میلیارد	
ــروز	آن	در	 ــی	ب ــت	ول ــی	اس ــده،	جهان ــن	پدی ــد	)24(.	ای ــر	برس نف
برخــی	ازمناطــق،	چشــمگیرترخواهد	بــود.	درحالــی	کــه	ایــن	رونــد	
ــروع	 ــش	ش ــرن	پی ــک	ق ــش	از	ی ــعه	یافته	بی ــورهای	توس در	کش
ــد	 ــعه	کرده	ان ــه	توس ــروع	ب ــداً	ش ــه	بع ــورهایی	ک ــده	،	درکش ش
همــراه	بــا	کاهــش	موالیــد	و	بــا	تاخیــر	اتفــاق	افتــاده	اســت	)25(.

ــن	 ــی،	از	ای ــه	زندگ ــد	ب ــش	امی ــه	افزای ــه	ب ــا	توج ــز	ب کشــورما	نی
ــت	ســالمندان	در	طــی	 ــده	و	شــاهد	افزایــش	جمعی رشــد	دور	نمان
ــوده	اســت.	نســبت	ســالمندان	از	7/2%	در	ســال	 ــر	ب ســالهای	اخی
1385	بــه	8/2%	در	ســال	1390	رســیده	اســت	و	پیش	بینــی	
ــال	 ــل	21/7%	در	س ــال	2025	و	حداق ــه	10/5%	در	س ــود	ب می	ش
2050	برســد.	بــر	اســاس	سرشــماری	ســال	1395	از	جمعیــت	79	
میلیونــی	کشــور،	7	میلیــون	و	400	هــزار	نفــر	یعنــی9/3%	درصــد	
ســالمند	هســتند	)26،27(.	در	مــورد	اســتفاده	ســالمندان	ایرانــی	از	
امکانــات	و	تســهیلات	تفریحــی،	ورزشــی	و	اوقــات	فراغــت،	آمــار	
ــی	برخــی	شــواهد،	نمایانگــر	 دقیقــی	در	دردســترس	نمی	باشــد	ول
ــی	 ــا	چالش	های ــه	ب ــن	زمین ــان	در	ای ــارکت	آن ــه	مش ــت	ک آن	اس

همــراه	اســت	)28(.	مطالعــه	ای	کــه	در	ســال	1395	توســط	اســعدی	
و	همــکاران	در	اســتان	یــزد	انجــام	شــده،	نمایانگــر	آن	اســت	کــه	
در	نظــر	گرفتــن	عواملــی	مثــل	امنیــت،	آرامــش	و	راحتــی	اقامتــگاه	
بــرای	بازیابــی	و	آرامــش	روانــی	ســالمندان،	در	توســعه	گردشــگری	
آنــان	مؤثــر	اســت	)29(.	بــا	وجــود	اهمیــت		مطالعــه،	برنامه	ریــزی	و	
اجــرای	برنامه	هــای	تفریحــی	بــرای	ســالمندان	و	نیــز	رونــد	رو	بــه	
افزایــش	جمعیــت	آنــان	در	ایــران،	هنــوز	مطالعــات	کافــی	در	مــورد	
امکان	پذیــری	برگــزاری	برنامه	هــای	گردشــگری	یــک	روزه	بــرای	
ایــن	گــروه	ســنی	در	دســترس	نمی	باشــد.	هــدف	مطالعــه	حاضــر	
بررســی	امکان	ســنجی	اجــرای	تورهــای	تفریحــی	یــک	روزه	
ــرای	ســالمندان	ســاکن	شــهر	تهــران	می	باشــد. داخــل	اســتانی	ب

روش کار
ایــن	مطالعــه	بــه	روش	تحلیــل	هزینه-فایــده		)CBA(	کــه	توســط	
ــت.	 ــده	اس ــام	ش ــده،	انج ــی	گردی ــزی	و	معرف ــت	،	پایه	ری دوپوی
ــای	 ــن	روش	ه ــه	پرکاربردتری ــن	روش	از	جمل ــت	ای ــوان	گف می	ت
ارزیابی	هــای	اقتصــادی	اســت	کــه	در	حیطــه	ســلامت	نیــز	

کاربرد	هــای	بســیاری	دارد	)30(.	
ــی	 ــادی،	اجتماع ــی،	اقتص ــرایط	جمعیت ــدا	ش ــه،	ابت ــن	مطالع در	ای
ــات	 ــه	گزارش ــترس	از	جمل ــع	در	دس ــرور	مناب ــق	م ــران	از	طری ته
ســازمانهای	مرتبــط،	مــورد	بررســی	قــرار	گرفتــه	و	گــزارش	
ــترس	در	 ــای	در	دس ــه	داده	ه ــه	ب ــا	مراجع ــپس	ب ــت.	س ــده	اس ش
ســایت	ســازمان	اداره	کل	میــراث	فرهنگــی،	گردشــگری	و	صنایــع	
ــران،	 ــتان	ته ــزی	اس ــت	و	برنامه	ری ــازمان	مدیری ــز	س ــتی	و	نی دس
ــک	روزه	 ــی	ی ــفرهای	تفریح ــرای	س ــگری	ب ــای	گردش ظرفیت	ه
ــه	بعــد	هزینــه- ــرار	گرفــت.	در	مرحل ســالمندان	مــورد	بررســی	ق
درآمــد	مطابــق	جــدول	1	بــرای	انجــام	ایــن	برنامه	هــای	تفریحــی	
در	5	فــاز	محاســبه	گردیــد.	بــا	توجــه	بــه	اینکــه	ایــن	مطالعــه	برای	
ــت	 ــال	و	ثب ــای	گردشــگری	و	مســافرتی	فع موسســات	و	آژانس	ه
ــوده	و	 ــت	ب ــرمایه	گذاری	ثاب ــد		س ــت،	فاق ــده	اس ــه	ش ــده،	تهی ش

ــاز	یکســال،	پیــش	بینــی	شــده	اســت.	 مــدت	اجــرای	هــر	ف
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جدول 1: شرح	هزینه	ها	و	درآمدهای	در	سفرهای	گردشگری	یک	روزه	سالمندان

فاز 1 هفتگی هزینه
سال اول

فاز2 هفتگی 
سال اول

فاز3 هفتگی سال 
اول

فاز4 هفتگی 
سال اول

فاز5 هفتگی سال 
اول

5سرویس4سرویس3سرویس2سرویس1سرویسمیدل	باسحمل	و	نقل

پرسنل

5	نفر4	نفر3	نفر2	نفر1	نفرراهنمای	تور
5	نفر4	نفر3	نفر2	نفر1	نفرپزشک
5	نفر4	نفر3	نفر2	نفر1	نفرپرستار
5	نفر4	نفر3	نفر2	نفر1	نفرخدمات

تغذیه*
100	وعده80	وعده60	وعده40	وعده20	وعدهمیان	وعده	صبح
100	وعده80	وعده60	وعده40	وعده20	وعدهمیان	وعده	عصر

مصرفی	و	اجاره	لوازم	
معاینه	پزشکی

5	سری4	سری3	سری2	سری1	سریتجهزات	معاینه
مصرفی		)	مثل	نوار	

گلوکومتر	و	کمک	های	
اولیه(

5	سری4	سری3	سری2	سری1	سری

70	سالمند56	سالمند42	سالمند28	سالمند14	سالمندبیمه	یک	روزه	مسافرتی
ثابتثابتثابتثابتثابتاضافه	هزینه	تبلیغات

در	امد	مستقیم

به	ازای	تعرفه	دریافتی	**
14	سالمند

به	ازای
28	سالمند

به	ازای
	42	سالمند

به	ازای
	56	سالمند

به	ازای
70	نفر	سالمند

*انتخاب	نوع	غذای	ناهار	و	پرداحت	هزینه	بر	عهده	سالمند	می	باشد.
	**	در	صورت	حضور	همراه	یا	مراقب،	هزینه	های	مشابه	موارد	فوق	دریافت	خواهد	شد.	

مــوارد	فــوق	در	نــرم	افــزار	مدیریــت	پــروژه	)31(	وارد	شــده	و	نهایتــاٌ	
میــزان	ســود	در	هــر	فــاز	محاســبه	و	گــزارش	گردیــده	اســت.	بــا	
ــه	صــورت	دقیــق	 ــه	اینکــه	هزینه		هــا	در	ســالهای	آتــی	ب توجــه	ب
ــاری،	 ــای	ســال	ج ــر	اســاس	هزینه	ه ــی	نیســت،	ب ــل	پیش	بین قاب
محاســبه	و	در	صورتــی	کــه	تعرفه	هــای	دریافتــی	بــه	همــان	میــزان	
افزایــش	یابــد،	میــزان	نســبت	هزینــه	بــه	ســود	ثابــت	خواهــد	بــود.	
ــه	صــورت	غیــر	مســتقیم	 در	عیــن	حــال	برگــزاری	ایــن	تورهــا	ب
ــای	 ــات	و	آژانس	ه ــد	موسس ــش	درآم ــات	و	افزای ــه	تبلیغ ــر	ب منج
مســافرتی	خواهــد	شــد	کــه	میــزان	آن	بــا	توجــه	بــه	شــرایط	هــر	
ــه	مطالعــه	اختصاصی	تــری	دارد.	 ــاز	ب ــوده	و	نی آژانــس	متفــاوت	ب

یافته  ها
ــر	)32(،	 ــر	14.287.000	نف ــغ	ب ــی	بال ــا	جمعیت ــران	ب ــتان	ته اس
بزرگ	تریــن	اســتان	ایــران	از	نظــر	بــازار	مصرفــی	بــوده	و	نیــز	بــا	
ــم	تجــاری	 ــز	مه ــی	مرک ــازاری	و	بازاریاب ــات	ب ــود	تمامی	امکان وج
ایــران	بــه	شــمار	می	آیــد.	ایــن	اســتان	بــا	داشــتن	16	شهرســتان،	
20	درصــد	جمعیــت	کشــور	را	در	خــود	جــای	داده	اســت.	اســتان	
ــا	30	درصــد	صنایــع،	36	درصــد	از	کارخانجــات	بــزرگ،	 تهــران	ب
40	درصــد	بــازار	مصــرف	کل	کشــور،	40	درصــد	صنایــع	غذایــی،	

ــد	گل	 ــای	سراســر	کشــور،	44	درصــد	از	تولی 40	درصــد	تعاونی	ه
و	گیــاه	و	31	درصــد	تولیــد	گوشــت	قرمــز،	در	مجمــوع	بــا	قــدرت	
اقتصــادی	کل	کشــور	قابلیت	هــای	ویــژه	ای	در	بخــش	اقتصــادی	و	
صنایــع	بــه	خــود	اختصــاص	داده	اســت	)33(.	در	سرشــماری	1395	
جمعیــت	ســالمندان	60	ســال	و	بالاتــر	در	تهــران،	یــک	میلیــون	و	

صــد	هــزار	نفــر	بــرآورد	شــده	اســت	)34(.	
ــر	اســاس	گــزارش	اداره	کل	میــراث	فرهنگــی،	 از	ســوی	دیگــر،	ب
ــن	318	 ــران،	ری	و	ورامی ــط	درته ــتی	فق ــگری	و	صنایعدس گردش
ــداد	 ــن	حــال	تع ــت	شــده	وجــود	دارد)23(	و	در	عی ــر	ثب ــوزه	و	اث م
	50 زائرســرا،	 	32 بین	راهــی،	 رســتوران	 اقامــت	گاه،	145	 	123
ــود	دارد	 ــه	وج ــران	و	حوم ــده	در	ته ــت	ش ــی	ثب ــع	میان	راه مجتم
ــدکه	 ــتگاه			می	رس ــه	114	دس ــق	ب ــن	مناط ــا	در	ای ــداد	هتل		ه و	تع
ــر	 ــوده	و	5459	نف ــت	ب ــاق،	15406	تخ ــا	دارای	8828	ات مجموع
پرســنل	دارنــد	)24(.	دورتریــن	فاصلــه	نســبت	بــه	تهــران	در	ایــن	
اســتان	مربــوط	بــه	شهرســتان	فیروزکــوه	می	باشــد			)142کیلومتــر(	

ــت.	 ــر	اس ــز	امکان	پذی ــه	آن	نی ــک	روزه	ب ــافرت	ی ــه	مس ک
ــتان	 ــزی	اس ــت	و	برنامه	ری ــازمان	مدیری ــزارش	س ــاس	گ ــر	اس ب
ــراث	فرهنگــی،	 ــا	همــکاری	اداره	کل	می تهــران	در	ســال	1402	ب
»جاذبــه	 نقطــه	 	1285 اســتان،	 گردشــگری	 و	 صنایع	دســتی	
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ــن	 ــن	ای ــه	آنلای ــر	روی	نقش ــی«	ب ــار	تاریخ ــگری«	و	»آث گردش
ــا	و	 ــی	از	آژانس	ه ــار	دقیق ــت	)35(.	آم ــده	اس ــت	ش ــازمان	ثب س
دفاتــر	خدمــات	مســافرتی	تهــران	کــه	تورهــای	تفریحــی	زمینــی	
برگــزار	می	کننــد	دردســترس	نیســت	ولــی	تعــداد143	عــدد	از	آنهــا	

ــتند	)36(.	 ــران	هس ــان	ای ــه	تورگردان ــو	جامع عض
جــدول	2	میــزان	هزینــه		و	درآمــد	بــرآورد	شــده	از	اجــرای	
برنامه	هــای	گردشــگری	ســالمندان	در	تهــران	را	نشــان	می	دهــد.	

ــغ	 ــال	اول	بال ــای	س ــده،	هزینه	ه ــام	ش ــز	انج ــاس	آنالی ــر	اس ب
بــر	6.058.000.000	اســت	کــه	بــا	احتســاب	ده	درصــد	بــه	
عنوان«ســایر	مــوارد	و	پیش	بینی	نشــده«	مبلــغ6.663.800.000	
ــال	اول،	 ــد	س ــزان	درآم ــال	می ــن	ح ــود.	در	عی ــد	ب ــال	خواه ری
8.736.000.000	ریــال	محاســبه	شــده	و	ســود	ناخالــص	ســال	اول،	
حــدود	2.072.200.000	ریــال	بــرآورد	می	شــود،	لــذا	دارای	حداقــل	

ــت. ــدی	اس ــود	31	درص ــیه	س حاش

جدول2: برآورد	هزینه		ها	و	درآمدهای	تور	گردشگری	یک	روزه	برای	سالمندان	)میلیون	ریال(

سال پنجمسال  چهارمسال سومسال دومسال اولریزتوضیحاتریزعنوانعنوان

هزینه

17163432514868648580کرایه	میدل	باسحمل	ونقل

پرسنلی

7801560234031203900راهنمای	تور
10402080312041605200پزشک
7801560234031203900پرستار
26052078010401300خدمات

تغذیه
26052078010401300میان	وعده	صبح
26052078010401300میان	وعده	عصر

مصرفی	و	اجاره	
وسایل	پزشکی

156312468624780	اجاره	
265278104130مصرفی

7281456218429123640یک	روزهبیمه
5252525252اطلاع	رسانی	وتبلیغ	مجازیتبلیغات	⃰
605812064180702407630082جمع

10605.81206.418072407.63008.2درصدپیش	بینی	نشده
6663.813270.41987726483.633090.2جمع	کل

873617472262083494443680هر	سرویس	14	سالمنددریافتیدرآمد
207.2.24201.663318460.410589.8سودسود

⃰	هزینه	باتوجه	به	محدودیت	ظرفیت	پذیرش	و	نیز	امکان	مشارکت	و	همکاری	سازمان	های	مردم		نهاد	در	معرفی	شرکت	کننده	گان	در	نظر	گرفته	شده	است.

بحث
ــران	 ــتان	ته ــای	اس ــه	ظرفیت	ه ــه	ب ــا	توج ــه	ب ــن	مطالع در	ای
روزه	 یــک	 تورهــای	 برگــزاری	 امکان	پذیــری	 بررســی	 بــه	
بــرای	ســالمندان	تهرانــی	پرداختــه	شــده	اســت.	بــا	توجــه	
ــرای	 ــه	اختصاصــی	ب ــن	مطالع ــن	اولی ــع	در	دســترس،	ای ــه	مناب ب
ــوع	فعالیــت	جهــت	ســالمندان	تهــران	 امکان	ســنجی	برگــزاری	ن
اســت.	بــر	اســاس	یافته	هــای	ایــن	مطالعــه	بــا	توجــه	بــه	جمعیــت	
ــاد	 ــیار	زی ــداد	بس ــود	تع ــران،	وج ــهر	ته ــالمندان	در	ش ــالای	س ب
ــک	روزه	 ــی	ی ــکان	دسترس ــی	و	ام ــگری	و	تاریخ ــز	گردش مراک
ــی	 ــق	مســافرت	زمین ــن	اســتان	از	طری ــن	مناطــق	ای ــه	دورتری ب
و	نیــز	بــا	توجــه	بــه	آنالیــز	انجــام	شــده،	برگــزاری	ایــن	تورهــای	
تفریحــی	قابــل	انجــام	و	مقــرون	بــه	صرفــه	می	باشــد.	بــا	

ــه	رشــد	تعــداد	ســالمندان	ایرانــی	و	پیش	بینــی	افزایــش	 توجــه	ب
و	لــزوم	توســعه	خدمــات	مــورد	نیاز	هــای	آنــان،	می	تــوان	
ســالمندان،	 گردشــگری	 بخــش	 در	 گفــت		ســرمایه	گذاری	
ــالمندان	 ــرای	س ــم	ب ــرمایهگذاران	و	ه ــرای	س ــم	ب ــد	ه می	توان
ــری	 ــد.	بهره	گی ــته	باش ــراه	داش ــه	هم ــه	ب ــل	ملاحظ ــع	قاب مناف
ــن	 ــانی	ای ــج	و	اطلاع	رس ــاد	در	تروی ــردم		نه از	ســازمان	های	م
ــه	گســترش	گردشــگری	ســالمندان	 ــد	ب ــا،	می	توان ــوع	فعالیت		ه ن
ــوع	 ــن	ن ــد	)37(.	ای ــان	کمــک	نمای ــش	مشــارکت	آن ــز	افزای و	نی
مشــارکت	می	توانــد	هزینه	هــای	تبلیغــات	و	بازاریابــی	را	بــه	نحــو	
ــای	 ــال	ویژگی	ه ــن	ح ــد.	در	عی ــش	ده ــه	ای	کاه ــل	ملاحظ قاب
جغرافیایــی	اســتان	تهــران	بــه	صورتــی	اســت	کــه	اکثــر	مناطــق	
گردشــگری	آن	بــا	تورهــای	یــک	روزه	قابــل	دسترســی	بــوده	کــه	



آریا همدانچی و همکاران

35

ــت	 ــی	از	اقام ــای	ناش ــش	هزینه	ه ــد	از	افزای ــت	می	توان ــن	مزی ای
شــبانه	جلوگیــری	نمایــد.	همچنیــن	نتایــج	تحلیــل	هزینــه-	ســود	
ــا	وجــود	هزینه	هــای	 درمطالعــه	حاضــر	نمایانگــر	آن	اســت	کــه	ب
ــاز،	 ــورد	نی ــلامت	م ــات	س ــنل	و	خدم ــدارک	پرس ــه	ت ــوط	ب مرب
برگــزاری	ایــن	برنامه	هــا	می	تواننــد	از	حاشــیه	ســود	قابــل	
قبولــی	برخــوردار	باشــند.	ایــن	پرســنل	تخصصــی	عــلاوه	برتامیــن	
خدمــات	بهداشــتی	می	تواننــد	در	حیــن	اجــرای	برنامه	هــا	مشــاوره	

ــد.	 ــه	نماین ــز	ارائ و	آمــوزش	ســلامت	نی
ــه	عنــوان	ســومین	رتبــه	اقتصــادی	جــذب	 صنعــت	گردشــگری	ب
ــد	از	تجــارت	نفــت	و	 ــی	خارجــی	در	ســطج	جهــان،	بع ــع	مال مناب
ــل	 ــی	و	اتومبی ــواد	غذای ــدات	م ــی	از	تولی پتروشــی	می	باشــد	و	حت
موسســه	 گــزارش	 براســاس	 	.)38( اســت	 پیشــی	گرفته	 نیــز	
تحقیقــات	تجــاری	جهانــی		در	ســال	2023	صنعــت	گردشــگری	از	
نظــر	میــزان	اشــتغال،	چهارمیــن	و	از	نظــر	درآمــد	ســالانه،	دهمیــن	
ــی	 ــان	محســوب	می	شــود	)39،40(.	در	صورت ــزرگ	جه ــت	ب صنع
کــه	میــزان	اشــتغال	و	درآمــد	هتــل	داری	و	ســایر	حــرف	وابســته	بــه	
گردشــگری	نیــز	بــه	آن	اضافــه	شــود،	می	تــوان	گفــت	گردشــگری	
یــک	انتخــاب	مناســب	بــرای		ســرمایه	گذاری	و	اشــتغال	زایی	
می	باشــد.	بانــک	جهانــی	تعــداد	2/4	میلیــارد	مســافرت	ثبــت	شــده	
ــه	کــرده	اســت	)41(.	در	همیــن	ســال	ایــن	 در	ســال	2019	را	ارائ
ــون	دلار	درآمــد	داشــته	و	در	حــدود	10/4	درصــد	 صنعــت	9	تریلی
از	درآمــد	ناخالــص	را	در	ســطح	جهانــی	بــه	خــود	اختصــاص	داده	
اســت	)42(	اگــر	چــه	ایــن	آمــار	بــه	دلیــل	اپیدمی	کرونــا	بــا	افــت	
قابــل	ملاحظــه	ی	مواجــه	بــوده	اســت	ولــی	در	حــال	افزایــش	بــوده	
ــا	محســوس	تر	 ــاط	دنی ــه	از	ســایر	نق ــن	بازگشــت	در	خاورمیان و	ای

	.)43( می	باشــد	
از	ســوی	دیگــر،	یــک	چهــارم	اقامت	هــای	توریســتی	در	اتحادیــه	
ــر	 ــاله	و	بالات ــالمندان	65	س ــه	س ــوط	ب ــال	2019	مرب ــا	در	س اروپ
ــا	را	 ــن	اقامت		ه ــد	از	ای ــال،	41	درص ــالای	55	س ــراد	ب ــوده	و	اف ب
ــازمان	 ــتا	س ــن	راس ــد	)44(.	در	همی ــاص	داده	ان ــود	اختص ــه	خ ب
تعــداد	مســافرین	 بین	المللــی	مســافرت	پیش	بینــی	می	کنــد	
ــه	بیــش	از	 ــر	ب ــون	نف ــر،	از	593	میلی ــی	60	ســال	و	بالات بین	الملل
دو	میلیــارد	در	ســال	2050	برســد	)45(.	شــواهد	نمایانگــر	آن	اســت	
ــدی	از	 ــه	رضایتمن ــد	ب ــی	می	توان ــافرت	های	تفریح ــن	مس ــه	ای ک
ــکاران	 ــال	و	هم ــد	)46،47(.			ه ــالمندان	کمــک	نمای ــی	در	س زندگ
ــی	 ــرک	بدن ــی	و	تح ــت	بدن ــش	فعالی ــر	افزای ــود	ب ــه	خ در	مطالع

ســالمندان	در	مســافرت	و	گــردش	بــه	ویــژه	بــه	صــورت	گروهــی	
ــد	 ــاره	دارن ــر	دارد،	اش ــالمندان	تأثی ــر	ســلامت	جســمانی	س ــه	ب ک
ــز	 ــم	و	پاترســون		نی ــن	،	کی ــد	پ )48(.	پژوهشــگران	دیگــری	مانن
بــر	نتایــج	مثبــت	مســافرت	بــر	روابــط	اجتماعــی	و	کیفیــت	زندگــی	

ــد	)51-48(. ــد	کرده	ان ــالمندان			تأکی س
در	اجــرای	تورهــای	یــک	روزه	بــرای	ســالمندان،	روابــط	اجتماعــی	
و	کیفــی	بایســتی	بــه	محدودیت		هــا	و	ملاحظــات	خــاص	در	
ســالمندان	نیــز	توجــه	داشــت.	ممکــن	اســت	برخــی	از	ســالمندان	
قبــل	از	شــرکت	در	ایــن	تورهــا،	نیــاز	بــه	مشــاوره	پزشــکی	داشــته	
باشــند.	بعــلاوه	قبــل	و	حیــن	ســفر	نیــز	بایســتی	توجــه	کافــی	بــه	
ــا،	 ــدارک،	داروه ــون	م ــواردی	چ ــت	از	م ــتن	و	مراقب ــراه	داش هم
موبایــل،	کارت	هــای	اعتبــاری	بعمــل	آیــد	)52،53(.	در	عیــن	حــال،	
بنــا	بــه	وضعیــت	فرهنگــی-	اقتصادی-اجتماعــی،	ســلامت	و	بــر	
ــوی	 ــت	الگ ــالمندان	می	بایس ــات	س ــری	و	ترجیح ــاس	غربالگ اس
ســفر	شــامل	محــل	اقامــت،	همراهــان،	زمــان	ســفر،	مــدت	زمــان	
ســفر	و	نــوع	وســایل	حمــل	و	نقــل	مشــخص	شــود	)54(.	تــدارک	
ــی	 ــی	کاف ــه	دسترس ــه	ب ــافرتی،	توج ــی	و	مس ــای	درمان بیمه	ه
ــراد	دارای	 ــرای	اف ــزات	ضــروری	ب ــه	فضاهــا،	آسانســورها،	تجهی ب
معلولیــت	در	مقصــد	و	در	نظــر	گرفتــن	غذاهــای	متنــوع	و	رژیمــی،	
میوه		هــا	و	فیبرهــا	در	غــذای	ســالمندان	می	توانــد	در	ارتقــاء	کیفیــت	
ایــن	تورهــای	تفریحــی	ســالمندان	کمــک	کننــده	باشــد	)55(.	

نتیجه گیری
بــا	توجــه	بــه	نتایــج	ایــن	مطالعــه،	بطــور	خلاصــه	می	تــوان	گفــت	
ــک	روزه	از	نظــر		ســرمایه	گذاری	 کــه	انجــام	تورهــای	تفریحــی	ی
ــاء	 ــه	ارتق ــد	ب ــال	می	توان ــن	ح ــود	و	در	عی ــد	ب ــول	خواه ــل	قب قاب
کیفیــت	زندگــی	ســالمندان	کمــک	نمایــد.	بــا	ایــن	وجــود	بایســتی	
بــه	محدودیت	هــای	احتمالــی	و	شــرایط	ویــژه	برخــی	از	ســالمندان	

بــرای	شــرکت	در	ایــن	تورهــا	توجــه	کافــی	به	عمــل	آیــد.	

سپاسگزاری
ضــروری	اســت	کــه	از	مســئولین	و	کارکنــان	جهاد	دانشــگاهی	علوم	
پزشــکی	شــهید	بهشــتی	بــه	جهــت	حمایــت	و	همــکاری	شایســته	
و	بــه	ویــژه	جنــاب	آقــای	محســن	اکبــری	و	نیــز	بنیــاد	فرهنــگ	
ســالمندی	و	جنــاب	آقــای	دکتــر	مســعود	صبغــی،	صمیمانــه	تشــکر	

و	قدردانــی	نماییــم.
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