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Abstract
Introduction: Due to the increase in the elderly population and the need to pay attention to the 
psychological health issues of the elderly, including the meaning of life and the understanding 
of loneliness, it is important. The present study was conducted with the aim of determining the 
effectiveness of the adjustment model of the elderly on the meaning of life and understanding of 
loneliness in the elderly living in a nursing home.
Methods: This research was conducted in terms of practical purpose and in terms of data collection 
method. The design of the research was semi-experimental and pre-test, post-test and two-month 
follow-up with a control group. The statistical population included all the elderly living in old age 
homes in Tehran in the year 1400, of which 30 people were voluntarily selected by available sampling 
method and randomly placed in two groups of 15 people, test and control. The tools of the current 
research were the meaning of life and the feeling of social and emotional loneliness, which was 
implemented on the subjects in order to collect information in three stages: pre-test, post-test, and 
follow-up. 
Results: Based on the results between subjects, it can be said that in the meaning of life variable, the 
F value observed at the level of 0.05 shows a significant difference between the experimental and 
control groups, and the effect size for the meaning of life is 0.18, which indicates the average level. 
The effect of adjustment pattern on the meaning of life in the elderly. Also, the calculated F value is 
significant at the 0.05 level for the components of understanding of loneliness (P<0.05). As a result, 
there is a significant difference between the overall mean of the components of understanding of 
loneliness in the two groups of elderly adjustment training and control.
Conclusions: Based on the findings of this research, it can be concluded that teaching the adjustment 
model of the elderly should be considered as an effective intervention in improving the meaning of 
life and understanding the loneliness of the elderly. In other words, considering that strengthening 
adjustment in old age has a significant impact on improving the meaning of life and understanding of 
loneliness, appropriate policies and plans should be made to promote adjustment in old age.
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چکیده
مقدمــه: بــا	توجــه	بــه	افزایــش	جمعیــت	ســالمندان	و	لــزوم	توجــه	بــه	مســائل	ســلامت	روانشــناختی	ســالمندان	از	جملــه	معنــای	زندگــی	
و	درک	از	تنهایــی	دارای	اهمیــت	اســت.	پژوهــش	حاضــر	بــا	هــدف	تعییــن	اثربخشــی	الگــوی	ســازگاری	ســالمندان	بــر	معنــای	زندگــی	و	

درک	از	تنهایــی	در	ســالمندان	ســاکن	در	آسایشــگاه	انجــام	گرفــت.
روش کار: ایــن	پژوهــش	از	لحــاظ	هــدف	کاربــردی	و	از	لحــاظ	نحــوه	گــردآوری	داده	هــا	بــه	روش	تجربــی	انجــام	شــد.	طــرح	پژوهــش	
نیمــه	آزمایشــی	و	از	نــوع	پیــش	آزمــون،	پــس	آزمــون	و	پیگیــری	دو	ماهــه	بــا	گــروه	کنتــرل	بــود.	جامعــه	آمــاری	شــامل	کلیــه	ســالمندان	
ســاکن	در	آسایشــگاه	های	ســالمندی	شــهر	تهــران	در	ســال	1400	بــود	کــه	از	ایــن	بیــن	30	نفــر	بــه	روش	نمونــه	گیــری	در	دســترس	بــه	
صــورت	داوطلبانــه	انتخــاب	و	بــه	صــورت	تصادفــی	در	دو	گــروه	15	نفــری	آزمایــش	و	کنتــرل	جــای	داده	شــدند.	ابــزار	پژوهــش	حاضــر،	
معنــای	زندگــی	و	احســاس	تنهایــی	اجتماعــی	و	عاطفــی	بودنــد	کــه	بــه	منظــور	جمــع	آوری	اطلاعــات	در	ســه	مرحلــه	پیــش	آزمــون،	پــس	

آزمــون	و	پیگیــری	بــر	روی	آزمودنــی	هــا	اجــرا	شــد.	
یافتــه هــا:	بــر	اســاس	نتایــج	بیــن	آزمودنــی	مــی	تــوان	گفــت	کــه	در	متغیــر	معنــای	زندگــی	مقــدار	F	مشــاهده	شــده	در	ســطح	0/05	
تفــاوت	معنــی	داری	بیــن	گــروه	آزمایــش	و	کنتــرل	را	نشــان	مــی	دهــد	کــه	انــدازه	اثــر	بــرای	معنــای	زندگــی	0/18	بدســت	آمــده	کــه	
نشــان	دهنــده	حــد	متوســط	اثرگــذاری	الگــوی	ســازگاری	بــر	روی	معنــای	زندگــی	در	ســالمندان	مــی	باشــد.	همچنیــن	مقــدار	F	محاســبه	
شــده	در	ســطح	0/05	بــرای	مؤلفــه	هــای	درک	از	تنهایــی	معنــادار	اســت	)P<0/05(.	در	نتیجــه	بیــن	میانگیــن	کلــی	مؤلفــه هــای	درک	از	

تنهایــی	در	دو	گــروه	آمــوزش	ســازگاری	ســالمندان	و	کنتــرل	تفــاوت	معنــادار	وجــود	دارد.
نتیجــه گیــری: بــر	اســاس	یافتــه	هــای	ایــن	پژوهــش	مــی	تــوان	نتیجــه	گرفــت	کــه	آمــوزش	الگــوی	ســازگاری	ســالمندان	بایــد	بــه	
عنــوان	مداخلــه	ای	موثــر	در	بهبــود	معنــای	زندگــی	و	درک	از	تنهایــی	ســالمندان	در	نظــر	گرفتــه	شــود.	بــه	عبارتــی،	بــا	توجــه	بــه	آن	کــه	
تقویــت	ســازگاری	در	دوران	ســالمندی	بــر	بهبــود	معنــای	زندگــی	و	درک	از	تنهایــی	تاثیــر	بســزایی	دارد،	مــی	بایســت،	سیاســتگذاری	هــا	و	

برنامــه	ریــزی	هــای	مناســب	جهــت	ارتقــا	ســازگاری	در	دوران	ســالمندی	اتفــاق	بیافتــد.
کلیدواژه ها: سازگاری،	معنای	زندگی،	درک	از	تنهایی،	سالمندان.
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مقدمه
ســالمندی	پدیدهــای	جهانــی	اســت	و	در	آینــده	نزدیــک	بــه	عنــوان	
یکــی	از	مهمتریــن	چالشــهای	اجتماعــی	و	رفاهــی	کشــورهای	در	
حــال	توســعه	مطــرح	مــی	شــود	)1(.	برآوردهــا	حاکــی	از	این	اســت	
کــه	تــا	ســال	2030	جمعیــت	ســالمندان	دنیــا	از	9	درصــد	بــه	16	
درصــد	و	در	ایــران	از	5/6	بــه	17/5	درصــد	افزایــش	خواهــد	یافــت	
ــد	 ــت	ســالمندی	در	چن ــه	انفجــار	جمعی ــا	توجــه	ب ــن	ب )2(.	بنابرای
ســال	بعــد،	شــناخت	نیازهــا	و	وضعیــت	ســلامت	ســالمندان	یکــی	
از	مســائل	مهــم	جامعــه	اســت	)3(.		افزایــش	روزافــزون	جمعیــت	
ــن	موضوعــات	در	حوزهــی	 ــش	برانگیزتری ســالمندان	یکــی	از	چال
ســلامت	محســوب	مــی	شــود	و	نیازمنــد	تدابیــر	مناســبی	اســت	که	
در	پرتــو	آن	کیفیــت	زندگــی	ســالمندان	ارتقــا	یابــد	)4(.	بــا	گــذر	از	
دوره	میانســالی	و	ورود	بــه	دوره	ســالمندی،	ضعــف	هایــی	در	فــرد	
ــالمندان	تحــت	 ــی	س ــه	زندگ ــی	شــوند	)5(.	از	آنجــا	ک ــارض	م ع
ــمانی،	 ــای	جس ــی	ه ــش	توانای ــل	کاه ــددی	مث ــوال	متع ــر	ع تاثی
بازنشســتگی،	اقامــت	در	خانــه	هــای	ســالمندان،	کاهــش	درآمــد	و	
عــدم	حمایــت	اجتماعــی	قــرار	مــی	گیــرد،	مــی	توانــد	تبعــات	منفی	
داشــته	باشــد	و	میــزان	ســازگاری	ایــن	افــراد	را	تحتالشــعاع	قــرار	
ــا	دگرگونــی	 دهــد	)6(.	در	واقــع	ســالمندی	فراینــدی	اســت	کــه	ب
ــه	 ــناختی	و	جامع ــوژی،	روانش ــد	فیزیول ــه	بع ــق	در	س ــای	عمی ه
ــش	 ــد	کاه ــکلاتی	مانن ــت	)7(،	مش ــراه	اس ــان	هم ــناختی	انس ش
تحمــل	پریشــانی	)8(،	کاهــش	توانایــی	خودتنظیمــی	)9(،	احســاس	
تنهایــی،	کــم	حوصلگــی،	دلهــره	و	نگرانــی،	از	دســت	دادن	همســر	
ــوای	 ــش	ق ــی	)10(،	کاه ــی	اجتماع ــهای	منف ــتان،	و	نگرش و	دوس
ــه	نحــوی	زندگــی	 جســمانی،	از	کارافتادگــی	)11(	کــه	هرکــدام	ب

آنهــا	را	تحــت	تاثیــر	قــرار	میدهــد.
ــی	در	اواخــر	عمــر	و	 تغییــرات	جســمانی	و	مشــکلات	روحــی	روان
ــی	 ــه	بیمعنای ــالمندان	را	ب ــرگ،	س ــت	م ــه	واقعی ــدن	ب ــک	ش نزدی
در	زندگــی	ســوق	مــی	دهــد.	معنــا	اغلــب	در	ارتبــاط	بــا	محــرک،	
ارتبــاط	و	فهــم	آن	تعریــف	شــده	اســت	)12(.	ولکــرت	و	همــکاران	
)13(	در	تعریــف	جامعــی	از	معنــای	زندگــی،	بیــان	مــی	کننــد	کــه	
معنــای	زندگــی	یــک	ســاختار	چندبعــدی	اســت	کــه	شــامل	چهــار	
ــار	مســئولانه	 ــزه(،	درک	)شــناخت(،	رفت ــی	هــدف	)انگی جــزء	اصل
ــف	 ــورت	مخف ــه	ص ــت	و	ب ــات(	اس ــی	)احساس ــار(	و	ارزیاب )رفت
پیــور	نامگــذاری	میشــود.	فرانــکل	)14(	نیــز	معتقــد	اســت	معنــای	
ــه	فــرد	اســت.	او	معنــای	زندگــی	را	 زندگــی	هــر	فــرد	منحصــر	ب
ــی	 ــی«	تصــور	م ــای	غای ــی«	و	»معن ــای	زمین در	دو	ســطح	»معن
کنــد	و	تجلــی	معنــای	غایــی	یــا	آســمانی	را	معنویــت	و	دیــن	مــی	
ــد	 ــی	کن ــر	م ــان	تغیی ــا	گذشــت	زم ــا	ب ــن	معن ــن	ای ــد.	همچنی دان

ــی	از	 ــری	را	یک ــت	گی ــای	جه ــه	مبن ــاز	ب ــروم	نی ــک	ف )15(.	اری
ــدف،	 ــور	از	آن	را	ه ــد	و	منظ ــی	دان ــی	م ــای	آدم ــن	نیازه مهمتری
معنــا	و	مقصــود	زندگــی	تلقــی	میکنــد؛	آلپــورت	نیــز	معتقــد	اســت	
ــا	و	جهــت	 ــه	زندگــی،	معن کــه	داشــتن	هــدف	و	منظــوری	کــه	ب
بخشــد،	نشــانه	ی	ســلامت	روان	اســت	)16(؛	و	نهایتــا	از	مهمتریــن	
ــکل	 ــور	فران ــای	زندگــی،	ویکت ــا	معن ــاط	ب ــردازان	در	ارتب ــه	پ نظری
اســت،	او	معتقــد	اســت	کــه	مفهــوم	معنــای	زندگــی	بــر	ســه	پایــه	
ــی.	آزادی	 ــای	زندگ ــی	و	معن ــت:	آزادی	اراده،	معناجوی ــتوار	اس اس
اراده	بــه	ایــن	معناســت	کــه	انســان	در	انتخــاب	جایگاهــی	کــه	بــا	
آن	مواجهــه	مــی	شــود،	آزاد	اســت.	معناجویــی	در	خــود	مســئولیت	
ــه	همــراه	دارد.	مســئولیت	ســاختن	جامعــه	و	فرهنــگ،	انتخــاب	 ب
شــکل	مــرگ	و	معنــاداری	زندگــی	)17(.	اورنــگ	و	همــکاران	)18(	
در	پژوهشــی	بــه	بررســی	معنــای	زندگــی	در	جوانان،	بزرگســالان	و	
ســالمندان	پرداخــت	و	نتایــج	نشــان	داد	کــه	عامــل	ســن	مــی	تواند	
موجــب	افزایــش	معنــای	زندگــی	و	بهزیســتی	روانشــناختی	شــود.	
بنابرایــن	مــی	تــوان	دوران	ســالمندی	را	دوره	بازنگــری	و	ارزیابــی	
خــود	دانســت	و	آن	را	در	ادامــه	راه	زندگــی،	زمان	رشــد	و	شــکوفایی	

و	آرامــش	قلمــداد	کــرد.
ــکلات	 ــن	مش ــناختی	و	از	مهمتری ــائل	روانش ــر	از	مس ــی	دیگ یک
ــه	 ــت	ک ــالمندان	اس ــی	در	س ــاس	تنهای ــأله	ی	احس ــیبزا،	مس آس
بســیاری	از	ســالمندان	در	جوامــع	مختلــف	آن	را	تجربــه	مــی	
کننــد	)19(.	احســاس	تنهایــی	برداشــت	ذهنــی	فــرد	از	کمبــود	یــا	
فقــدان	روابــط	رضایــت	بخــش	اســت	و	حاصــل	محــروم	مانــدن	
ــه	 ــه	در	پاســخ	ب ــت	میباشــد	ک ــه	صمیمی ــاز	اساســی	بشــر	ب از	نی
نارســاییهای	کمــی	یــا	کیفــی	در	روابــط	اجتماعــی	ظاهــر	می	شــود	
)20(.	احســاس	تنهایــی	یکــی	از	نشــانه	هــای	افســردگی	و	عامــل	
ایجــاد	آســیب	های	روانشــناختی	در	ســالمندان	اســت	)21(.	شــواهد	
حاکــی	از	ایــن	اســت	کــه	25	تــا	50	درصــد	از	کل	جمعیــت	بــالای	
65	ســال	بــر	حســب	ســن	و	جنــس،	احســاس	تنهایــی	را	تجربــه	
کــرده	انــد	)22(.	احســاس	تنهایــی	پیشــبینی	کنندهــی	افســردگی،	
کاهــش	فعالیــت	جســمی،	بدکارکــردی	در	شــناخت	ماننــد	شــروع	
ــش	 ــی	و	افزای ــت	عروق ــش	مقاوم ــفته،	افزای ــواب	آش ــس،	خ دمان
فشــار	خــون	مــی	باشــد	)23(.	لیبیــن	و	همــکاران	)24(	همچنیــن	
معتقدنــد	از	دســت	دادن	اســتقلال	کــه	تأثیــر	عمیقــی	بــر	هویــت	
ســالمندان	دارد،	بــه	بــروز	احســاس	تنهایــی	مــی	انجامــد.	پژوهــش	
ــد	 ــه	فرزن ــالمندانی	ک ــرد	و	س ــالمندان	مج ــد	س ــان	میده ــا	نش ه
ــانس	 ــد	و	ش ــی	کنن ــی	م ــاس	تنهای ــتر	احس ــد	بیش ــری	دارن کمت
آنهــا	بــرای	تنهــا	مانــدن	در	دوران	ســالمندی	بیشــتر	و	دیــدگاه	آنهــا	
ــر	 ــا	دیگــر	ســالمندان	متغی ــری	خــود	در	مقایســه	ب ــه	پی نســبت	ب
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اســت	)25(.	همچنیــن	نتـــایج	پژوهــش	هــا	نشــان	مــی	دهــد	کــه	
بیــن	احســـاس	تنهـــایی	ســـالمندان	و	ســلامت	جســمانی	و	روانی	
ــتاین	)27(	 ــاکو	و	برنش ــود	دارد	)26(.	س ــی	وج ــة	منف ــان	رابط آن
دریافتنــد	کــه	متغیرهــای	وابســته	بــه	تنهایــی	در	ســالمندان	شــامل	
ــف	و	نامناســب	و	 ــت	زناشــویی	ضعی ــردن،	وضعی ــی	ک ــا	زندگ تنه
ــن،																																																																																															 ــی	پایی ــت	زندگ ــادی	و	کیفی ــکلات	اقتص ــودن،	مش ــرد	ب مج
مــی	باشــد.	در	مطالعــه	نویــل	و	همــکاران	)28(	وضعیــت	اجتماعــی	
ــه	 ــوط	ب ــائل	مرب ــدود	و	مس ــی	مح ــای	اجتماع ــبکه	ه ــن،	ش پایی
ســلامت	روان	از	عوامــل	مؤثــر	بــر	احســاس	تنهایــی	در	ســالمندان	
ــا	 ــی	را	ب ــن	پژوهــش	هــای	دیگــری،	ســطوح	تنهای ــود.	همچنی ب
ــط																 ــی	)29(	مرتب ــه	اجتماع ــی	و	فاصل ــاط	اجتماع ــای	ارتب مهارته

مــی	داننــد.
ــای	 ــی	و	بیماریه ــائل	روان ــا	مس ــالمندان	ب ــه	س ــه	اینک ــه	ب باتوج
ــکلات	 ــن	مش ــد،	ای ــروکار	دارن ــی	س ــی	مختلف ــمی	و	اجتماع جس
باعــث	کاهــش	ســازگاری	فــردی	و	اجتماعــی	ایــن	گــروه	از	افــراد	
ــه	 ــا	اشــاره	ب ــه	مــی	شــود	)30(.	پژوهــش	هــای	بســیاری	ب جامع
تغییــرات	گســترده	در	موقعیــت	اجتماعــی	بــه	اهمیــت	مهــارت	های	
اجتماعــی	در	ســازگاری	بــا	دوران	ســالمندی	تأکیــد	کرده	انــد	)31(.	
همچنیــن	افــراد	دارای	ســازگاری	اجتماعــی	پایین	دارای	مشــکلات	
زیــادی	در	ارتبــاط	کلامــی	بــا	دیگــران،	برنامــه	ریــزی	در	زندگــی،	
مراقبــت	از	خویشــتن،	انجــام	امــور	روزانــه	و	غیــره	میباشــند	)32(.	
بنابرایــن	تطابــق	موفقیــت	آمیــز	بــا	ســالمندی	منــوط	بــه	توانایــی	
ــی	 ــب	زندگ ــای	مناس ــتمرار	روش	ه ــه	و	اس ــرای	ادام ــخص	ب ش
ــال	و	یافتــن	جانشــین	 ــات،	حفــظ	شــیوه	زندگــی	فع در	طــول	حی
هــای	مناســب	بــرای	فعالیــت	هــای	دوران	میانســالی	اســت.	طیــف	
وســیعی	از	ســالمندان	در	ســراها	نتوانســته	انــد	خــود	را	بــا	وضعیــت	
ــی	 ــواع	مشــکلات	روان ــد،	بنابرایــن	دچــار	ان ــی	ســازگار	نماین کنون
از	جملــه	عــدم	ســازگاری	اجتماعــی	مــی	گردنــد	)33(.	ســازگاری	
اجتماعــی	بــه	عنــوان	یــک	عنصــر	کلیــدی	در	ســالمندی	فعــال	و	
ــوب	 ــا	ســلامت	عمومــی	مطل موفــق	شــناخته	شــده	اســت	کــه	ب
نیــز	در	ارتبــاط	اســت	)34(.	ســازگاری	اجتماعــی	شــامل	ســازگاری	
فــرد	بــا	محیــط	اجتماعــی	خــود	اســت	کــه	ایــن	ســازگاری	بســته	
بــه	شــرایط	موجــود	ممکــن	اســت	بــا	تغییــر	دادن	خــود	یــا	محیــط	
بدســت	آیــد	بطــور	کلــی	ســازگاری	را	می	تــوان	بــه	عنــوان	توانایی	
ــود،	 ــا	خ ــدن	ب ــکاری	و	کنارآم ــه،	هم ــاق،	مصالح ــزش،	انطب آمی
ــبی	 ــری	نس ــازگاری	ام ــرد	)35(.	س ــف	ک ــران	تعری ــط	و	دیگ محی
ــازگاری	دســت																																																																																																				 ــه	س ــی	ب ــات	مختلف ــا	درج ــا	ب اســت	و	انســان	ه
مــی	یابنــد.	افــراد	دارای	ســازگاری	اجتماعــی	پاییــن	دارای	
مشــکلات	زیــادی	در	ارتبــاط	کلامــی	بــا	دیگــران،	برنامــه	ریــزی	

در	زندگــی،	مراقبــت	از	خویشــتن،	انجــام	امــور	روزانــه	و	غیــره	مــی	
ــرات	پیشــروی	 ــه	مشــکلات	و	تغیی ــه	ب ــا	توج ــند	)36،	37(.	ب باش
ســالمندی،	اگــر	شــخصیت	فــرد	انعطافپذیــر	باشــد،	بیشــتر	توانایــی	
ــا	ایــن	تغییــرات	را	خواهــد	داشــت،	امــا	اگــر	ســالمند	 ســازگاری	ب
ایــن	تغییــرات	را	در	جهــت	منفــی	ادراک	کنــد،	میــزان	ســازگاری	او	
کمتــر	میشــود	)31(	و	بــا	کاهــش	ســطح	ســازگاری	اجتماعــی،	فــرد	
ــروز	علائمــی	مشــابه،	راه	ورود	 ــا	ب منــزوی	و	گوشــهگیر	شــده	و	ب

بــه	ســایر	مشــکلات	روانــی	بــاز	مــی	گــردد	)38(.
ــده	در	 ــام	ش ــای	انج ــش	ه ــی	از	پژوه ــه	برخ ــور	خلاص ــه	ط ب
ــادری	)39(	 ــارت	اســت	از:	حاجیحســنی	و	ن ــتای	پژوهــش	عب راس
ــت	اجتماعــی	ادراک	شــده	از	ســوی	 ــد	کــه	حمای کــه	نشــان	دادن
خانــواده	مــی	توانــد	اضطــراب	مــرگ	ســالمندان	را	کاهــش	دهــد؛	
ــن	نتیجــه	دســت	 ــه	ای ــادی	و	شــیرافکن	)3(	کــه	ب طائفــی	نصرآب
ــی	را	 ــات	اجتماع ــلامتی	و	ارتباط ــالمندان	س ــر	س ــه	اکث ــد	ک یافتن
ــکاران	 ــزدی	و	هم ــد؛	ای ــی	میدانن ــای	زندگ ــل	و	معن ــن	دلی بهتری
ــای	 ــه	مشــارکت	در	فعالیته ــود	ک ــی	از	آن	ب ــج	حاک ــه	نتای )40(	ک
اجتماعــی	مــی	توانــد	بــه	عنــوان	یــک	مداخلهــی	موثــر	در	کاهــش	
احســاس	تنهایــی	و	افزایــش	ســلامت	عمومــی	ســالمندان	بــه	کار	
گرفتــه	شــود.	رودریگرز-رومــرو	و	همــکاران	)41(	کــه	نشــان	دادن	
مشــارکت	در	فعالیــت	هــای	اجتماعــی	بــرای	ســالمندان	بــه	کاهش	
ــوک	و	 ــت؛	کوهن-ل ــرده	اس ــک	ک ــان	کم ــی	آن ــاس	تنهای احس
اویاد-ویلچــک	)42(	نشــان	دادنــد	کــه	فعالیــت	و	تعامــل	اجتماعــی	
بــرای	مــردان	ســالمند	ســاکن	خانهــی	ســالمندان،	معنــا	در	زندگــی	

ایجــاد	مــی	کننــد.
ــه	 ــک	ب ــده	نزدی ــه	در	آین ــت	ک ــی	اس ــای	جهان ــالمندی	پدیده س
ــی	 ــی	و	رفاه ــای	اجتماع ــش	ه ــن	چال ــی	از	مهمتری ــوان	یک عن
ــعی	در	 ــد	و	س ــد	گردی ــرح	خواه ــعه	مط ــال	توس ــورهای	در	ح کش
رفــع	مشــکلات	ســالمندان	از	جملــه	مشــکلات	روانیشــان	ضــروری	
بــه	نظــر	مــی	رســد	)6(.	مطالعــه	ای	کــه	در	ایــران	بــرای	بررســی	
تجــارب	ســالمندان	از	زندگــی	در	آسایشــگاه	انجــام	گرفــت	نشــان	
داد	کــه	ســالمندان	تجــارب	و	دیــدگاه	منفــی	از	زندگی	در	آسایشــگاه	
ــدگی،	 ــزوا	و	طردش ــون	ان ــاتی	همچ ــار	احساس ــان	دچ ــتند.	آن داش
شکســت	و	خــواری،	کاهــش	عــزت	نفــس	و	افســردگی	بودنــد	کــه	
آنهــا	را	بــه	ســوی	انتظــار	بــرای	پایــان	زندگــی	ســوق	مــی	داد	کــه	
مــی	توانــد	علائــم	روانشــناختی	دوران	ســالمندی	را	تشــدید	کند.	در	
ایــن	پژوهــش	از	طیــف	مشــکلات	ســالمندان،	بــه	طــور	اخــص	بــه	
مســئله	ی	معنــای	زندگــی،	درک	از	تنهایــی	و	اضطــراب	مــرگ	آنها	
پرداختــه	شــده	اســت	و	از	آنجــا	کــه	ســازگاری	در	دوران	ســالمندی	
از	اهمیــت	بســزایی	برخــوردار	اســت	و	بــا	کاهــش	ســطح	آن،	فــرد	
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منــزوی	و	گوشــه	گیــر	شــده	و	بــا	بــروز	علائمــی	مشــابه،	راه	ورود	
بــه	ســایر	مشــکلات	روانــی	بــاز	مــی	گــردد	و	از	آنجــا	کــه	قشــر	
ــد	و	 ــه	شــمار	مــی	آی ســالمند	جــزء	ســرمایه	هــای	هــر	جامعــه	ب
ــا	 ــی	اعتن ــه	مشــکلات	روانشــناختی	آنهــا	ب ــوان	نســبت	ب نمــی	ت
بــود	)21(،	لــذا	در	ایــن	پژوهــش	بــه	دنبــال	پاســخ	بــه	ایــن	ســوال	
هســتیم	کــه	مولفــه	هــای	ســازگاری	ســالمندان	کدامنــد	و	آمــوزش	
ســازگاری	بــر	اســاس	مولفــه	هــای	یافتــه	شــده	بــر	معنــای	زندگی	

و	درک	از	تنهایــی	اثربخــش	اســت؟

روش کار
روش	ایــن	کار	بــا	توجــه	بــه	اهــداف	و	ماهیــت	آن،	نیمــه	آزمایشــی	
بــا	طــرح	پیــش	آزمــون،	پــس	آزمــون	و	پیگیــری	همــراه	بــا	گــروه	
کنتــرل	بــود.	جامعــه	ی	آمــاری	در	بخــش	کمــی	شــامل	کلیهــی	
ــران	 ــهر	ته ــالمندی	ش ــای	س ــگاه	ه ــاکن	در	آسایش ــالمندان	س س
ــه	ی	 ــردن	نمون ــم	ک ــور	فراه ــه	منظ ــه	ب ــود.	ک ــال	1400	ب در	س
ــطح	 ــالمندان	در	س ــداری	س ــز	نگه ــن	78	مرک ــر	از	بی ــورد	نظ م
شــهر	تهــران،	5	مرکــز	بــه	روش	تصادفــی	انتخــاب	شــد.	از	بیــن	
ســالمندان	ایــن	مراکــز،	30	شــرکت	کننــده	کــه	مــلاک	ورود	بــه	
پژوهــش	را	داشــتند	بــه	صــورت	هدفمنــد	و	دردســترس	بــه	صورت	
ــش	و	 ــروه	آزمای ــور	مســاوی	در	دو	گ ــه	ط ــه	انتخــاب	و	ب داوطلبان
کنتــرل	جایگزیــن	شــدند.	بــا	توجــه	بــه	ایــن	کــه	در	ایــران،	ســن	
60	ســالگی	ابتــدای	ســالمندی	در	نظــر	گرفتــه	شــده	اســت	و	نیــز	
بــا	توجــه	بــه	ایــن	مســاله	کــه	افــراد	در	ســنین	ابتــدای	ســالمندی	
ــوب	 ــی	مطل ــا	65	ســالگی	از	ســلامت	جســمی	و	روان یعنــی	60	ت
ــوان	شــرکت	در	جلســات	 ــوردار	هســتند	و	در	نتیجــه	ت ــری	برخ ت
مداخلــه	ای	را	داشــند،	از	ایــن	گــروه	از	ســالمندان	خواســته	شــد	تــا	
در	پژوهــش	مشــارکت	نماینــد.	ابتــدا	پرسشــنامه	معنــای	زندگــی	و	
ــراد	 ــه	اف ــر	روی	هم ــون	ب ــش	آزم ــوان	پی ــه	عن ــی	ب درک	از	تنهای
نمونــه	اجــرا	شــد.	ســپس	گــروه	آزمایــش	تحــت	آمــوزش	الگــوی	
ســازگاری	ســالمندان	قــرار	گرفتنــد	و	گــروه	کنتــرل	هیــچ	آموزشــی	
ــنامه	 ــددا	پرسش ــوزش	مج ــال	آم ــد	از	اتم ــد.	بع ــت	نکردن را	دریاف
هــای	پژوهــش	بــه	عنــوان	پــس	آزمــون	روی	تمامــی	افــراد	حاضــر	
ــه	پژوهشــی	اجــرا	شــد	و	در	نهایــت	در	یــک	پیگیــری	دو	 در	نمون
ماهــه	مجــددا	آزمودنــی	هــا	بــه	ســوالات	پژوهــش	پاســخ	دادنــد.	
ایــن	پژوهــش	بــر	پایــه	اصــول	اخلاقــی	پذیرفتــه	شــده	و	توصیــه	
ــرای	انجــام	تحقیقــات	علمــی	در	تمــام	مراحــل	طراحــی،	 شــده	ب
اجــرا،	تحلیــل	و	تدویــن	نتایــج	اجرایــی	شــد.	ملاحظــات	اخلاقــی	
ــرکت	 ــه	ش ــف(	کلی ــود:	ال ــل	ب ــوارد	ذی ــامل	م ــش	ش ــن	پژوه ای
کننــدگان	در	پژوهــش	بــا	تمایــل	خــود	شــرکت	کردنــد،	ب(	

اطلاعــات	پرسشــنامه	ای	بــه	صــورت	محرمانــه	و	بــدون	ذکــر	نــام	
و	نــام	خانوادگــی	ثبــت	گردیــد.	ضمناایــن	مقالــه	دارای	کــد	اخــلاق	
)IR.IAU.ARAK.REC.1401.089(	بــه	تاریــخ	)1401/07/19(	

مــی	باشــد.
مــلاک	هــای	ورود	نمونــه	بــه	پژوهــش	عبــارت	بودنــد	از:	اقامــت	
در	خانهــی	ســالمندان،	داشــتن	حافظــه	و	هوشــیاری،	عــدم	ابتــلا	
بــه	بیمــاری	روانــی،	عــدم	وجــود	ضعــف	بینایی-شــنوایی،	تمایــل	
ــش	 ــروج	از	پژوه ــای	خ ــلاک	ه ــش.	و	م ــرکت	در	پژوه ــه	ش ب
داشــتن	بیمــاری	جســمی	و	روانــی	خــاص	کــه	بــر	نحــوه	صحیــح	
ــر	داشــت.	 ــه	ســوالات	پرسشــنامه	هــا	تاثی پاســخگویی	ســالمند	ب

ــر	جمــع	آوری	شــد. ــا	توســط	ابزارهــای	زی داده	ه
پرسشــنامه ی معنــای زندگــی: پرسشــنامه	معنــای	زندگی	اســتگر	

ــای	حاضــر	 ــه	معن ــت	ک ــارت	اس ــامل	10	عب ــکاران	)43(	ش و	هم
ــرار	 ــی	ق ــورد	ارزیاب ــا	در	زندگــی	را	م در	زندگــی	و	جســتجوی	معن
میدهــد.	پاســخ	بــه	هــر	عبــارت	در	یــک	طیــف	لیکــرت	7	درجهای	
از	کامــلًا	نادرســت	)نمــره	1(	تــا	کامــلًا	درســت	)نمــره	7(	ســنجیده	
میشــود.	عبــارت	نهــم	بــه	صــورت	معکــوس	امتیازدهــی	میشــود.	
ــر	70	میباشــد.	 ــزار	10	و	حداکث ــل	نمــره	اب ــن	ترتیــب	حداق ــه	ای ب
اســتگر	و	همــکاران	)43(	بــرای	دو	بعــد	مقیــاس،	همســانی	درونــی	
ــرده	و	در	 ــزارش	ک ــا	0/87	را	گ ــن	0/82	ت ــای	بی ــب	آلف ــا	ضرای ب
ــرای	 ــاس	را	ب ــی	مقی ــار	بازآزمای ــه	اعتب ــک	ماه ــی	ی ــه	زمان فاصل
زیرمقیــاس	حضــور	0/70	و	بــرای	زیرمقیــاس	جســتجو	0/73	
ــران	پایایــی	 ــه	در	ای ــد.	در	پژوهشــهای	انجــام	گرفت گــزارش	کردن
ــق	 ــی	آن	از	طری ــد	و	روای ــزارش	ش ــا	0/87	گ ــنامه	0/82	ت پرسش

ــی	تأییــدی	صــورت	گرفــت	)44(. تحلیــل	عامل
ــالان:  ــی بزرگس ــی و عاطف ــی اجتماع ــاس تنهای ــاس احس مقی

ایــن	مقیــاس	بــه	وســیلة	دی	توماســو	و	همــکاران	)45(	براســاس	
ــاس	 ــن	مقی ــد.	ای ــه	گردی ــی	و	تهی ــس،	طراح ــدی	وی ــیم	بن تقس
شــامل	14	گویــه	و	ســه	زیــر	مقیــاس	احســاس	تنهایــی	رمانتیــک	
ــه:	4-2- ــج	گوی ــی	)پن ــه:	3-6-8-10-15(،	خانوادگ ــج	گوی )پن
ــت	و	 ــه:	1-5-9-12-13(	اس ــج	گوی ــی	)پن 7-11-14(	و	اجتماع
ــاس	هــای	 ــی	از	مجمــوع	نمــرات	زیرمقی ــی	عاطف احســاس	تنهای
رمانتیــک	و	خانوادگــی	بدســت	میآیــد.	در	مقابــل	هــر	گویــه	طیــف	
5	گزینــه	ای	از	کامــلا	مخالفــم	)نمــره	1(	تــا	کامــلًا	موافقــم	)نمــره	
ــای	14	و	15	 ــه	ه ــز	گوی ــه	ج ــا	ب ــه	ه ــی	گوی ــرار	دارد.	تمام 5(	ق
ــره	 ــوند	و	کســب	نم ــی	ش ــذاری	م ــره	گ ــوس	نم ــیوة	معک ــه	ش ب
بیشــتر	در	هــر	یــک	از	ابعــاد	ایــن	مقیــاس،	نشــان	دهنــدة	احســاس	
تنهایــی	بیشــتر	در	آن	بعــد	اســت.	مؤلفــان	ایــن	مقیــاس	ضریــب	
ــه	 ــد	ک ــزارش	کردهان ــا	0/90	گ ــن	0/87	ت ــاخ	را	بی ــای	کرونب آلف
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ــت	دارد.	در	پژوهــش	 ــاس	حکای ــی	مناســب	مقی از	همســانی	درون
حقیقــت	و	همــکاران	)46(	روایــی	و	پایایــی	ایــن	پرسشــنامه	مــورد	
آزمایــش	قــرار	گرفتــه	اســت.	نتایــج	همبســتگی	ایــن	مقیــاس	بــا	
ســایر	مقیــاس	هــا	نشــان	دهنــده	روایــی	همگــرا	و	افتــراق	مطلوب	
ایــن	پرسشــنامه	بــود.	همچنیــن	بــرای	پایایــی	آن	از	ضریــب	آلفای	
ــن	 ــاد	ای ــرای	ابع ــب	ب ــن	ضری ــدار	ای ــاخ	اســتفاده	شــد	و	مق کرونب
پرسشــنامه	بــرای	تنهایــی	رمانتیــک،	تنهایــی	خانوادگــی،	تنهایــی	

ــی	باشــد. ــب	0/0،84/92	و	0/78	م ــه	ترتی اجتماعــی	ب

ــالمندان	در	 ــازگاری	س ــوی	س ــوزش	الگ ــت،	آم ــر	اس ــه	ذک لازم	ب
ــا	ســالمندان	و	 ــه	ب ــق	مصاحب 8	جلســه	90	دقیقــه	ای	کــه	از	طری
تحــت	تاثیــر	نظریــه	ســازگاری	بــل	)47(	طراحــی	شــده	بــود،	اجــرا	
ــی	پیشــنهاد	 ــای	درمان ــکل	ه ــق	پروت ــی	طب ــد.	جلســات	درمان ش
شــده،	توامــا	توســط	یــک	متخصــص	مشــاوره	بــا	درجــه	دانشــیاری	
و	یــک	دانشــجوی	دکتــری	مشــاوره	برگــزار	شــد.	خلاصه	جلســات	

آمــوزش	الگــو	ســازگاری	ســالمندان	بــه	شــرح	زیــر	اســت.

جدول 1.	برنامه	مداخله	الگوی	سازگاری	سالمندان

محتوای جلساتمحور اصلی جلساتجلسه

اول
پیش	آزمون
معارفه

آگاهی	اولیه

معارفه	و	آشنایی	اعضای	گروه	با	هم،	پرداختن	به	مفاهیم	و	تجربه	های	آسیب	زای	مرتبط	با	معنای	زندگی،	
احساس	تنهایی	و	اضطراب	مرگ

توضیح	انواع	واکنش	به	اضطراب	و	چرخه	ی	فکر،	هیجان	و	احساس	جسمی،	آموزش	تن	آرامی،	تمرین	ذهن	آگاهی-بودن	در	لحظه	ی	اینجا	و	اکنوندوم
وارسی	بدنی-آغاز	تمرین	با	تمرکز	بر	تنفس	کوتاه

آگاهی	از	خویشتن	موجود،	تمرکز	بیشتر	بر	خود،	بدن	و	نجواهای	ذهنیخودشناسیسوم
پذیرش	مسئولیت	خود	در	تغییر	و	معماری	سرنوشت	خود،	ایفا	کردن	نقش	خود	نسبت	به	دیگرانمسئولیت	پذیریچهارم

پذیرش	و	پذیرا	بودن	نسبت	به	نقش	پنجم
دیگران	نسبت	به	خود

تقویت	اعتماد	بین	فردی،	آموزش	ابرازگری	در	روابط	بین	فردی،	ابراز	نیاز	و	درخواست	کردن	از	دیگری	و	
فراهم	کردن	شرایط	برای	ایفای	نقش	دیگران

توجه	به	مهارتها	و	توانمندی	های	خاص	خود	و	دیگری،	اراده	به	اقدام	و	عمل	گراییخودشکوفاییششم

راهکارهایی	در	راستای	تقویت	اعتماد	به	نفس،	آموزش	خودگویی	مثبت،	آموزش	تنفس	دیافراگمی	به	اعتماد	به	نفسهفتم
همراه	تصویرسازی

هشتم
انعطاف	پذیری

رفع	ابهام	و	پرسش	و	پاسخ
پس	آزمون

آموزش	مهارت	مواجهه	مطلوب	با	مشکلات،	توان	همکاری	با	دیگران	به	جای	رقابت

بــرای	بررســی	داده	هــا	از	آمــار	توصیفــی	شــامل	فراوانــی،	درصــد،	
ــامل	 ــتنباطی	ش ــار	اس ــن	آم ــار	و	همچنی ــن	و	انحــراف	معی میانگی
تحلیــل	واریانــس	بــا	انــدازه	گیــری	مکــرر	اســتفاده	شــد.	داده	هــا	
ــرم	افــزار	آمــاری	اس	پــی	اس	اس	نســخه	25	تحلیــل	شــد. در	ن

یافته ها
ــن	و	 ــه	س ــوط	ب ــناختی	مرب ــت	ش ــای	جمعی ــدول	2	ویژگی	ه ج
ــد.	 ــان	می	ده ــرل	را	نش ــروه	کنت ــش	و	گ ــروه	آزمای ــیت	گ جنس

جدول 2. یافته	های	جمعیت	شناختی	به	تفکیک	دو	گروه	آزمایش	و	کنترل

درصدفراوانی گروه کنترلدرصدفراوانی گروه آزمایشمتغیر

سن
65426.67320.00	تا	70	سال
71853.33853.33	تا	75	سال
76320.00426.67	تا	80	سال

جنسیت
960.001066.67زن

640.00533.33مرد

جــدول	2	نشــان	می	دهــد	کــه	دو	گــروه	از	نظــر	ســن	و	جنســیت	
ــن	 ــی	)میانگی ــاخص	های	توصیف ــند.	ش ــی	باش ــا	م ــا	همت تقریب
ــای	 ــروه	ه ــی،	درگ ــای	زندگ ــرات	معن ــتاندارد(	نم ــراف	اس و	انح

آمــوزش	ســازگاری	ســالمندان	و	گــروه	کنتــرل	در	مراحــل	پیــش	
ــده	اســت. ــه	ش ــه	ارائ ــری	در	ادام ــون	و	پیگی ــس	آزم ــون،	پ آزم
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	جدول 3. میانگین	و	انحراف	معیار	معنای	زندگی	به	تفکیک	مرحله	سنجش	در	گروه	ها

پیگیریپس آزمونپیش آزمونشاخصمتغیرگروه

معنای	زندگیآموزش	سازگاری	سالمندان
33.8043.8741.80میانگین

8.9110.499.21انحراف	معیار

معنای	زندگیکنترل
33.5334.2735.47میانگین

7.779.8210.03انحراف	معیار

احساس	تنهایی	رمانتیکآموزش	سازگاری	سالمندان
16.4713.9313.93میانگین

2.702.052.22انحراف	معیار

احساس	تنهایی	رمانتیککنترل
16.2715.6716.13میانگین

2.122.892.97انحراف	معیار

احساس	تنهایی	خانوادگیآموزش	سازگاری	سالمندان
17.4714.9315.07میانگین

2.701.941.58انحراف	معیار

احساس	تنهایی	خانوادگیکنترل
16.6715.9316.87میانگین

2.193.223.89انحراف	معیار

احساس	تنهایی	اجتماعیآموزش	سازگاری	سالمندان
18.6713.5314.73میانگین

2.192.802.76انحراف	معیار

احساس	تنهایی	اجتماعیکنترل
19.7319.5320.07میانگین

2.152.292.46انحراف	معیار

ــی	و	 ــای	زندگ ــن	معن ــود	میانگی ــه	می	ش ــه	ملاحظ ــان	ک همچن
درک	از	تنهایــی	در	گــروه	آمــوزش	ســازگاری	ســالمندان	در	مرحلــه	

ــان	 ــتری	نش ــر	بیش ــون	تغیی ــش	آزم ــه	پی ــبت	ب ــون،	نس پس	آزم
می	دهــد.

جدول 4. آزمون	تحلیل	واریانس	مختلط	نمرات	معنای	زندگی	با	معیار	گرین	هاوس	گیزر

ضریب ایتاSSdfMSFSigشاخص آماری عواملمتغیر

معنای	زندگی
540.161.83294.496.020.010.18آزمون	)تکرار	اندازه	گیری(

336.471.83183.443.750.030.12تعامل	آزمون*	گروه
656.101.00656.104.730.030.13بین	گروهی

نتایــج	جــدول	4	نشــان	مــی	دهــد	در	رابطه	بــا	عامــل	درون	گروهی	
مقــدار	F	محاســبه	شــده	بــرای	اثــر	مراحــل	)پیــش	آزمــون،	پــس	
آزمــون	و	پیگیــری(	در	ســطح	0/05	بــرای	معنــای	زندگــی	معنــا	دار	
اســت	)P<0/05(.	در	نتیجــه	بیــن	میانگیــن	نمــرات	پیــش	آزمــون،	
پــس	آزمــون	و	پیگیــری	نمــرات	معنــای	زندگــی	در	مراحــل	ســه	
گانــه	پیــش	آزمــون،	پــس	آزمــون	و	پیگیــری	درمانــی	تفــاوت	معنا	
دار	وجــود	دارد.	نتایــج	آزمــون	تعقیبــی	بونفرنــی	بــه	منظــور	بررســی	
تفــاوت	بیــن	میانگیــن	هــا	در	مراحــل	درمانــی	محاســبه	شــد	نتایج	
نشــان	داد	تفــاوت	بیــن	نمــرات	معنــای	زندگــی	در	مراحــل	پیــش	
آزمــون	بــا	پــس	آزمون،	پیــش	آزمون	بــا	پیگیــری	تفاوت	معنــی	دار	
وجــود	دارد.	همچنیــن	بیــن	نمــرات	معنــای	زندگــی	در	مرحلــه	پس	
آزمــون	نســبت	بــه	مرحلــه	پیگیــری	تفــاوت	معنــی	دار	وجود	نــدارد،	
بطــوری	کــه	نمــرات	معنــای	زندگــی	در	مرحلــه	پیگیــری	نســبت	

بــه	مرحلــه	پــس	آزمــون	تغییــر	معنــی	دار	نداشــته	اســت.	بــا	توجــه	
بــه	نتایــج	جــدول	4	در	رابطــه	بــا	تعامــل	عوامــل	مراحــل	و	گــروه	
مقــدار	F	محاســبه	شــده	بــرای	اثــر	مراحــل	)پیــش	آزمــون،	پــس	
آزمــون	و	پیگیــری(	بیــن	دو	گــروه	آمــوزش	ســازگاری	ســالمندان	
ــت	 ــادار	اس ــی	معن ــای	زندگ ــرای	معن ــطح	0/05	ب ــرل	در	س و	کنت
)P<0/05(.	در	نتیجــه	بیــن	میانگیــن	نمــرات	پیــش	آزمــون،	پــس	
ــادار	 ــاوت	معن ــروه	تف ــی	در	دو	گ ــای	زندگ ــری	معن ــون	و	پیگی آزم
ــن	 ــل	بی ــرای	عام ــدول	4	ب ــج	ج ــه	نتای ــه	ب ــا	توج ــود	دارد.	ب وج
ــای	 ــرای	معن گروهــی	مقــدار	F	محاســبه	شــده	در	ســطح	0/05	ب
زندگــی	معنــادار	اســت	)P<0/05(.	در	نتیجــه	بیــن	میانگیــن	
ــازگاری	 ــوزش	س ــروه	آم ــی	در	دو	گ ــای	زندگ ــرات	معن ــی	نم کل
ــی																																																																																																	 ــور	کل ــود	دارد.	بط ــادار	وج ــاوت	معن ــرل	تف ــالمندان	و	کنت س
مــی	تــوان	نتیجــه	گرفــت	کــه	روش	آمــوزش	ســازگاری	ســالمندان	
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بــر	مؤلفــه	هــای	معنــای	زندگــی	تاثیــر	داشــته	اســت	بطــوری	کــه	
گــروه	آزمایــش	)آمــوزش	ســازگاری	ســالمندان(	نســبت	بــه	گــروه	
ــا	 ــای	زندگــی	شــده	اســت،	ب ــود	نمــرات	معن ــرل	موجــب	بهب کنت
توجــه	بــه	اینکــه	تغییــر	نمــرات	معنــای	زندگــی	در	مرحلــه	پیگیری	
نســبت	بــه	پیــش	آزمــون	نیــز	معنــی	دار	بــوده	اســت،	رونــد	تغییــر	

ــه	 ــه	مرحل ــری	نســبت	ب ــه	پیگی ــای	زندگــی	در	مرحل نمــرات	معن
پیــش	آزمــون	ادامــه	داشــته	اســت	و	بطــور	معنــی	داری	متفــاوت	
ــوزش	)الگــوی	ســازگاری	 ــداری	آم ــوده	اســت	کــه	نشــان	از	پای ب

ســالمندان(	بــر	نمــرات	معنــای	زندگــی	مــی	باشــد.

جدول 5. آزمون	تحلیل	واریانس	مختلط	مؤلفه	های	درک	از	تنهایی	با	معیار	گرین	هاوس	گیزر

ضریب ایتاSSdfMSFSigشاخص آماری عواملمتغیر

احساس	تنهایی	رمانتیک
42.871.2334.9410.450.0010.27آزمون	)تکرار	اندازه	گیری(

24.291.2319.805.920.020.18تعامل	آزمون*	گروه
34.841.0034.844.330.040.13بین	گروهی

احساس	تنهایی	خانوادگی
41.621.3331.378.930.0010.24آزمون	)تکرار	اندازه	گیری(

26.601.3320.055.710.020.17تعامل	آزمون*	گروه
10.001.0010.004.580.040.14بین	گروهی

احساس	تنهایی	اجتماعی
111.021.6368.3138.450.0010.58آزمون	)تکرار	اندازه	گیری(

107.471.6366.1237.220.0010.57تعامل	آزمون*	گروه
384.401.00384.4025.220.0010.47بین	گروهی

ــل	درون	 ــا	عام ــه	ب ــد	در	رابط ــی	ده ــان	م ــدول	5	نش ــج	ج نتای
ــش	 ــل	)پی ــر	مراح ــرای	اث ــده	ب ــبه	ش ــدار	F	محاس ــی	مق گروه
آزمــون،	پــس	آزمــون	و	پیگیــری(	در	ســطح	0/05	بــرای	مؤلفــه-	
هــای	درک	از	تنهایــی	معنــا	دار	اســت	)P<0/05(.	در	نتیجــه	بیــن	
میانگیــن	نمــرات	پیــش	آزمــون،	پــس	آزمــون	و	پیگیــری	مؤلفــه	
هــای	درک	از	تنهایــی	در	مراحــل	ســه	گانــه	پیــش	آزمــون،	
ــود	دارد.	 ــادار	وج ــاوت	معن ــی	تف ــری	درمان ــون	و	پیگی ــس	آزم پ
نتایــج	آزمــون	تعقیبــی	بونفرنــی	بــه	منظــور	بررســی	تفــاوت	بیــن																																																																																												
میانگیــن	هــا	در	مراحــل	درمانــی	محاســبه	شــد	نتایــج	نشــان	داد	
ــش	 ــل	پی ــی	در	مراح ــای	درک	از	تنهای ــه	ه ــن	مؤلف ــاوت	بی تف
ــاوت	 ــری	تف ــا	پیگی ــون	ب ــش	آزم ــون،	پی ــس	آزم ــا	پ ــون	ب آزم
معنــی	دار	وجــود	دارد.	همچنیــن	بیــن	نمــرات	درک	از	تنهایــی	در	
مرحلــه	پــس	آزمــون	نســبت	بــه	مرحلــه	پیگیــری	تفــاوت	معنــی	
ــی	در	 ــای	درک	از	تنهای ــه	ه ــه	مؤلف ــدارد،	بطــوری	ک ــود	ن دار	وج
ــر	معنــی	 ــه	پــس	آزمــون	تغیی ــه	مرحل ــری	نســبت	ب ــه	پیگی مرحل
ــا	 ــه	ب ــدول	5	در	رابط ــج	ج ــه	نتای ــه	ب ــا	توج ــت.	ب ــته	اس دار	نداش
ــرای	 ــدار	F	محاســبه	شــده	ب تعامــل	عوامــل	مراحــل	و	گــروه	مق
ــن	دو	 ــری(	بی ــون	و	پیگی ــس	آزم ــون،	پ ــش	آزم ــل	)پی ــر	مراح اث
ــطح	0/05	 ــرل	در	س ــالمندان	و	کنت ــازگاری	س ــوزش	س ــروه	آم گ
بــرای	مؤلفــه	هــای	درک	از	تنهایــی	معنــادار	اســت	)P<0/05(.	بــا	
	F	مقــدار	گروهــی	بیــن	عامــل	بــرای	5	جــدول	نتایــج	بــه	توجــه
محاســبه	شــده	در	ســطح	0/05	بــرای	مؤلفــه	هــای	درک	از	تنهایی	

معنــادار	اســت	)P<0/05(.	در	نتیجــه	بیــن	میانگیــن	کلــی	مؤلفــه 
هــای	درک	از	تنهایــی	در	دو	گــروه	آمــوزش	ســازگاری	ســالمندان	و	
کنتــرل	تفــاوت	معنــادار	وجــود	دارد.	بطــور	کلــی	مــی	تــوان	نتیجــه	
گرفــت	کــه	روش	آمــوزش	ســازگاری	ســالمندان	بــر	مؤلفــه	هــای	
درک	از	تنهایــی	تاثیــر	داشــته	اســت	بطــوری	کــه	گــروه	آزمایــش	
)آمــوزش	ســازگاری	ســالمندان(	نســبت	بــه	گــروه	کنتــرل	موجــب	
ــه	 ــا	توجــه	ب ــی	شــده	اســت،	ب ــه	هــای	درک	از	تنهای ــر	مؤلف تغیی
ــری	 ــه	پیگی ــی	در	مرحل ــای	درک	از	تنهای ــه	ه ــر	مؤلف ــه	تغیی اینک
نســبت	بــه	پیــش	آزمــون	نیــز	معنــی	دار	بــوده	اســت،	رونــد	تغییــر	
ــه	 ــبت	ب ــری	نس ــه	پیگی ــی	در	مرحل ــای	درک	از	تنهای ــه	ه مؤلف
ــی	داری	 ــه	داشــته	اســت	و	بطــور	معن ــون	ادام ــش	آزم ــه	پی مرحل
ــوی	 ــوزش	)الگ ــداری	آم ــان	از	پای ــه	نش ــت	ک ــوده	اس ــاوت	ب متف
ســازگاری	ســالمندان(	بــر	مؤلفــه	هــای	درک	از	تنهایــی	مــی	باشــد.

بحث
پژوهــش	حاضــر	بــا	هــدف	بررســی	اثربخشــی	الگــوی	ســازگاری	
ــالمندان	 ــی	در	س ــی	و	درک	از	تنهای ــای	زندگ ــر	معن ــالمندان	ب س
ــوی	 ــی	الگ ــکل	اجرای ــه	پروت ــان	داد	ک ــج	نش ــد.		نتای ــام	ش انج
ســازگاری	بــر	معنــای	زندگــی	ســالمندان	اثربخــش	اســت	و	ایــن	
ــی	های	 ــه	بررس ــت.	اگرچ ــدار	اس ــان	پای ــول	زم ــی	در	ط اثربخش
پژوهشــگر	نشــان	داد	کــه	تابحــال	پژوهشــی	کــه	در	آن	ســازگاری	
روانشــناختی	بــه	عنــوان	یــک	پروتــکل	طراحــی	شــده	و	اثربخشــی	
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ــا	 ــه	باشــد،	ام ــرار	گرفت ــورد	ســنجش	ق ــای	زندگــی	م ــر	معن آن	ب
ــج	حاصــل	 ــا	نتای ــش	ب ــه	از	پژوه ــن	یافت ــه	ای ــت	ک ــوان	گف می	ت
ــی	 ــکاران	)1(،		طایف ــدی	و	هم ــون	معتم ــی	همچ از	پژوهش	های
نصرآبــادی	و	همــکاران	)3(	در	تاییــد	رابطــه	بیــن	معنــای	زندگــی	
و	ســازگاری	همسوســت.	در	تبییــن	ایــن	یافتــه	از	پژوهــش	میتــوان	
ــی	را	 ــای	زندگ ــکاران	)43(	معن ــتیگر	و	هم ــدگاه	اس ــت	از	دی گف
ــد	یعنــی	 ــده	می	دانن ــه	گذشــته	و	آین نمــادی	از	پیوســتگی	حــال	ب
زندگــی	چنــان	منســجم	اســت	کــه	حــال	را	بــه	گذشــته	و	امیــال	و	
آرزوهــای	فــرد	را	بــه	آینــده	پیونــد	می	دهــد؛	زیــرا	تجربیــات	فــرد	را	
در	بــر	گرفتــه	و	آن	را	در	بافتــی	یکپارچــه	قــرار	می	دهــد.	در	نظــر	
ایشــان،	معنــای	زندگــی	بــا	دو	بعــد	حضــور	معنــا	و	جســتجوی	معنا	
بررســی	شــده	اســت.	داشــتن	معنــا	در	زندگــی	بــه	حالتــی	اطــلاق	
می	شــود	کــه	بــر	اســاس	آن	دریافــت	شــخص	از	تجــارب	زندگــی	
ــد	 ــن	حــس	متکــی	اســت	کــه	رویدادهــای	زندگــی	هدفمن ــر	ای ب
ــه	 ــد،	در	حالیک ــکل	می	گیرن ــدف	ش ــتای	آن	ه ــتند	و	در	راس هس
تــلاش	بــرای	جســتجوی	معنــا،	بــه	فعالیــت	و	شــدت	تمایــل	افــراد	
ــای	زندگــی	اشــاره	 ــاره	ی	معن ــا	بحــث	درب ــن،	ســاختن	ی ــه	یافت ب
دارد	)4(.	افــرادی	کــه	از	ســازگاری	روانشــناختی	برخوردارنــد،	ایــن	
ــی،	 ــه	مشــکلات	زندگــی،	فشــارهای	روان ــد	کــه	ب ــی	را	دارن توانای
ــد	 ــا	بدن ــناختی	معن ــیب	پذیری	روانش ــمی	و	آس ــای	جس ناتوانی	ه
ــی	 ــار	روان ــار	فش ــکلات،	از	ب ــن	مش ــا	ای ــه	ب ــق	مقابل و	از	طری
بکاهنــد.	بنابرایــن	ســالمندانی	که	از	ســازگاری	روانشــناختی	بیشــتر	
ــتری	 ــی	بیش ــای	زندگ ــدی	و	معن ــاس	هدفمن ــد،	احس برخوردارن
ــی	 ــای	آموزش ــی	از	مولفه	ه ــه	یک ــئولیت	پذیری	ک ــد	)6(.	مس دارن
در	الگــوی	ســازگاری	روانشــناختی	طراحــی	شــده	اســت،	یکــی	از	
ــا	در	زندگــی	 ــرادی	اســت	کــه	از	وجــود	معن ویژگی	هــای	مهــم	اف
ــود	 ــش	خ ــی	نق ــراد	مســئولیت	پذیر	در	زندگ ــوردار	هســتند.	اف برخ
ــف	 ــند	و	وظای ــی	می	شناس ــه	خوب ــون	را	ب ــای	گوناگ در	حیطه	ه
ــای	 ــه	ه ــه	در	جنب ــد	در	نتیج ــام	می	دهن ــی	انج ــه	خوب ــود	را	ب خ
ــد	 ــان	می	دهن ــود	نش ــری	از	خ ــرد	بهت ــی،	عملک ــف	زندگ مختل
ــبت	 ــه	نس ــرادی	ک ــوند	)2(.	اف ــی	می	ش ــار	بی	معنای ــر	دچ و	کمت
ــوده	و	 ــئولیت	پذیر	ب ــود	مس ــای	خ ــول	و	ارزش	ه ــی،	اص ــه	زندگ ب
ــد	 ــل	می	کنن ــت،	انتخــاب	و	عم ــیر	آن،	حرک ــد،	در	مس ــد	دارن تعه
و	در	نتیجــه	بــا	زندگــی	بــه	شــکل	اصیلــی	مرتبــط	و	درگیرنــد.	در	
واقــع	عمــل	مســئولانه	بــه	ســبب	مقابلــه	بــا	سســتی	و	انفعــال	و	
برخــورداری	از	بســتر	تعهــد	بــه	ارزش	هــا،	معنابخــش	اســت	)10(.	
ذهن	آگاهــی	بــه	عنــوان	یکــی	از	مولفه	هــای	آمــوزش	داده	شــده	در	
الگــوی	ســازگاری	ســالمندان،	می	توانــد	بــر	معنــای	زندگــی	تاثیــر	
ــه	ی	 ــکاران	)41(	در	مطالع ــرو	و	هم ــد.	رودریگوز-روم ــته	باش داش

ــر	روی	 ــی	ب ــر	ذهن	آگاه ــزم	تاثی ــه	مکانی ــود،	س ــتماتیک	خ سیس
ــتن	در	 ــی	از	خویش ــمرده	اند:	1(	تمرکززدای ــی	را	برش ــای	زندگ معن
ــای	 ــود	و	رفتاره ــکار	و	احساســات	خ ــود،	اف جهــت	مشــاهده	ی	خ
ــه	 ــی	ذهن	آگاهان ــس	زندگ ــرد	در	پ ــه	ف ــوری	ک ــه	ط ــتن	ب خویش
ــاس	 ــود.	2(	احس ــد	ب ــوردار	خواه ــیع	تری	برخ ــداز	وس ــم	ان از	چش
ــش	 ــه	خوی ــیار	ب ــت	هوش ــته	ذهنی ــت	برخاس ــدی	و	اصال هدفمن
ــش	 ــا	و	علایق ــا،	ارزش	ه ــه	نیازه ــبت	ب ــه	نس ــردی	ک ــت.	ف اس
ــری	 ــه	و	هماهنگ	ت ــای	آگاهان ــا	و	رفتاره ــت،	از	انتخاب	ه آگاه	اس
ــد	اســت	و	در	نتیجــه	از	حــس	 ــرد	ناهوشــیار	بهره	من ــه	ف نســبت	ب
ــارب	و	 ــم	آوردن	تج ــد.	3(	فراه ــود	می	جوی ــری	س ــت	غنی	ت اصال
احساســات	مثبــت	در	پــی	توجــه	گســترده	تر	و	عــاری	از	قضــاوت	
بــه	محیــط	اســت.	همچنیــن	آمــوزش	ذهن	آگاهــی	در	کنــار	
ــراه	 ــت	هم ــدد	مثب ــی	مج ــا	ارزیاب ــت،	ب ــی	مثب ــوزش	خودگوی آم
ــت	و	شــناختی	را	کــه	عناصــر	 ــرات	مثب اســت	کــه	موجــی	از	تاثی
ــوان	 ــع	می	ت ــد.	در	واق ــت	می	کن ــتند	تقوی ــتی	هس ــدی	بهزیس کلی
گفــت	زندگــی	کــردن	در	لحظــه	ی	حــال	و	بی	توجهــی	بــه	افــکار	
ــی	را	 ــای	زندگ ــش	معن ــات	افزای ــد	موجب ــان	کننده	می	توان پریش

ــم	آورد	)35(. فراه
همچنیــن	نتایــج	نشــان	داد	کــه	پروتــکل	اجرایــی	الگوی	ســازگاری	
بــر	درک	از	تنهایــی	و	مولفه	های	آن	در	ســالمندان	اثربخش	اســت	و	
ایــن	اثربخشــی	در	طــول	زمــان	پایــدار	اســت.	اگرچــه	بررســی	های	
پژوهشــگر	نشــان	داد	کــه	تابحــال	پژوهشــی	کــه	در	آن	ســازگاری	
روانشــناختی	بــه	عنــوان	یــک	پروتــکل	طراحــی	شــده	و	اثربخشــی	
آن	بــر	احســاس	تنهایــی	مــورد	ســنجش	قــرار	گرفتــه	باشــد،	امــا	
می	تــوان	گفــت	کــه	ایــن	یافتــه	از	پژوهــش	بــا	نتایــج	حاصــل	از	
ــدم	 ــح	مق ــروز	و	صال ــد	)22(،	به ــون	دینارون ــی	همچ پژوهش	های
)21(،	یزدانبخــش	و	همــکاران	)25(	در	تاییــد	رابطــه	بین	ســازگاری	
اجتماعــی	و	احســاس	تنهایــی	همسوســت.	در	تبییــن	ایــن	یافتــه	
ــی،	 ــزوای	اجتماع ــی	و	ان ــت	درک	از	تنهای ــوان	گف از	پژوهــش	میت
ــا	مســائل	اجتماعــی	و	فقــدان	ســلامت	روانــی	 افــراد	ســالمند	را	ب
ــولات	 ــب	مق ــن	احســاس	در	قال ــد	و	ای و	جســمانی	مواجــه	می	کن
محــوری	احســاس	تنهایــی	تــوام	بــا	اضطــراب،	احســاس	تنهایــی	
ــردی	و	 ــا	بی	کارک ــوام	ب ــی	ت ــاس	تنهای ــی،	احس ــا	بی	تعلق ــوام	ب ت
ــود.	 ــیر	می	ش ــاری	جســمانی	تفس ــا	بیم ــوام	ب ــی	ت احســاس	تنهای
ــلات	 ــه	تعام ــد	ک ــی	رخ	می	ده ــی	زمان ــاس	تنهای ــع	احس در	واق
معنــادار	زندگــی	کم	رنــگ	و	شــبکه	ارتبــاط	ســالمندان	بــا	خانــواده،	
ــد.	 ــش	می	یاب ــی	کاه ــی	و	کیف ــاظ	کم ــاع	از	لح ــتان	و	اجتم دوس
ــده	 ــدن	آم ــه	ی	دل	کن ــه	در	نظری ــور	ک ــر،	همانط ــوی	دیگ از	س
اســت،	در	روابــط	اجتماعــی	ســالمندان	عقب	نشــینی	متقابــل	
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ــدان،	 ــرک	فرزن ــر	و	ت ــوت	همس ــو،	ف ــک	س ــود.	از	ی ــاد	می	ش ایج
کاهــش	نقش	هــا،	عــدم	توانایــی	در	انجــام	فعالیت	هــا	و	کــم	شــدن	
روابــط	اجتماعــی	منجــر	بــه	تنهایــی	ســالمند	می	شــود	و	از	ســوی	
دیگــر،	بــه	واســطه	ی	ناتوانی	هــای	جســمانی،	تمایلــی	بــه	حضــور	
ــب	ادراک	 ــع	موج ــن	دوری	از	جم ــت.	ای ــد	داش ــع	نخواهن در	جم
ــان	می	گــردد	)26(.	ســازگاری	 احســاس	بی	تعلقــی	و	تنهایــی	در	آن
روانشــناختی	و	فراهــم	بــودن	حمایــت	اجتماعــی	ایــن	حــس	را	در	
ســالمند	ایجــاد	می	کنــد	کــه	تنهــا	نیســت	و	بــه	گروهــی	تعلــق	دارد	
کــه	در	مواقــع	ســختی	و	مشــکلات	از	او	حمایــت	عاطفــی	می	کنــد	
در	نتیجــه	احســاس	تنهایــی	کمتــری	را	تجربــه	می	کنــد	)33(.	یکی	
از	مولفه	هــای	الگــوی	ســازگاری	ســالمندان،	پذیــرش	و	پذیــرا	بودن	
نســبت	بــه	نقــش	دیگــران	نســبت	بــه	خــود	و	در	نتیجــه	آموختــن	
ابرازگــری	در	روابــط	بیــن	فــردی،	ابــراز	نیــاز	و	درخواســت	کــردن	
از	دیگــری	اســت،	ابــراز	صادقانــه	و	قاطعانــه	ی	افــکار	و	احساســات	
ــاس	و	 ــه	احس ــی	درک	و	تجرب ــود	و	توانای ــراز	وج ــارت	اب در	مه
ــال	دارد	 ــه	دنب ــک	را	ب ــه	و	نزدی ــط	صمیمان ــران،	رواب ــکار	دیگ اف
ــن	از	 ــی	اســت	)48(.	همچنی ــه	احســاس	تنهای کــه	نقطــه	ی	مقابل
آنجــا	کــه	احســاس	تنهایــی	بــه	عنــوان	یــک	تجربــه	ی	عاطفــی	
ــی	 ــبات	اجتماع ــده	در	مناس ــک	بازدارن ــوان	ی ــه	عن ــایند،	ب ناخوش
ــتگی،	 ــرد،	خس ــی	ف ــتغال	ذهن ــه	اش ــر	ب ــد	و	منج ــل	می	کن عم
ــز	از	جمــع	می	گــردد	)34(،	آمــوزش	ذهن	آگاهــی	 دلمردگــی	و	گری
ــا	 ــد	ت ــد	می	کن ــراد	را	توانمن در	الگــوی	ســازگاری	روانشــناختی،	اف
بتواننــد	از	راهبردهــای	و	راهکارهــای	مقابله	ای	ســازگاری	بیشــتری	
اســتفاده	کننــد	و	کمتــر	بــه	ســمت	رفتارهــای	مقابلــه	ای	اجتنابــی	
برونــد.	بدیــن	ترتیــب	ذهن	آگاهــی	می	توانــد	بــه	ســالمندان	کمــک	
کنــد	تــا	بــا	اجتنــاب	نکــردن	از	مســائل،	مشــکلات	و	ارتباطــات	و	
ســازگاری	بیشــتر	بــا	مســائل،	روابــط	اجتماعــی	بهتــری	را	تجربــه	
کــرده	و	احســاس	تنهایــی	کمتــری	را	ادراک	کننــد	)36(.	احســاس	
ــای	 ــود	افش ــل	کمب ــه	از	قبی ــتراتژی	های	محتاطان ــا	اس ــی	ب تنهای
ــت	 ــراه	اس ــی	هم ــلات	اجتماع ــول	تعام ــی(	در	ط ــود	)خودپنهان خ
ــط	اســت.	در	ذهن	آگاهــی	 ــرای	رواب کــه	یــک	اســتراتژی	مضــر	ب
ــه	 ــال	توج ــش	در	ح ــات	خوی ــه	تجربی ــوند	ب ــراد	تشــویق	می	ش اف
کننــد	کــه	نقطــه	ی	مقابلــه	خودپنهانــی	اســت	و	می	توانــد	احســاس	

تنهایــی	را	کاهــش	دهــد	)38(.	

نتیجه گیری
بنابرایــن	تقویــت	اعتمــاد	بــه	نفــس	در	الگــوی	ســازگاری	

ــی	و	 ــش	خودپنهان ــه	کاه ــد	ب ــز	می	توان ــالمند	نی ــناختی	س روانش
ــه	 ــا	منجــر	ب ــع	منتهــی	شــود	و	نهایت ــردن	در	جم ــراز	وجــود	ک اب
کاهــش	ادراک	احســاس	تنهایــی	در	ســالمندان	گــردد.	اعتمــاد	بــه	
ــد،	در	 ــاد	کن ــری	ایج ــی	عمیق	ت ــد	همدل ــتر،	می	توان ــس	بیش نف
نتیجــه	کمــک	می	کنــد	تــا	فــرد	بــه	دیگــران	کمــک	کنــد	و	از	لاک	
تنهایــی	خــود	بیــرون	بیایــد،	مشــکلات	و	نیازهــای	دیگــران	را	نیــز	
بیشــتر	ببینــد	و	درصــدد	کمــک	بــه	آنــان	برآیــد.	همچنیــن	اعتمــاد	
ــه	ســالمند	کمــک	 ــات	پذیــرش	خــود	ب ــار	تمرین ــه	نفــس	در	کن ب
می	کنــد	تــا	نقــاط	ضعــف	خــود	را	بپذیــرد	و	آن	را	عامــل	خطــری	
ــه	 ــد	در	نتیج ــود	ادراک	نکن ــودی	خ ــخصی	و	وج ــرای	ارزش	ش ب
بــا	حــس	مثبــت	تــری	در	جمــع	حاضــر	شــده	و	احســاس	تنهایــی	
کمتــری	را	تجربــه	کنــد.	مولفــه	ی	دیگــر	در	الگــوی	ســازگاری	کــه	
می	توانــد	بــر	بهبــود	احســاس	تنهایــی	در	ســالمندان	موثــر	باشــد،	
انعطاف	پذیــری	اســت	کــه	در	طــی	آن	فــرد	ســالمند	مهارت	هایــی	
ــوب	 ــه	ای	مطل ــد	مواجه ــر	مشــکلات	بتوان ــا	در	براب ــوزد	ت را	می	آم
داشــته	باشــد	و	همچنیــن	زمانــی	کــه	در	ارتبــاط	بــا	دیگــر	افــراد	در	
ســرای	ســالمندان	قــرار	می	گیــرد،	بــه	جــای	رقابــت،	بــه	همــکاری	
بــا	آنــان	روی	آورد.	در	نتیجــه	ارتبــاط	مطلــوب	بیــن	او	و	دیگــران	
ــد.	در	 ــش	می	یاب ــرد	کاه ــی	در	ف ــاس	تنهای ــده	و	احس ــرار	ش برق
اجــرای	ایــن	پژوهــش	محدودیــت	هایــی	وجــود	داشــت.	در	ابتــدا	
ایــن	کــه	نمــی	تــوان	تمــام	بهبــود	مشــاهده	شــده	در	ایــن	پژوهش	
ــه	آزمایشــی	دانســت،	چــرا	کــه	برخــی	 را	ناشــی	از	اعمــال	مداخل
ــه	در	ســالمندان،	ناشــی	از	گــذر	زمــان	و	افزایــش	 ــود	حاصل از	بهب
ســطح	حمایــت	دریافتــی	در	خــارج	از	جلســات	بــوده	اســت.	عــلاوه	
بــر	ایــن،	بــا	توجــه	بــه	ایــن	کــه	پژوهــش	تنهــا	بــر	روی	ســالمندان	
شــهر	تهــران	انجــام	شــده	اســت	مــی	توانــد	تعمیــم	پذیــری	نتایــج	
ــن	رو	 ــد،	از	ای ــوار	بنمای ــالمندان	را	دش ــر	س ــای	دیگ ــروه	ه ــه	گ ب
ــای	 ــروه	ه ــایر	گ ــر	روی	س ــه	ب ــن	مطالع ــود	ای ــی	ش ــنهاد	م پیش

ســالمندی	در	شــهرهای	دیگــر	انجــام	شــود.	
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