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Abstract
Introduction: Ageism develops from childhood, and examining children’s attitudes towards old age 
can help in understanding the situation and planning for successful aging. Therefore, the aim of this 
study was to analyze the content of primary school students' paintings in Izeh city to determine their 
attitudes towards older adults.
Methods: The method of this study was quantitative content analysis. First, 145 students were 
selected by simple random sampling method in the ages of 6–12-year-old in Izeh city in 2019. Then, 
284 elderly male and female characters drawn by these students were included in the study as the 
analysis unit. The Danowski checklist, the Tree diagram and descriptive statistics such as frequency 
and percentage, as well as inferential statistics such as Chi-square and multivariable logistic regression 
were used to analyze the data.
Results: The mean age of students was 9.28 (±1.85). Analysis of students' drawings showed that 
although more than half of the drawings (69.4%) portrayed positive stereotypes the grandparents, 
88.8% of students did not like getting old and only 23.4% of students had a positive view toward 
old age. Logistic regression findings showed that being a boy increased the probability of portraying 
elderly with negative stereotypes by 5 times (OR=5.620; CI=1.34-23.63) and with increasing age 
more negative stereotypes were observed in students' drawings (OR=1.50; CI=1.03-2.20).
Conclusions: Considering the increase of negative stereotypes among students with increasing age 
and also more negative stereotypes among boys, it is necessary to pay more attention to this issue 
in educational programming and intergenerational interventions at schools. Early intervention in 
childhood, can help prevent ageism in the future aging society of Iran.
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چکیده
مقدمــه:	تبعیــض	ســنی	از	دوران	کودکــی	شــکل	مــی	گیــرد	و	بررســی	نگــرش	کــودکان	بــه	ســالمندی	مــی	توانــد	بــه	شــناخت	وضعیت	و	
برنامه	ریــزی	ســالمندی	موفــق	کمــک	کننــده	باشــد.	ازایــن	رو،	هــدف	ایــن	مطالعــه	تحلیــل	محتــوای	نقاشــی	های	دانش	آمــوزان	ابتدایــی	

شــهر	ایــذه	در	راســتای	تعییــن	نگــرش	آنــان	نســبت	بــه	ســالمندان	بــود.
روش کار: ایــن	مطالعــه	بــه	روش	تحلیــل	محتــوای	کمــی	انجــام	شــد.	ابتــدا	145	دانش	آمــوز	بــه	روش	نمونــه	گیــری	تصادفــی	ســاده	در	
ســنین	6-12	ســال	در	شــهر	ایــذه	در	ســال	1398	انتخــاب	شــدند	و	ســپس	284	شــخصیت	ســالمند	زن	و	مــرد	نقاشــی	شــده	توســط	ایــن	
دانــش	آمــوزان	بــه	عنــوان	واحــد	تحلیــل	وارد	مطالعــه	شــدند.	بــرای	تحلیــل	داده	هــا	از	چک	لیســت	دانوســکی،	نمــودار	درختــی	و	آمارهــای	

توصیفــی	ماننــد	فراوانــی	و	درصــد	و	اســتنباطی	ماننــد	کای	اســکوئر	و	رگرســیون	لجســتیک	چندمتغیره	اســتفاده	شــد.
ــود.	تحلیــل	نقاشــی	های	دانــش آمــوزان	 یافته هــا: میانگیــن	ســنی	دانــش آمــوزان	شــرکت	کننــده	در	ایــن	مطالعــه	)±85/1(	9/28	ب
نشــان	داد	کــه	هــر	چنــد	بیــش	از	نیمــی	از	نقاشــی	ها	)69/4%(	بــا	تصــورات	قالبــی	مثبــت	از	پدر/مادربــزرگ	تصویرســازی	شــده	بودنــد،	امــا	
88/8	درصــد	دانــش آمــوزان	علاقــه	ای	بــه	ســالمند	شــدن	خــود	نداشــتند	و	فقــط	23/4	درصــد	آنــان	دیــدگاه	مثبــت	نســبت	بــه	ســالمندی	
داشــتند.	یافته	هــای	رگرســیون	لجســتیک	چنــد	متغیــره	نشــان	داد	کــه	پســر	بــودن	در	مقابــل	دختــر	بــودن	5	برابــر	احتمــال	تصویرســازی	
ــری	در	 ــی		منفی	ت ــش	ســن	تصــورات		قالب ــا	افزای ــش	می	دهــد	)-23/63	CI=1/34؛	5/62	OR=(	و	ب ــی	را	افزای ــی	منف ــا	تصــورات	قالب ب

ــد. ــاهده	ش ــوزان	)CI=1/03-2/20؛	OR=1/50(	مش ــی	های	دانش	آم نقاش
نتیجه گیــری: باتوجــه		بــه	افزایــش	تصــورات	قالبــی	منفــی	در	دانش	آمــوزان	بــا	افزایــش	ســن	و	همچنیــن	در	میــان	پســران،	ضــروری	
ــه	ایــن	موضــوع	توجــه	شــده	و	برنامــه هــای	مداخلــه	ای	بیــن	نســلی	 اســت	کــه	در	سیاســت	گذاری	های	محتــوای	آموزشــی	مــدارس	ب
صــورت	گیــرد.	همچنیــن	بــا	مداخلــه	زودهنــگام	در	ســنین	کودکــی	از	تبعیــض	ســنی	در	جامعــه	ســالخورده	آینــده	ایــران	پیشــگیری	شــود.

کلیدواژه ها: تصویرسازی،	تحلیل	محتوا،	دانش	آموزان،	سالمند،	نگرش.
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مقدمه
امــروزه	بــه	دلیــل	پدیــده	ســالخوردگی	جمعیــت	در	جهــان،	مســائل	
ســالمندی	بــه	یکــی	از	مهــم تریــن	موضوعــات	پژوهشــی	تبدیــل	
ــادی	 ــعه	ی	اجتماعی-اقتص ــل	آن	توس ــه	دلی ــت	)1(.	ک ــده	اس ش
ــت	 ــد	جمعی ــش	رش ــه	افزای ــی	و	در	نتیج ــد	زندگ ــش	امی و	افزای
ســالمندان	نســبت	بــه	ســایر	گــروه	هــای	ســنی	شــده	اســت	)2(.	
بــه	گــزارش	ســازمان	بهداشــت	جهانــی،	در	ســال	2019	جمعیــت	
ــت	 ــر	اس ــون	نف ــان		703	میلی ــر	جه ــاله	و	بالات ــالمندان	65	س س
ــده	و	 ــر	ش ــال	2050	دو	براب ــه	در	س ــود	ک ــی ش ــی	م و	پیش	بین
بــه	1.5	میلیــارد	نفــر	برســد.	یعنــی	در	آینــده	16	درصــد	جمعیــت	
جهــان،	ســالمند	خواهــد	بــود	)3(.	در	ایــران	نیــز	بــه	دنبــال	افزایــش	
ــی،	 ــتانداردهای	زندگ ــود	اس ــت	و	بهب ــا	بهداش ــی،	ارتق امیدزندگ
ــزان	 ــد،	می ــرل	موالی ــت	کنت ــال	سیاس ــر	و	اعم ــش	مرگ	ومی کاه
جمعیــت	ســالمندان	ایــران	در3دهــه	اخیــر	از	ســال	1365	تــا	1395	
ــی	 ــش بین ــت	و	پی ــرده	اس ــش	پیداک ــد	افزای ــه	9.3	درص از	5.7	ب
می	شــود	کــه	در	ســال	2050	بیــش	از	35	درصــد	جمعیــت	را	

ــد	داد	)4(. ــاله	و	بیشــتر	تشــکیل	خواهن ــالمندان	65	س س
هرچنــد	ســالمندی	فراینــد	پیچیــده ای	اســت	کــه	بــه	عنــوان	یکی	
از	مراحــل	طبیعــی	تکامــل	انســان	و	حاصــل	فرســایش	تدریجــی	
ارگان-هــای	حیاتــی	اســت	)5(،	امــا	هــم	فراینــد	ســالمند	شــدن	و	
هــم	افزایــش	جمعیــت	در	یــک	بافتــار	اجتماعــی	رخ	می	دهــد	کــه	
از	خانــواده	تــا	جامعــه	را	در	برمی	گیــرد.	ایــن	بافتــار	شــامل	نگــرش 
هــا،	تفکــرات	قالبــی	و	هنجارهــای	وابســته	بــه	ســن	می	شــود	کــه	
رفتــار	اختصاصــی	بــرای	هــر	ســن	را	نســبت	بــه	ســالمندان	رقــم		
مــی زنــد	)6(.	تصــورات	قالبــی	بــا	گذشــت	زمــان	توســعه	می	یابنــد،	
از	نظــر	شــناختی	ذخیــره	مــی شــوند	و	ســپس	بــه	عنــوان	پاســخی	
بــه	نشــانه هــا	یــا	موقعیــت	هــای	اجتماعــی	یــادآوری	می	شــوند.	
ــد	و														 ــی گذارن ــر	م ــی	تأثی ــلات	اجتماع ــر	تعام ــی،	ب تصــورات	قالب

مــی	تواننــد	منجــر	بــه	تبعیــض	ســنی	شــوند	)7(.
دیــدگاه	مناســب	دربــاره	ســالمندی	در	افــراد	مختلــف	و	گروه	هــای	
ــدگاه	 ــود	دی ــدم	وج ــرا	ع ــت	دارد	زی ــیار	اهمی ــه	بس ــنی	جامع س
ــالمند	و	 ــرد	س ــه	ف ــرام	ب ــدم	احت ــی	و	ع ــث	بی	ارزش ــب،	باع مناس
ــه	 ــد	منجــر	ب ــی توان ــن	موضــوع	م ــه	ای ــود	ک ــگاه	وی	می	ش جای
کاهــش	اعتمادبه	نفــس	و	افزایــش	وابســتگی	و	عــدم	پذیــرش	فــرد	
ســالمند	و	افزایــش	سوءاســتفاده	و	آزار	فــرد	ســالمند	و	در	یــک	معنــا	
کاهــش	کیفیــت	زندگــی	ســالمندان	شــود.	از	ایــن رو،	ایجــاد	تصویر	
ذهنــی	مثبــت	از	ســالمند	و	مفهــوم	ســالمندی	در	ذهــن	کــودکان	
اهمیــت	بــه ســزایی	دارد	زیــرا	هــم	دیــدگاه	کــودک	را	نســبت	بــه	
ــت	 ــظ	حرم ــت	و	حف ــبب	حمای ــر	داده	و	س ــالمندی	تغیی دوران	س

ــود	 ــرش	خ ــر	روی	نگ ــم	ب ــود	و	ه ــه	می	ش ــالمندان	در	جامع س
کــودک	)کــه	ســالمند	آینــده	اســت(	نســبت	بــه	خــودش	در	دوران	
ســالمندی	تأثیــر	می	گــذارد.	ایــن	تصویــر	ذهنــی	مثبــت	و	یــا	منفی	
بــر	روی	ســلامت	و	بهزیســتن	جســمی	و	روانــی	در	دوره	ســالمندی	
اثرگــذار	اســت.	ایــن	موضــوع	بــه	عنــوان	نظریــه	»تجســم	یافتــن«	
ــرون	از	 ــای	بی ــه	رفتاره ــد	ک ــان	می	ده ــت	و	نش ــده	اس ــان	ش بی
بــدن	ماننــد	تصــورات	قالبــی	منفــی	یــا	مثبــت	در	دوران	کودکــی	
بــا	توجــه	بــه	داســتان	هــا،	انیمیشــن	هــا	و	رفتــار	مادر/پدربزرگ	هــا	
می	توانــد	در	ذهــن	کــودک	نهادینــه	شــده	و	بــر	جســم	انســان	در	
ــود.	)8(.	 ــاری	ش ــه	بیم ــر	ب ــذارد	و	منج ــر	گ ــالمندی	تاثی دوران	س
ــالمندان	و	 ــه	س ــبت	ب ــودکان	نس ــرش	ک ــناخت	نگ ــدا	ش ــس	ابت پ
مداخلــه	موثــر	مــی	توانــد	امــری	مهــم	در	جامعــه	باشــد.	نگرش	هــا	
از	ابتــدای	زندگــی	در	خانــواده	و	به	تدریــج	در	فــرد	شــکل	گرفته	و	بــا	
او	هســتند	و	به	عنــوان	نیروهــای	نســبتاً	پایــدار،	هدایــت	مــی شــوند	
)9(.	نگــرش	منفــی	و	مثبــت	بــه	ســالمندی	نیــز	از	ســنین	کودکــی	
شــکل	مــی گیــرد	و	منجــر	بــه	ســوء	رفتــار	یــا	احتــرام	بــه	ســالمند	

در	دوران	جوانــی	می	شــود	)8.	10(.
ــن	 ــراد	مس ــه	اف ــبت	ب ــرش	نس ــاره	نگ ــر	درب ــای	اخی پژوهــش ه
نشــان	داده	اســت	در	همــه	گروه	هــای	ســنی	نگــرش	بــه	ســالمندان	
تمایــل	بــه	منفــی	اســت	)11.	12(.	هیکــی	وکالیــش		)13(	و	جانتــز	
و	همــکاران	)14(	بیــان	کرده	انــد	کــه	در	تفکــر	کلیشــه	ای	کــودکان	
پیرامــون	رونــد	پیــری،	آســیب	بالقــوه	ای	وجــود	دارد	و	نیــاز	اســت	
کــه	کــودکان	نگــرش	مثبــت	از	افــراد	ســالخورده	داشــته	تــا	نســبت	
بــه	ســن	و	فرایندهــای	پیــری	خــود	در	طــول	زندگی	نیز	احساســات	
مثبت	داشــته	باشــند.	بــه	دلیــل	اهمیت	مانــدگاری	نگــرش	کودکان	
ــری	 ــه	نظــر	می	رســد	کــه	شــکل	گی ــراد	مســن،	ب ــه	اف نســبت	ب
ــول	 ــا	در	ط ــایر	نگرش	ه ــر	س ــرات	آن	ب ــودکان	و	تأثی ــرش	ک نگ
زندگــی	حیاتــی	اســت.	همچنیــن	نتایــج	مطالعات	نشــان	داده	اســت	
کــه	تعصبــات	مبتنــی	بــر	ســن	در	کــودکان	از	ســه	ســالگی	وجــود	
دارد	)15(	و	بــا	پیــام	هــای	اجتماعــی	و	اقدامــات	فرهنگــی	تقویــت	

مــی شــوند	)16(.	
ــه	ســالمندان	انجــام	 مطالعاتــی	کــه	در	حــوزه	نگــرش	کــودکان	ب
ــا	 ــت	و	ی ــف	مثب ــج	مختل ــه	نتای ــگ	ب ــر	فرهن ــت	در	ه ــده	اس ش
منفــی	رســیده	انــد.	بــرای	مثــال	یافتــه هــای	مطالعــه	ســیفلدت		و	
ــت	و	 ــن	را	زش ــراد	مس ــودکان	اف ــه	ک ــان	داد	ک ــکاران	)9(	نش هم
خســته	و	بیمــار	مــی داننــد.	یــا	در	مطالعه	ی	لینخشــتاین		و	ســایرین	
ــد	بیمــاری،	چین	وچــروک	و	 ــی	مانن ــا	ویژگی	های )17(	ســالمندی	ب

طاســی	شــناخته	مــی شــد.
در	مقابــل	بعضــی	مطالعــات	نتایــج	متفــاوت	از	نگــرش	بی	طرفانــه	
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ــد.	از	 ــان	دادن ــودکان	نش ــالمندان	در	ک ــه	س ــبت	ب ــت	نس ــا	مثب ی
ــودکان	 ــی	از	ک ــکاران	)18(	وقت ــن		و	هم ــه	نیوم ــه	در	مطالع جمل
ــی	 ــد	کم ــد	درص ــه	می	بینن ــالمندی	را	چگون ــه	س ــد	ک ــؤال	ش س
نگــرش	منفــی	داشــتند.	در	همیــن	راســتا	در	مطالعــه	میشــل		)19(	
ــی	 وقتــی	از	کــودکان	ســؤال	شــد	کــه	ســالمندان	چــه	ویژگی	های
دارنــد	هرچــه	کــودکان	معتقــد	بودنــد	کــه	آن	هــا	ضعیــف	و	مســتعد	
ــه	ویژگی	هــای	شــخصیتی	 ــاور	داشــتند	ک ــا	ب بیمــاری	هســتند	ام
مثبــت	بیشــتری	دارنــد.	هیکــی	گــزارش	کــرده	اســت	کــه	تبعیــض	
ــان	ترکیبــی	از	 ــه	ســالمندان	در	کــودکان	و	نوجوان ســنی	نســبت	ب
توصیفــات	مثبــت	و	منفــی	اســت	)13(.	در	مــورد	افزایــش	ســن	و	
تصــورات	قالبــی	نیــز	نتایــج	متفاوتــی	در	تحقیقــات	مشــاهده	شــده	
ــت		 ــر	و	زبروی ــه	منتپ ــی	دارد.	در	مطالع ــه	بررس ــاز	ب ــه	نی ــت	ک اس
ــه	 )20(	مشــاهده	مــی شــود	کــه	کــودکان	در	دوران	کودکــی	میان
)ســنین	6-12	ســال(	نگــرش	مثبــت	تــری	نســبت	بــه	کــودکان	در	
اوایــل	کودکــی	)6-2	ســالگی(	دارنــد	ولــی	بــا	ایــن	حــال	نگــرش	
منفــی	نســبت	بــه	بزرگســالان	در	ســنین	بلــوغ	)17-13	ســالگی(	
افزایــش	می	یابــد.	مطالعــه	گیلبــرت	و	ریکتــز		)15(،	نیــز	نشــان	داد	
کــودکان	در	اوایــل	کودکــی	)2	تــا	6	ســالگی(	نســبت	بــه	کــودکان	
میانــه	ســال	)7-12	ســال(	احساســات	منفــی	بیــش تــری	نســبت	

بــه	افــراد	مســن	دارنــد.
ــع	 ــری	آن	از	مناب ــکل گی ــالمندان	و	ش ــه	س ــودکان	ب ــرش	ک نگ
ــتان	و	 ــای	داس ــاب ه ــودک،	کت ــا	ک ــه	ب ــد	مصاحب ــددی	مانن متع
انیمیشــن	هــا	قابــل	بررســی	اســت.	امــا	نکتــه	مهــم	ایــن	اســت	
ــه	 ــودکان	نســبت	ب ــرای	فهــم	و	بررســی	نگــرش هــای	ک ــه	ب ک
ســالمندی	نیــاز	اســت	بــه	کــودکان	اجــازه	دهیــم	کــه	ارزش	هــای	
خــود	پیرامــون	ســالمند	شــدن	و	تصــورات	مثبــت	و	منفــی	خــود	را	
بــه	راحتــی	بیــان	کننــد	)21(.	از	طرفــی	چــون	درک	و	توانایــی	بیان	
کــودکان	به	طــور	کامــل	توســعه		نیافتــه	اســت،	قابلیــت	اطمینــان	
پاســخ	های	آنــان	مــی توانــد	تحــت	تأثیــر	قــرار	گیــرد	)22(.	بــرای	
ــرای	 ــودکان	ب ــی	های	ک ــان	از	نقاش ــادی	روان	شناس ــالیان	متم س
ــد	)23(.	 ــرده ان ــتفاده	ک ــا	اس ــخصیتی	آن ه ــای	ش درک	ویژگی	ه
واخیــرا	از	نقاشــی	و	عکــس هــا	بــه		عنــوان	ابــزاری	برای	اســتخراج	
واکنش	هــای	نگرشــی	نســبت	به	افراد	مســن	و	ســالخورده	اســتفاده	
مــی شــود	)9(.	کــودک	بایــد	بتوانــد	آنچــه	در	دل	دارد	آزادانــه	بیــان	
ــان	آزاد	اســت	و	نقاشــی	اعضــای	 ــن	بی ــد	و	نقاشــی	وســیله	ای کن
ــد	احساســات	 ــواده	دقیقــا	راهــی	اســت	کــه	کــودک	مــی توان خان
ــن	نقاشــی  ــد	)24(.	ای ــروز	ده ــا	ب ــه	آنه ــود	را	نســبت	ب ــی	خ واقع
ــات	آن	هــا	 ــی	کــودکان	را	کــه	نمایشــی	از	تجربی ــای	درون هــا	دنی
ــه	 ــد	)25(.	در	مطالع ــس	می	کن ــت	را	منعک ــان	اس ــا	خانواده	هایش ب

حاضــر	نیــز	نگــرش	کــودکان	از	مســیر	نقاشــی	هــای	آنــان	مــورد	
بررســی	قــرار	گرفتــه	اســت.	

بــا	توجــه	بــه	مطالبــی	کــه	در	بــالا	ذکــر	گردیــد،	بررســی	نگــرش	
ــه	زندگــی،	فرصــت	 ــه	ســالمندی	به	خصــوص	در	دوره	هــای	اولی ب
برنامه	ریــزی	بیشــتر	را	فراهــم	مــی ســازد	و	در	صــورت	منفــی	بودن	
نگرش	هــا	مــی تــوان	در	راســتای	تغییــر	آن	هــا	گام	هــای	مهمــی	
برداشــت.	همچنیــن	بــا	دانــش	بدســت	آمــده	از	نگرش	کــودکان	به	
ــده	 ــه	ای	در	آین ــوان	مســیر	پژوهش	هــای	مداخل ســالمندی	مــی ت
را	نیــز	مشــخص	ســاخت	تــا	از	کســب	و	تثبیــت	الگوهــای	منفــی	
در	مــورد	رونــد	ســالمندی	و	تبعیــض	ســنی	در	جامعــه	جلوگیــری	
کــرد.	درنتیجــه	بــا	توجــه	بــه	اینکــه	نگــرش	کــودکان	در	فرهنــگ 
هــا	و	ســنین	مختلــف،	نســبت	بــه	ســالمندان	متفــاوت	اســت	و	در	
ایــران	نیــز	خــلاء	مطالعاتــی	در	حیطــه	بررســی	نگــرش	و	تصــورات	
قالبــی	منفــی	و	مثبــت	کــودکان	نســبت	بــه	ســالمندان	وجــود	دارد؛	
از	ایــن	رو	هــدف	پژوهــش	حاضــر	بررســی	تصــورات	قالبــی	منفــی،	
مثبــت	و	خنثــی	بــه	تفکیــک	جنــس	و	ســن	کــودکان	نســبت	بــه	

ســالمندان	مــرد	و	زن	اســت.

روش کار
ــای	 ــی	ه ــی	نقاش ــوای	کم ــل	محت ــر	تحلی ــش	حاض روش	پژوه
کشــیده	شــده	از	ســالمندان	توســط	دانــش آمــوزان	مقطــع	ابتدایــی	
ــه	شــکل	 ــه	کــه	ب ــن	مطالع ــذه	در	ســال	1398	اســت.	ای شــهر	ای
ــه	 ــامل	کلی ــه	پژوهــش	آن	ش ــده	اســت،	جامع ــی	انجــام	ش مقطع
دانش	آمــوزان	ابتدایــی	شــهر	ایــذه	در	ســال	تحصیلــی	97-98	بــود.	
ابتــدا	بــه	شــیوه	تصادفــی	ســاده،	یــک	مدرســه	دخترانــه	)مدرســه	
ــدی(	 ــهید	احم ــه	ش ــرانه	)مدرس ــه	پس ــک	مدرس ــان(	و	ی فرهنگی
ــوزان	 ــش آم ــام	دان ــپس	تم ــدند.	س ــاب	ش ــذه	انتخ ــهر	ای در	ش
مقاطــع	اول،	ســوم	و	پنجــم	)ابتدا-میانــه	و	انتهــای	کودکــی(	
ــق	 ــن	تحقی ــد،	در	ای ــر	بودن ــه	در	کل	145	نف ــه	ک ــن	دو	مدرس ای
شــرکت	کرده	انــد.	در	نهایــت	284	شــخصیت	ســالمند	از	مجمــوع	
نقاشــی	های	کشــیده	شــده	توســط	دانــش آمــوزان	بــه	عنــوان	واحد	
تحلیــل	وارد	مطالعــه	حاضــر	شــد.	نقاشــی	بــرای	گرفتــن	اطلاعــات	
از	کــودکان	نوعــی	روش	خــود	گزارشــی	توســط	کــودک	مــی باشــد	
کــه	محدودیــت هــای	دیگــر	ابزارهــا	مثــل	مصاحبــه	را	نــدارد	)26(.	
همچنیــن	نقاشــی	تکنیکــی	اســت	کــه	فقــط	ویژگی	هایــی	را	جمــع 
آوری	می	کنــد	کــه	مــی توانــد	بــه		صــورت	گرافیکــی	نمایــش	داده	

شــود	و	بازگوکننــده	تصاویــر	ذهنــی	مــی باشــد	)27(.	
ــت	 ــک	لیس ــا،	از	چ ــع	آوری	داده	ه ــرای	جم ــه	ب ــن	مطالع در	ای
تحلیــل	تصاویــر	دانوســکی		و	همچنیــن	نمــودار	درختــی	اســتفاده	
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ــک	 ــکی	چ ــر	دانوس ــل	تصاوی ــت	تحلی ــک لیس ــت.	چ ــده	اس ش
ــه	افتخــاری	ســال	1395	 ــی	آن	در	مطالع ــه	روای لیســتی	اســت	ک
ــب	 ــق	ضری ــت	از	طری ــک لیس ــی	چ ــت.	پایای ــده	اس ــی	ش بررس
فلیــس	و	بــا	اســتفاده	از	چهــار	ارزیــاب	کــه	33	موضــوع	را	بررســی	
ــود.	ایــن	چــک	 ــد،	انجــام	شــد	و	مقــدار	آن	73	درصــد	ب کــرده ان
ــه	بررســی	ویژگــی هــای	 لیســت	شــامل	10	ســؤال	اســت	کــه	ب
ــس	 ــالمند،	جن ــن	س ــالمند،	س ــخصیت	س ــد	ش ــک	)مانن دموگرافی
ســالمند(	خصوصیــات	فیزیکــی	)ماننــد	وضعیــت	ظاهــری	صــورت	
و	چهــره	و	بــدن(	و	وضعیــت	روانــی	)ماننــد	حالــت	روحــی	شــاد	و	
غمگیــن	بــودن(	تصویــر	ســالمند،	پرداختــه	اســت	)8(.	چک	لیســت	

ــت. ــده	اس ــت	1	آورده	ش در	پیوس
ســپس	بــرای	مشــخص	کــردن	ماهیــت	تصــورات	قالبــی	مثبــت	و	
منفــی	ســالمندان	نقاشــی	شــده	از	نمــودار	درختــی	اشــمیت	مربــوط	
ــن	 ــد.	در	ای ــتفاده	ش ــالمندان،	اس ــاختار	ادراک	از	س ــه	بررســی	س ب
ــدام	 ــز	ک ــه	ای	ج ــر	کلیش ــه	ه ــت	ک ــده	اس ــودار	مشــخص	ش نم
طبقــه	مثبــت،	منفــی	و	خنثــی	مــی	باشــد.	کلیشــه هــای	مثبــت	
شــامل	)مهربــان	بــودن،	خوشــحال	بــودن،	ســالم	و	فعــال	بــودن(	
ــی	تحــرک	و	 ــودن،	ب ــن	ب ــامل	)غمگی ــی	ش ــای	منف و	کلیشــه ه
ــلاق،	 ــکار،	بداخ ــودن،	فراموش ــال	ب ــودن،	غیرفع ــت	ب ــد	حرک کن
چــاق،	کثیــف	بــودن	و	وضعیــت	بدنــی	ضعیــف	داشــتن(	و	کلیشــه	
هــای	خنثــی	شــامل	)مــوی	خاکســتری،	پوســت	چــروک،	دنــدان	
مصنوعــی	داشــتن،	کــم	شــنوا،	کــم	بینــا	و	کــم	مــو	بــودن(	بــود.	
در	تحلیــل	بــا	اســتفاده	از	نمــودار	درختــی	اگــر	تعــداد	خصوصیــات	
منفــی	طراحــی	شــده	نســبت	بــه	خصوصیــات	مثبــت	طراحی	شــده	
بیــش تــر	بــود	در	کل	شــخصیت	ســالمند	نقاشــی	شــده	در	طبقــه	
ــه	می	شــد.	و	برعکــس.	در	 ــی	در	نظــر	گرفت ــی	منف تصــورات	قالب
ــالمند	نقاشــی	 ــی	س ــا	منف ــت	ی ــات	مثب ــه	خصوصی ــواردی	نیزک م
ــالمندی	 ــی	س ــات	طبیع ــا	خصوصی ــت	و	ی ــوده	اس ــر	ب ــده	براب ش
صرفــا	کشــیده	شــده	اســت	نقاشــی	خنثــی	در	نظــر	گرفتــه	شــده	
اســت)28(.	همچنیــن	در	چــک	لیســت	جمعیــت	شــناختی	جنــس،	
ــات	 ــزرگ،	دفع ــزرگ	و	مادرب ــداد	پدرب ــی،	تع ســن،	مقطــع	تحصیل
ــک	 ــالمندی	)ت ــه	س ــبت	ب ــی	نس ــدگاه	کل ــان،	دی ــا	آن ــات	ب ملاق
ــک	 ــه	ســالمند	شــدن	خــود	)ت ــه	ب ســوالی	خودگزارشــی(،	و	علاق

ســوالی	بلــی/	خیــر(	پرســیده	شــده	اســت.
ــلاق	در	 ــه	اخ ــاد	کمیت ــل	مف ــت	کام ــا	رعای ــر	ب ــش	حاض پژوه
پژوهــش	دانشــگاه	علــوم	توانبخشــی	و	ســلامت	اجتماعــی	بــا	کــد	
ــب	 ــد	و	تصوی ــورد	تایی ــلاق	IR.USWR.REC.1396.121	م اخ
ــه	و	 ــچ	موسس ــی	هی ــت	مال ــدون	حمای ــه	ب ــن	مطالع ــت.	ای اس
ــن	 ــندگان	ای ــار	نویس ــر	اظه ــا	ب ــت.	بن ــده	اس ــام	ش ــازمانی	انج س

ــدارد. ــع	ن ــارض	مناف ــي	و	تع ــي	مال ــش	حام پژوه
ــه	اخــلاق	 ــن	مطالعــه	پــس	از	دریافــت	کــد	اخــلاق	از	کمیت در	ای
دانشــگاه	علــوم	توانبخشــی	و	ســلامت	اجتماعــی،	و	دریافــت	مجوز	
ــب	 ــدارس	منتخ ــه	م ــتان	ب ــتان	خوزس ــرورش	اس ــوزش و	پ از	آم
ــه	 ــه	ب ــذه	دو	مدرس ــهر	ای ــه	ش ــان	62	مدرس ــد.	از	می ــه	ش مراجع
صــورت	تصادفــی	و	بــه	روش	قرعــه	کشــی	انتخــاب	شــدند.	پــس	
از	دریافــت	فــرم	رضایــت نامــه	والدیــن	بــرای	شــرکت	فرزندشــان	
ــه	 ــه	ب ــرکت	در	مطالع ــل	از	ش ــک	روز	قب ــه	ی ــق	ک ــن	تحقی در	ای
ــه	 ــی	ب ــاعت	درس	نقاش ــود،	در	س ــده	ب ــل	داده	ش ــودکان	تحوی ک
ــر	 ــد	و	از	ه ــایز	A4(	داده	ش ــفید	)در	س ــه	س ــوزان	دوبرگ دانش	آم
دانش	آمــوز	در	مقاطــع	اول	و	ســوم	و	پنجــم	ابتدایــی	خواســته	شــد	
ــه	 ــرد(	ک ــرد	)پیرم ــرزن(	و	م ــالمند	زن	)پی ــک	نقاشــی	از	س ــه	ی ک
ــداد	و	 ــتفاده	از	م ــا	اس ــات	و	ب ــا	جزئی ــند،	ب ــی شناس ــت	م در	واقعی
مدادرنگــی	در	صــورت	تمایــل	طراحــی	کننــد.	زمــان	داده	شــده	بــه	
کــودکان	محــدود	بــوده	و	کــودکان	یــک	ســاعت	مجــاز	بــه	نقاشــی	
کشــیدن	بودنــد،	در	نهایــت	بــا	هرکــدام	از	دانش	آمــوزان	صحبــت	
ــان	خواســته	مــی شــد	کــه	نقاشــی	خــود	را	توضیــح	 شــده	و	از	آن
ــام	 ــال	انج ــرده،	در	ح ــی	ک ــه	طراح ــالمندی	را	ک ــه	س ــد	ک بدهن
ــات	 ــی	ها	و	توضیح ــع	آوری	نقاش ــس	از	جم ــد.	پ ــه	کاری	بودن چ
دانش	آمــوزان	در	خصــوص	آن،	محتــوای	نقاشــی	ها	بــا	اســتفاده	از	
ــه	 ــر	دانوســکی	و	نمــودار	درختــی	مقال چک	لیســت	تحلیــل	تصاوی
ــای	 ــه	در	کارگاه	ه ــه	ک ــنده	اول	مطالع ــط	نویس ــتخراج	و	توس اس
تحلیــل	نقاشــی	هــای	کودکان	شــرکت	کــرده	و	بــا	راهنمایــی	روان	
شــناس	کــودک	تحلیــل	گردیــد.	و	مشــخص	شــد	کــه	بــرای	مثــال	
ــن	و	چــروک	 ــو	و	چی ــگ	م ــرد	طراحــی	شــده	رن ســالمند	زن	و	م
صــورت	و	رنــگ	لبــاس	بــه	چــه	صــورت	اســت	و	همچنیــن	شــاد	
و	یــا	غمگیــن	طراحــی	شــده	اســت.	در	ایــن	مطالعــه	از	آمارهــای	
ــد	 ــی	و	درصــد	و	آمارهــای	اســتنباطی	مانن ــد	فراوان ــی	مانن توصیف
	spss.23	افــزار	نرم	بــا	لجســتیک	رگرســیون	و	اســکوئر	کای

اســتفاده	شــد.

یافته ها
ــر	 ــق	77	نف ــن	تحقی ــده	در	ای ــرکت	کنن ــوز	ش ــش آم از	145	دان
ــوزان	 ــش آم ــن	دان ــد.	س ــکیل	می	دادن ــران	)53/1%(	تش را	دخت
ــر	اســاس	مقاطــع	 ــی	)6-12	ســال(	و	ب در	محــدودة	ســنی	کودک
ــوم	)%33/8(	 ــع	اول	)30/3%(،	س ــته	بندی	مقط ــی	در	3	دس تحصیل

ــود. ــم	)35/9%(	ب و	پنج
اکثریــت	دانش	آمــوزان،	)72/2%(	دو	مادربــزرگ	و	44/8	درصــد	
دانــش آمــوزان	دو	پدربــزرگ	داشــتند.	بیشــتر	دانش	آمــوزان	
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ــر	روز	 ــز	ه ــد	نی ــه	و	26/9	درص ــار	در	هفت ــل	یکب )51/7%(	حداق
پدربــزرگ	یــا	مادربــزرگ	خــود	را	ملاقــات	می	کردنــد.	بیــن	
ــات	داشــتند،	 ــزرگ	خــود	ملاق ــزرگ	و	مادرب ــا	پدرب ــه	ب ــرادی	ک اف
بیــش تریــن	فعالیتــی	کــه	در	زمــان	دیــدن	آن	هــا	انجــام	مــی دادند	

شــامل	هــم نشــینی	و	هــم صحبتــی	بــا	آن هــا	)22/8%(	یــا	کمک	
بــه	آن	هــا	در	انجــام	کارهایشــان	)31%(،	ماننــد	کارهــای	منــزل	و	
ــا																	 ــازی	ب ــی	و	ب ــپس	وقت	گذران ــه	و	س ــرون	از	خان ــای	بی خریده

ــود. ــا	)18%(	ب آن ه

	جدول 1. خصوصیات	جمعیت	شناختی	دانش	آموزان	مقطع	ابتدایی	شهر	ایذه

تعداد )%(دیدگاه به سالمندیتعداد )%(خصوصیات جمعیت شناختی/فردی

تعداد	دفعات	ملاقات	
حضوری	با	پدربزرگ/

مادربزرگ

39)9/26(هر	روز
دیدگاه	به	سالمندی

34)4/23(خوب
20)8/13(نه	خوب	و	نه	بد75)7/51(هر	هفته
91)8/62(بد18)4/12(هر	ماه

12)2/8(یک/	دو	بار	در	سال

علت	بد	یا	خوب	بودن	
سالمندی

28)3/19(مرگ

نوع	گذراندن	وقت	با	
پدربزرگ/مادربزرگ

33)8/22(هم	صحبتی/	هم	نشینی	)قصه	گویی(
24)6/16(ناتوانی	جسمانی

6)2/4(عجیب	و	زشت	شدن	ظاهری
14)7/9(عزیز	و	مهم	شدن45)0/31(کمک	به	پدر/مادربزرگ
73)3/50(بدون	نظر27)6/18(وقت	گذرانی	و	بازی

علاقه	به	سالمند	شدن40)6/27(عدم	تعامل	با	آنها
17)7/11(بلی
128)3/88(خیر

ــد	 ــود،	62/8	درص ــی ش ــاهده	م ــدول	1	مش ــه	در	ج ــه	ک همانگون
دانــش آمــوزان	دیــدگاه	منفی	نســبت	بــه	دوران	ســالمندی	داشــتند	
و	فقــط	23/4	درصــد	از	دانــش آمــوزان	اعتقــاد	داشــتند	کــه	دوران	
ــرای	 ــی	ب ــوزان	دلیل ــش آم ــی	از	دان ــوب	اســت.	نیم ــالمندی	خ س
دیــدگاه	خــود	ذکــر	نکردنــد.	امــا	از	دانش	آموزانــی	کــه	دلیــل	خــود	
ــه	ترتیــب	19/3	درصــد	از	دانــش آمــوزان	 ــد	ب را	ذکــر	کــرده	بودن
بــد	بــودن	دوران	ســالمندی	را	بــه	دلیــل	مــرگ	و	16/6	درصــد	بــه	
ــدن	 ــت	ش ــب	و	زش ــمانی	و	4/2	درصــد	عجی ــی	جس ــل	ناتوان دلی

ــوب	 ــز	خ ــوزان	نی ــد	از	دانش-آم ــد.9/7	درص ــر	کردن ــر	را	ذک ظاه
بــودن	دوران	ســالمندی	را	بــه	دلیــل	عزیــز	و	مهم	شــدن	ســالمندان	
در	ایــن	دوران	می	دانســتند.	اکثریــت	دانــش آمــوزان	)%88/3(	
علاقــه	ای	بــه	ســالمند	شــدن	نداشــتند.	امــا	تحلیــل	نقاشــی	هــای	
دانــش آمــوزان	کــه	بیشــتر	از	پدر/مادربــزرگ	خــود	کشــیده	بودنــد	
نشــان	داد	کــه	69/4	درصــد	دارای	تصــورات	قالبــی	مثبــت،	20/8	
درصــد	دارای	تصــورات	قالبــی	خنثــی	و	9/9	درصــد	دارای	تصــورات	

قالبــی	منفــی	بودنــد.

جدول 2. خصوصیات	سالمندان	در	نقاشی	های	دانش آموزان	شهر	ایذه

کلیشه های سالمندی

تعداد )%(خنثیتعداد )%(منفیتعداد )%(منفیتعداد )%(مثبت

)1/26(موی	خاکستری1)4/0(فراموش	کار13)6/4(غمگین34)12(مهربان
72)25(پوست	چروک36)7/12(وضعیت	بدنی	ضعیف10)9/10(بی	تحرک)1/76(خوشحال
1)4/0(دارای	دندان	مصنوعی5)8/1(بداخلاق179)63.0(حرکت	کند97)2/34(سالم

31)9/10(غیرفعال61)5/21(فعال
2)7/0(کم	شنوا6)1/2(چاق

2)7/0(کثیف
88)0/31(کم	بینا
11)8/3(کم	مو

جــدول	2	نشــان	مــی دهــد	از	بیــن	خصوصیــات	کلیشــه	ای	مثبتــی	
کــه	در	نقاشــی	هــای	کــودکان	از	ســالمندان	مشــاهده	مــی شــود	
بطــور	کلــی	حالات	روحــی	مانند	خوشــحال	بــودن	)76/1%(	بیشــتر	
بــه	تصویــر	کشــیده	شــده	اســت	کــه	در	مقایســه	بــا	خصوصیــات	

ــد	 ــمانی	)کن ــات	جس ــد	خصوصی ــی	مانن ــی	و	خنث ــه	ای	منف کلیش
ــتر	از	 ــتری	)26/1%((	بیش ــوی	خاکس ــودن	)63%(	و	م ــت	ب حرک

ســایرین	اشــاره	شــده	اســت.
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جدول 3. تصورات	قالبی	در	نقاشی	های	دانش آموزان	به	تفکیک	جنس	سالمندان	نقاشی	شده،	جنس	دانش آموزان	و	مقطع	تحصیلی

خصوصیات دانش آموز/سالمند نقاشی شده
کلمنفیخنثیمثبت

درصدفراوانیدرصدفراوانیدرصدفراوانیدرصدفراوانی

جنس	سالمندان	
نقاشی	شده

1028/70291/20130/91447/50سالمند	زن
959/67304/21157/101403/49سالمند	مرد

1974/69598/20289/92840/100کل
0/83	P-value= سطح	معناداری

مقطع	تحصیلی

6375135/1585/9846/29مقطع	اول
702/72258/2521/2972/34مقطع	سوم
85/921/2185/17289/9مقطع	پنجم

1974/69598/20289/92840/100کل
0/004	P-value= سطح	معناداری

جنس	دانش	آموز
1187/78257/1677/41508/52دانش	آموز	دختر
790/59344/25217/151342/47دانش	آموز	پسر

1974/69598/20289/92840/100کل
0/001	P-value= سطح	معناداری

ــا	 ــده	ب ــی	ش ــالمند	نقاش ــان	س ــد	زن ــدول	3،	هرچن ــق	ج مطاب
خصوصیــات	مثبــت	بیشــتری	)70/8(	نســبت	بــه	مــردان	ســالمند	
ــاری	 ــاظ	آم ــاوت	از	لح ــن	تف ــا	ای ــد،	ام ــده	ان ــی	ش )67/9(	نقاش
ــادار	نمــی باشــد.	نکتــه	قابــل	توجــه	ایــن	اســت	کــه	هرچــه	 معن
ــر	مــی رود	و	بخصــوص	در	پســران	نگــرش	 ــودکان	بالات ســن	ک

نســبت	بــه	ســالمندان	منفــی تــر	می	شــود	)P=0/004(.	در	نهایــت	
بطــور	کلــی	دانــش	آمــوزان	دختــر	دیــدگاه	مثبــت	تــری	نســبت	بــه	
ســالمندی	دارنــد	و	ایــن	تفــاوت	از	نظــر	آمــاری	معنــادار	مــی باشــد	

.)P=0/001(

جدول 4: نتایج	رگرسیون	لجستیک	چندمتغیره،	احتمال	وجود	تصورات	قالبی	منفی	به	تفکیک	جنس	سالمندان	نقاشی	شده

متغیر
سالمند زن نقاشی شدهسالمند مرد نقاشی شده

ORCI 95%ORCI 95%

2/203-1/027*1/484504/1-1/0750/779سن

جنس
8/934-23/6352/0760/482-1/336*5/620پسر
-1-1دختر

19/651-6/7792/8250/406-1/0320/360تعداد	مادربزرگ
2/233-2/5860/8870/352-1/2670/412تعداد	پدربزرگ

3.480-2/6511.5470.687-1/5620/605تعداد	ملاقات	با	پدر/مادربزرگ
1.340-1/2240.6520.318-0/6380/333تعداد	تماس	تلفنی	با	پدر/مادربزرگ

دیدگاه	کلی	به	
سالمندی

1.374-1/1100.1920.027-0/1070/010خوب
0/001-0/0010/0010/001-0/0010/001نه	خوب	نه	بد

-1-1بد

علاقه	به	پیر	
شدن

24/959-15/3723/6610/537-1/9540/248بلی
-1-1خیر

Psedo R228/730/2

*	p≤0.05	
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ــا	کنتــرل	اثــر	 همانگونــه	کــه	در	جــدول	4	مشــاهده	مــی شــود	ب
ــت	شــناختی،	در	نقاشــی	هــای	 ــان	متغیرهــای	فردی/جمعی همزم
ــالمندان	زن،	 ــای	س ــی	ه ــن	نقاش ــس	و	در	بی ــرد	جن ــالمندان	م س
ــودن	تصــورات	 ــا	احتمــال	منفــی	ب ــادار	آمــاری	ب ســن	رابطــه	معن
قالبــی	نســبت	بــه	ســالمندان	دارد.	پســران	تصــورات	قالبــی	
ــه	دختــران	در	تصویرســازی	مــردان	ســالمند	 منفی	تــری	نســبت	ب
دارنــد	)-23/63	CI=1/34؛	OR=5/62(	و	بــا	افزایــش	ســن	دانــش	
آمــوزان	نیــز	)CI=1/03-2/20؛	OR=1/50(	تصــورات	قالبــی	

ــد. ــش	می	یاب ــالمند	افزای ــان	س ــازی	زن ــی	در	تصویرس منف

بحث
تبعیــض	ســنی	از	دوران	کودکــی	شــکل	می	گیــرد	و	بررســی	
نگــرش	کــودکان	بــه	ســالمندی	می	توانــد	بــرای	شــناخت	وضعیــت	
و	برنامــه	ریــزی	ســالمندی	موفــق	کمــک	کننــده	باشــد.	در	همیــن	
ــوزان	 ــش آم ــرش	دان ــن	نگ ــر	تعیی ــه	حاض ــدف	مطالع ــتا	ه راس
مقطــع	ابتدایــی	نســبت	بــه	ســالمندی	بــود.	در	ایــن	مطالعــه	دانــش 
ــا	خصوصیــات	جســمانی	ماننــد	 آمــوزان	ســالمندان	را	بیــش تــر	ب
ــودن،	بجــای	خصوصیــت	 داشــتن	عصــا،	بیمــار	و	کنــد	حرکــت	ب
ــو	 ــد	چین	وچــروک	و	ســفید	شــدن	م ــه	مانن ــع	گرایان ظاهــری	واق
ــن	 ــه	نیوم ــه	در	مطالع ــی ک ــد،	در	حال ــیده		بودن ــر	کش ــه	تصوی ب
ــری	 ــات	ظاه ــا	خصوصی ــالمندان	را	ب ــر	س ــودکان	تصوی ــتر	ک بیش
خنثــی	و	واقــع	گرایانــه	ظاهــری	نقاشــی	کــرده	بودنــد	)18(.	ایــن	
نکتــه	قابــل	توجــه	اســت	کــه	همــراه	دانســتن	دوران	ســالمندی	بــا	
بیمــاری	و	ســلامت	عملکــردی	پاییــن	تاثیر	منفــی	بــر	ادارک	پیری	
ــه  ــاس	یافت ــر	اس ــن	ب ــم چنی ــت.	ه ــد	داش ــوزان	خواه ــش آم دان
هــای	مطالعــه	حاضــر،	هرچنــد	دیــدگاه	دانش	آمــوزان	نســبت	بــه	
پدربزرگ/مادربزرگ	هــای	خــود	مثبــت	بــود.	امــا	نکتــه	قابل	تأمــل	
ایــن	اســت	کــه	دیــدگاه	آنــان	نســبت	بــه	ســالمندی	و	پیــر	شــدن	
خــود	کامــلًا	متفــاوت	بــوده	و	منفــی	می	باشــد.	ایــن	دیــدگاه	منفــی	
ــه	تــرس	از	پیــری	در	ســال هــای	جوانــی	و	 ــد	تبدیــل	ب مــی توان

میانســالی	شــده	و	بــر	کیفیــت	زندگــی	افــراد	تاثیــر	بگــذارد.	
یافته		هــای	تحلیــل	دومتغیــره	نشــان	داد	کــه	هرچنــد	زنــان	
ــد،	 ــری	نقاشــی	شــده	بودن ــی	مثبــت ت ــا	تصــورات	قالب ســالمند	ب
امــا	تفــاوت	آمــاری	معنــاداری	نداشــت،	درحالیکــه	فالچیکــو		)26(،	
در	مطالعــه	اش	دریافــت	کــه	نقاشــی	های	پســران	از	زنــان	جــوان	و	
تصاویــر	دختــران	از	مــردان	ســالمند	دارای	تصــورات	قالبــی	منفــی	
بیــش تــری	اســت.	بــه	نظــر	می	رســد	کــودکان	احساســات	همــراه	
بــا	شــرایط	ناخوشــایند	ســالمندی	را	درک	می	کننــد	و	برخــی	
ــوز	 ــا	هن ــد،	ام ــی	می	بینن ــر	شــدن	را	منف ــات	ناشــی	از	پی خصوصی

تفــاوت	بــارزی	بیــن	زنــان	و	مــردان	ســالمند	در	تصــورات	قالبــی	
منفــی	قائــل	نشــده	اند.	ترســیم	بیشــتر	کلیشــه هــای	مثبــت	دانش 
آمــوزان	در	مــورد	زنــان	نســبت	بــه	مــردان	ســالمند	نیــز	می	توانــد	
بــه	دلیــل	ارتبــاط	نزدیــک تــر	کــودکان	بــا	مادربــزرگ هایشــان	در	
بافتــار	جامعــه	ایــران	باشــد.	البتــه	ســایر	کلیشــه	هــا	ماننــد	تقســیم	
کار	اجتماعــی	در	فرهنــگ	ایرانــی	در	ذهــن	کــودکان	نهادینــه	شــده	
اســت	و	در	بــه	تصویــر	کشــیدن	ســالمندان،	گــذران	وقــت	مــردان	
ســالمند	را	بیشــتر	از	زنــان	ســالمند	در	فعالیت	هــای	بیــرون	از	خانــه	
و	زنــان	ســالمند	را	در	رســیدگی	بــه	امــور	منــزل	نشــان	داده	بودنــد.
ــج	 ــر،	نتای ــه	حاض ــا	مطالع ــو	ب ــز	همس ــز		نی ــه ی	مارک در	مطالع
نشــان	داد	کــه	کــودکان	درک	منفــی	نســبت	بــه	رونــد	پیــری،	امــا	
دیدگاه¬هــای	مثبــت	نســبت	بــه	افــراد	ســالمند	آشــنا	دارنــد.	هــم	
چنیــن	مقایســه	نگــرش	کــودکان	نســبت	بــه	ســالمندان	و	جوانــان	
ــد	 ــالمندان	در	بع ــه	س ــودکان	نســبت	ب ــه	نگــرش	ک نشــان	داد	ک
توانمنــدي	جســمانی	منفــي تــر	اســت،	امــا	در	بعــد	ارزیابــي	کلــی	
ــه	 ــد	ک ــی ده ــان	م ــا	نش ــه ه ــن	یافت ــت	)29(.	ای ــر	اس ــت ت مثب
ــا	 ــد	و	تنه ــالمندی	را	درک	می	کنن ــد	س ــی	رون ــودکان	پیچیدگ ک
ــرش	 ــدن	نگ ــت	ش ــه	مثب ــد	ب ــزرگ	نمی	توان ــا	پدر/مادرب ــل	ب تعام
نســبت	بــه	ســالمندی	کمــک	کنــد	و	نیــاز	اســت	کــودکان	بــا	ســایر	
ســالمندان	در	جامعــه	تعامــل	داشــته	و	ســالمندان	موفــق	در	متــون	

درســی	معرفــی	گردنــد.
در	تحلیــل	چندمتغیــره،	نتایــج	رگرســیون	لجســتیک	نشــان	داد	کــه	
ــه	 ــری	نســبت	ب ــی ت ــی	منف ــوز	تصــورات	قالب پســران	دانــش آم
دختــران	)بــه	خصــوص	در	تصویرســازی	ســالمندان	مــرد(	داشــتند.	
همــان	گونــه	کــه	مطالعــه	ویــلار	در	ســال	2012	نیــز	هــم	راســتا	با	
یافتــه هــای	ایــن	مطالعــه	نشــان	داد	کــه	تصــورات	قالبــی	مثبت	در	
میــان	دختــران	بیشــتر	بــود	)27(.	همچنیــن	مطالعــه	ی	رابینســون		
و	همــکاران	نیــز	در	ســال	2015	روی	کــودکان	8-12	ســال	انجــام	
ــت	 ــه	ســالمندان	مثب ــدگاه	کــودکان	نســبت	ب شــد	کــه	در	کل	دی
بــود	امــا	مقایســه	بیــن	نگــرش	دختــران	و	پســران	نشــان	داد	کــه	
ــرش	 ــت	)23(.	نگ ــر	اس ــالمندی	مثبت	ت ــه	س ــران	ب ــرش	دخت نگ
ــل	 ــه	دلی ــد	ب ــالمندان	می	توان ــه	س ــبت	ب ــران	نس ــر	دخت مثبت¬ت
ــا	 ــمی(	ب ــی	)غیررس ــای	خانوادگ ــران	در	مراقبت	ه ــی	دخت همراه
مادرهایشــان	باشــد،	زیــرا	در	جوامــع	شــرقی	بیشــتر	مــادران	درگیــر	
ــه	 ــا	توجــه	ب در	مســئولیت	مراقبــت	از	والدیــن	ســالمند	هســتند.	ب
ــز	در	 ــده	نی ــر	پســران	کــه	ممکــن	اســت	در	آین ــی	ت نگــرش	منف
مشــاغل	کلیدی-اجرایــی	جامعــه	قــرار	گرفتــه	و	رفتارهــای	تبعیض	
ــه	هــا	و	 ــاز	اســت	از	کودکــی	برنام ــز	ســنی	داشــته	باشــند،	نی آمی
مداخلاتــی	بــرای	تغییــر	نگــرش	آنــان	بــه	ســمت	ســالمندی	مثبت	
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بــا	آشــنایی	بیشــتر	بــا	ســالمندان	ســالم	و	موفــق	و	تعاملات	بیشــتر	
بیــن	نســلی	درنظــر	گرفتــه	شــود.	

ــوزان	 ــش	آم ــه	دان ــان	داد	ک ــه	نش ــای	مطالع ــن،	یافته	ه همچنی
مقاطــع	بالاتــر	تصــورات	قالبــی	منفــی	بیشــتری	در	ترســیم	
ســالمندان	داشــتند.	در	مطالعــه	ای	کــه	توســط	ایزاکــس	و	بریســتون		
ــه	 ــج	نشــان	داد	ک ــن	144	کــودک	انجــام	شــده	اســت،	نتای در	بی
کــودکان	6	و	8	ســاله	نســبت	بــه	کــودکان	4	ســاله	نگــرش	منفــی 
تــری	دارنــد	امــا	کــودکان	8	ســاله	نســبت	بــه	کــودکان	بزرگ	تــر	
تصــورات	قالبــی	منفــی	بیــش تــری	داشــتند.	ایــن	پیش	داوری	های	
کــودکان	در	خصــوص	مــردان	ســالمند	نیــز	بیشــتر	از	زنــان	ســالمند	
بــود	)30(.	مطالعــه	دیگــری	کــه	توســط	تومــاس		باهــدف	بررســی	
ــا	 ــراد	مســن	ب ــال	و	اف ــوان،	میان	س ــراد	ج ــه	اف ــرش	نســبت	ب نگ
تکنیــک	داستان	نویســی	در	1000	کــودک	)مقطــع	6	،	8	،	10	
،12(	انجــام	گرفــت	نشــان	داد	کــه	دانش	آمــوزان	نگــرش	عمومــی	
ــع	 ــی	مقاط ــد	ول ــالمندی	ندارن ــه	س ــبت	ب ــری	نس ــی	ظاه و	منف
ــه	 ــبت	ب ــری	نس ــرش	مثبت	ت ــران	نگ ــان	دخت ــر	و	در	می پایین	ت
ســالمندان	وجــود	داشــت	)31(.	و	در	مطالعــه	دیگــری	هــم	راســتا	با	
مطالعــه	حاضــر	کــودکان	8	تــا	11	ســاله	نســبت	بــه	کــودکان	کــم	
ســن	و	ســال	تــر	نگــرش	منفــی	بیشــتری	داشــتند	)32(.	یافتــه	هــا	
در	خصــوص	افزایــش	ســن	و	تصــورات	قالبــی	منفــی	در	مطالعــات	
ــا	 ــل	فرهنــگ	و	ی ــه	دلی ــد	ب ــاوت	اســت	کــه	می	توان ــف	متف مختل
ــاوت	باشــد.	در	هــر	صــورت	افزایــش	تصــورات	 ابزارســنجش	متف
ــده	و	 ــران	کنن ــر	نگ ــه	حاض ــن	در	مطالع ــش	س ــا	افزای ــی	ب قالب
ــه	 ــن	نکت ــه	ای ــه	ب ــت.	توج ــه	اس ــن	زمین ــه	در	ای ــد	مداخل نیازمن
مهــم	اســت	کــه	همانطــور	کــه	کــودکان	پــس	از	دوران	کودکــی	
بــه	ســنین	نوجوانــی	می	رونــد،	نگــرش	آن هــا	دائمــی	تــر	و	تغییــر	
نگــرش	ســخت	تــر	مــی شــود	)33(.	همچنیــن	مطالعات	بــه	دوران	
ــد	در	 ــد	کــه	مــی	توان ــه«	اشــاره	کــرده ان حســاس	»کودکــی	میان
ــر	نســبت	 ــا	نگــرش	مثبت	ت ــرای	ارتق ایجــاد	مداخــلات	مناســب	ب
ــه	افــراد	مســن	مهــم	باشــد	)34(.	و	از	طــرف	دیگــر	نیــز	نقــش	 ب
ــرای	اصــلاح	نگــرش	 محیــط	اجتماعــی	بــه	خصــوص	مــدارس	ب
ــش	کشــیدن	نگــرش	منفــی(	 ــه	چال ــا	ب ــه	ســالمندان	)ب نســبت	ب
ــاز	اســت	کــه	 ــه	همیــن	دلیــل	نی بســیار	مهــم	اســت	)15.	16(.	ب
ــی	 ــالمندان	در	دوران	کودک ــه	س ــت	ب ــرش	مثب ــرای	نگ ــه	ب مداخل
ماننــد	حضــور	مثبــت	و	فعــال	ســالمندان	در	کتــاب	هــای	درســی،	
داســتانی	و	فیلم	هــا	و	انیمیشــن	ها	و	برنامــه	هــای	بیــن	نســلی	بــا	
حضــور	ســالمندان	در	مــدارس	انجــام	شــود	)35.	36(.	زیــرا	پرورش	
و	حمایــت	از	نگــرش هــای	مثبــت	تــر	در	دوران	کودکــی	مــی	تواند	
بــرای	حفــظ،	یــا	تحریــک	نگــرش هــای	مثبــت	در	دوره	بلــوغ	و	

بزرگســالی،	بســیار	مهــم	باشــد.

نتیجه گیری
نتایــج	مطالعــه	حاضــر	نشــان	داد	اگرچــه	نگــرش	کلــی	کــودکان	
نســبت	بــه	افــراد	ســالمند	آشــنا	)پدر/مادربــزرگ(	مثبــت	اســت	امــا	
نســبت	بــه	فراینــد	ســالمندی	)پیــر	شــدن(،	نگــرش	منفــی	اســت.	
کــودکان	قــادر	هســتند	تفــاوت	میــان	نگرش	هــای	مثبــت	و	منفــی	
را	تشــخیص	دهنــد	و	در	پــس	ایــن	تمایــز،	واکنش	هــای	عاطفــی	
نســبت	بــه	فراینــد	پیــر	شــدن	و	افــراد	ســالخورده	شــکل	می	گیــرد.	
پــس	نیازمنــد	تعامــل	بیشــتر	کــودکان	بــا	ســالمندان	موفــق	جامعــه	
هســتیم.	بــا	توجــه	بــه	نظریــه	اریکســون	و	لــوی		نیــاز	اســت	کــه	
ــرش	 ــر	نگ ــر	و	تاثی ــه	یکدیگ ــد	ب ــل	رش ــودن	مراح ــه	متصــل	ب ب
ــلات	 ــرد	و	مداخ ــه	ک ــالمندی	توج ــرش	دوران	س ــر	نگ ــی	ب کودک
ــه	ســالخورده	 ــرای	کاهــش	تبعیــض	ســنی	در	جامع ــگام	ب زود	هن
30	ســال	آینــده	ایــران	انجــام	شــود.	همچنیــن	بــا	توجــه	بــه	تاکیــد	
اریکســون	بــر	ماهیــت	روانی-اجتماعــی	هــر	دوره	از	رشــد	انســان،	
ــکل	گیری	 ــر	ش ــه	ب ــواده	و	مدرس ــر	خان ــی	نظی ــل	اجتماع عوام
ــی	را	 ــه	اجتماع ــر	تجرب ــی	دارد	و	تأثی ــر	مهم ــودکان	اث ــرش	ک نگ
در	شــکل	گیری	شــخصیت	نمــی تــوان	نادیــده	گرفــت.	همچنیــن	
باتوجــه		بــه	نتایــج	ایــن	مطالعــه	کــه	دانش	آمــوزان	مقطــع	بالاتــر	
ــالمندی	 ــه	س ــبت	ب ــری	نس ــرش	منفی	ت ــر	نگ ــوزان	پس و	دانش	آم
ــوای	 ــت	گذاری	های	محت ــه	در	سیاس ــت	ک ــروری	اس ــتند،	ض داش
آموزشــی	مــدارس	بــه	ایــن	موضــوع	توجــه	شــده	و	برنامــه	هــای	

مداخلــه	ای	بیــن	نســلی	صــورت	گیــرد.
از	محدودیــت هــای	ایــن	مطالعــه	مــی تــوان	بــه	محــدود	
ــای	 ــه	کلاس	ه ــه	ب ــگام	مراجع ــری	در	هن ــان	نمونه	گی ــودن	زم ب
درس،	عــدم	امــکان	بررســی	و	زیــر	نظــر	گرفتــن	تک	تــک	
دانش	آمــوزان	بــرای	تحلیــل	رفتارهــای	ظاهــری	آنــان	و	یــا	چندین	
جلســه	مصاحبــه	بــا	آنــان	در	خصــوص	نقاشــی	ها	اشــاره	کــرد.	در	
پایــان،	پیشــنهاد	می	شــود	مطالعــات	نگــرش	ســنجی	کــودکان	در	
ســایر	شــهرهای	ایــران	انجــام	شــود	تــا	بــا	درک	بهتــر	از	تفــاوت	
ــبت	 ــف	نس ــای	مختل ــت	و	فرهنگ	ه ــوزان	قومی ــرش	دانش	آم نگ
ــود.	 ــام	ش ــدارس	انج ــری	در	م ــزی	بهت ــالمندی،	برنامه	ری ــه	س ب
ــت	 ــی	منفی/مثب ــورات	قالب ــود،	تص ــی ش ــنهاد	م ــن	پیش همچنی
ســالمندی	در	منابــع	دیگــر	ماننــد	انیمیشــن	و	کتاب	هــای	داســتان	
نیــز	بررســی	شــود	تــا	مشــخص	شــود	تصــورات	قالبــی	از	ســمت	
اجتمــاع	در	مقابــل	چشــم	کــودکان	بــه	چــه	صــورت	تصویرپــردازی	
شــده	اســت	و	چــه	تأثیــری	بــر	شــکل	گیری	شــناخت	کــودکان	از	
ســالمندان	دارد.	نیــاز	اســت	ایــن	مطالعــه	در	دانش	آمــوزان	مقطــع	



راضیه عالی پور و همکاران

51

راهنمایــی	و	دبیرســتان	نیــز	انجــام	شــود	تــا	بررســی	شــود	کــه	آیــا	
ــا	 ــر	شــدن	نگــرش	ادامــه	دارد	و	ی ــد	منفی	ت ــا	افزایــش	ســن	رون ب

ــود. ــت	می	ش ثاب
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