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Abstract
Introuduction: Aging along with hope to life, is the basis for improving the well-being and quality 
of life in the elderly people. Therefore, the aim of this research was to comparing of the effectiveness 
of spirituality based existentialism therapy and healthy aging training model on hope to life of elderly 
people. 
Methods: The study was a semi-experimental type with a pre-test and post-test design with a control 
group. The statistical population were the elderly people living in elderly care centers in Isfahan city 
in the spring of 2022, and the sample group was 58 of these elderly people who were purposefully 
selected and then randomly assigned into two experimental groups and one control group (The 
control group and the spirituality-based existential therapy group have 20 people in each group and 
the healthy aging training group has 18 people). Each of the spirituality-based existential therapy 
and healthy aging training model was carried out in 12 sessions of 90 minutes. Data were collected 
through the demographic information form and the hope to life scale and were analyzed by the 
methods of chi-square analysis, covariance analysis and Bonferroni post hoc test in SPSS version 26 
software. 
Results: Findings of the research have demonstrated that the experimental and control groups did 
not have significant differences with each other in the variables of age, gender, education, number 
of children, physical illness and marital status (P>0.05). Also, the findings indicated that only the 
healthy aging training model is effective in improving hope to life in the elderly (P<0.01) and the 
spirituality based existentialism therapy does not have a significant effect on increasing this variable 
(P>0.05).  
Conclusions: It is concluded that, the healthy aging traing model as an effective approach can be 
used in care and education centers for the aging people to increase the hope of life, which plays a 
important role in improving their quality of life.
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چکيده
مقدمــه:	ســالمندي	همــراه	بــا	اميــد	بــه	زندگــي،	زمينــه	ســاز	ارتقــاء	بهزيســتي	و	كيفيــت	زندگــي	در	ســالمندان	اســت.	بــه	هميــن	جهــت،	
ايــن	پژوهــش	بــا	هــدف	مقايســه	اثربخشــي	درمــان	وجودگــراي	معنويــت	محــور	و	آمــوزش	مــدل	ســالمندي	ســالم	بــر	اميــد	بــه	زندگــي	

در	ســالمندان	انجــام	شــد.	
روش كار: مطالعــه	از	نــوع	نيمــه آزمايشــی	بــا	طــرح	پيــش آزمــون	و	پــس آزمــون	بــا	گــروه	كنتــرل	بــود.	جامعــه	آمــاري	ســالمندان	
ســاكن	در	مراكــز	نگهــداري	ســالمندان	در	شــهر	اصفهــان	در	بهــار	1401،	و	گــروه	نمونــه	58		نفــر	از	ايــن	ســالمندان	بودنــد	كــه	بــه	صورت	
هدفمنــد	انتخــاب	و	ســپس	بــه طــور	تصادفــی	در	دو	گــروه	آزمايــش	و	يــک	گــروه	كنتــرل	)گــروه	كنتــرل	و	گــروه	درمــان	وجودگــراي	
معنويــت	محــور	هــر	گــروه	20	نفــر	و	گــروه	آمــوزش	ســالمندي	ســالم	18(	گمــارده	شــدند.	درمــان	وجودگــراي	معنويــت	محــور	و	آمــوزش	
الگــوي	ســالمندي	ســالم	هــر	يــک	طــي	12	جلســه	90	دقيقــه اي	اجــرا	و	گــروه	كنتــرل	درمــان	و	آموزشــي	دريافــت	ننمــود.	داده¬هــا	
ــل	 ــل	خــي	دو،	تحلي ــاي	تحلي ــا	روش ه ــي	جمــع آوري	و	ب ــه	زندگ ــد	ب ــت	شــناختي	و	پرسشــنامه	امي ــات	جمعي ــرم	اطلاع ــق	ف از	طري

كوواريانــس	و	آزمــون	تعقيبــي	بونفرونــي	در	نــرم	افــزار	SPSS	نســخه	26		تحليــل	شــد.	
یافتــه هــا:	يافتــه هــا	نشــان	داد	كــه	گــروه هــاي	آزمايــش	و	كنتــرل	در	متغيرهــاي	ســن،	جنســيت،	تحصيــلات،	تعــداد	فرزنــدان،	ابتــلا	
بــه	بيمــاري	جســمي	و	وضعيــت	تاهــل	بــا	يكديگــر	داراي	تفــاوت	معنــادار	نيســتند	)P>0/05(.	همچنيــن	يافتــه هــا	نشــان	داد	كــه	فقــط	
آمــوزش	مــدل	ســالمندي	ســالم	بــر	ارتقــاء	اميــد	بــه	زندگــي	در	ســالمندان	اثربخــش	اســت	)P<0/01(	و	درمــان	وجودگــراي	معنويــت	

	.)P>0/05(	نيســت	معنــاداري	اثربخشــي	داراي	متغيــر	ايــن	افزايــش	بــر	محــور
ــز	 ــد	در	مراك ــر	مــي توان ــوان	رويكــردي	موث ــه	عن ــالم	ب ــوزش	ســالمندي	س ــدل	آم ــج	پژوهــش،	م ــر	اســاس	نتاي ــري: ب ــه گی نتیج
نگهــداري	و	آمــوزش	ســالمندان	بــراي	افزايــش	اميــد	بــه	زندگــي	در	ســالمندان،	كــه	نقــش	زيــادي	در	ارتقــاء	كيفيــت	آنهــا	ايفــا	مــي	كنــد،	

مــورد	اســتفاده	قــرار	گيــرد.		
كلید واژه ها: اميد،	خدمات	سلامتي	براي	سالمندان،	سالمند.
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مقدمه	
ســالمندي	از	منظــر	بســياري	از	صاحبنظــران	در	دهــه	60	زندگــي	
انســان هــا	آغــاز	و	تــا	پايــان	زندگــي	تــداوم	مي يابــد	)1(.	گســتره	
ــات	و	 ــش	امكان ــار	افزاي ــالمندي،	در	كن ــش	س ــورد	پوش ــني	م س
ــالمندان	)2(،	 ــلامتي	س ــت	و	س ــوزه	بهداش ــي	در	ح ــش	علم دان
ــكي،	 ــاي	پزش ــه ه ــي	را	در	عرص ــي	مختلف ــاي	علم ــش ه چال
ــت	شــناختي،	اقتصــادي	 ــه شــناختي،	جمعي روان شــناختي،	جامع
و	بهداشــت	و	ســلامت	ايجــاد	نمــوده	اســت	)3(.	از	زمــره	محــوري 
تريــن	موضوعــات	مــورد	بحــث	در	حــوزه	سالمندشناســي	و	
ــالم،	بحــث	 ــق	و	س ــالمندي	موف ــي	س ــر	شــدن	زندگ ــي ت طولان
اميــد	بــه	زندگــي	اســت.	بــر	اســاس	پژوهــش هــاي	انجــام	شــده	
ــر	از	 ــي	متاث ــوان	عامل ــه	عن ــي	ب ــه	زندگ ــد	ب ــش	ســطح	امي افزاي
ــاز	 ــه	س ــه	زمين ــالمندان	ك ــان	س ــري	در	مي ــاي	بش ــرفت ه پيش
ــر	 افزايــش	تعــداد	ســالمندان	داراي	كيفيــت	زندگــي	ســطح	بالات
شــده،	كمــاكان	در	دوره	ســالمندي	نيازمنــد	پژوهــش هــاي	علمــي	

ــه	اســت	)4(.	 ــده نگران روزآمــد	و	آين
اميــد	بــه	زندگــي	بــه	بــاور	فــرد	در	مــورد	تــوان	عمــل	و	يافتــن	
ــک	 ــراي	ي ــمند	ب ــداف	لازم	و	ارزش ــه	اه ــي	ب ــيرهاي	منته مس
ــالمندان	 ــود	)5(.	س ــي ش ــلاق	م ــه،	اط ــد	و	بهين ــي	كارآم زندگ
داراي	اميــد	بــه	زندگــي	بــالا	داراي	ســلامت	و	بهزيســتي	بالاتــر،	
ابتــلا	بــه	اختــلالات	روان شــناختي	نظيــر	اضطــراب	و	افســردگي	
ــتر،	 ــتكار	بيش ــلاش	و	پش ــر،	ت ــري	كمت ــي نگ ــر،	منف ــن ت پائي
هدفمنــدي	بالاتــر	و	در	مجمــوع	زندگــي	اثربخــش تــر	و	موفــق 
ــش	 ــار	نق ــه	در	كن ــي	ك ــا	اهميت ــئله	ب ــتند	)1،	6(.	مس ــري	هس ت
ــرح	 ــواره	مط ــالمندان	هم ــراي	س ــي	ب ــه	زندگ ــد	ب ــته	امي برجس
ــكلي	 ــه	ش ــد	ب ــه	بتوان ــت	ك ــي	اس ــيرها	و	رويكردهاي ــوده،	مس ب
ســطح	اميــد	بــه	زندگــي	را	در	ســالمندان	ارتقــا	بخشــد.	تاكنــون	
راهبردهــاي	مختلــف	آموزشــي	و	درمانــي	بــراي	افزايــش	ســطح	
ــاب  ــوزش	ت ــه	آم ــر	مداخل ــالمندان،	نظي ــي	در	س ــه	زندگ ــد	ب امي
ــي	 ــي)8(،	معنادرمان ــفقت	درمان ــر	ش ــي	ب ــه	مبتن آوري	)7(،	مداخل
)9،10(،	خنــده	درمانــي	)11(،	آمــوزش	مثبــت نگــري	)12(،	
آمــوزش	ذهــن آگاهــي	)13(،	درمــان	شــناختي-رفتاري،	آمــوزش	
ــردي	و	 ــن	ف ــوزش	بي ــي،	آم ــرور	زندگ ــوزش	م ــئله،	آم ــل	مس ح
درمــان	روان	پويايــي	)14(	مــورد	توجــه	قــرار	گرفتــه	اســت.	علــي 
ــه	 ــف	ك ــاي	مختل ــوزش ه ــا	و	آم ــان ه ــتفاده	از	درم ــم	اس رغ
برخــي	از	مهمتريــن	آن هــا	مــورد	اشــاره	قــرار	گرفت،	در	راســتاي	
ــترش	و	 ــط	و	گس ــد	بس ــود،	نيازمن ــي	خ ــت	اثربخش ــاء	كيفي ارتق
روزآمدســازي	در	قالــب	مــدل هــاي	درمانــي	و	مراقبتــي	نويــن	و	
تلفيقــي	هســتند	)15(.	در	پژوهــش	حاضــر	دو	مداخلــه	درمانــي	و	

آموزشــي	نويــن	تلفيقــي	و	تركيبــي(،	بــه	دليــل	تناســب	هــر	يــک	
ــالمندان	 ــاي	س ــي	از	نيازه ــا	طيف ــوزش	ب ــان	و	آم ــن	دو	درم از	اي
ــدل	 ــه	م ــور	و	مداخل ــت	مح ــراي	معنوي ــان	وجودگ ــامل	درم ش
ــه	اســت.	 ــرار	گرفت ــورد	اســتفاده	ق آموزشــي	ســالمند	ســالم	م

ــاي	 ــان ه ــره	درم ــور	از	زم ــت	مح ــراي	معنوي ــان	وجودگ درم
نويــن	تلفيقــي	و	تركيبــي	برآمــده	از	تركيــب	آمــوزه هــا	و	فنــون	
درمانــي	معنويــت گرايــي	و	وجودگرايــي	بــه طــور	همزمــان	اســت	
ــه	در	 ــت	ك ــن	جه ــه	اي ــان،	ب ــن	درم ــي	اي ــت	تركيب )16(.	ماهي
ــائل	و	 ــوي	)17(،	و	مس ــات	معن ــائل	و	تعلق ــالمندي	مس دوره	س
ــه	 ــزوا		)18(	ب ــي	و	ان ــاس	تنهاي ــر	احس ــودي	نظي ــاي	وج معماه
ــوند	)18(،	 ــته	ش ــت	برجس ــن	اس ــته	ممك ــش	از	گذش ــي	بي آرام
ــراي	مواجهــه	 ــاري	ســالمندان	ب ــراي	ي ــل	توجهــي	ب تناســب	قاب
اثربخــش	بــا	مســائل	خــود	را	دارد	)19(.	در	درمــان	وجود-گــرای	
ــت	و	 ــب	حماي ــوي	كس ــي	معن ــر	مبان ــكاء	ب ــور،	ات ــت	مح معنوي
تقويــت	معنــا	و	هــدف	درونــي	زندگــي	و	افزايــش	تــوان	وجــودي	
ــر	اضطــراب	 ــا	مســائل	وجــودي	نظي ــر	ب ــراي	مواجهــه	كارآمدت ب
ــادار	و	 ــه	معن ــال	مواجه ــن	ح ــي	و	در	عي ــف	و	ناتوان ــرگ،	ضع م
ــده	گرفتــن	 ــا	نادي ــكار	و	ي ــه	جــاي	ان ــع	ب ــا	موان مســئله	محــور	ب
ــواهد	 ــت	)15،17(.	ش ــوردار	اس ــژه اي	برخ ــگاه	وي ــا	از	جاي آن ه
پژوهشــي	چنــدي	تاكنــون	بــراي	درمــان هــاي	معنــوي،	معناگــرا	
و	وجــودي	در	ميــان	ســالمندان	بــه	دســت	آمــده	اســت.	ســرتيپ	
زاده	و	همــكاران	نشــان	دادنــد	كــه	درمــان	وجودگــراي	معنويــت	
محــور	بــه	طــور	اثربخشــي	موجــب	افزايــش	ســطح	تــاب آوري	
كــه	بــا	اميــد	بــه	زندگــي	ارتبــاط	نزديكــي	دارد،	در	زنــان	ســالمند	
مــي شــود	)16(.	در	مطالعــات	ديگــري	نظيــر	مطالعــه	خالديــان	و	
ســهرابي	)9(	و	صفــاري نيــا	و	درتــاج	)10(	اثربخشــي	معنادرمانــي	
بــر	اميــد	بــه	زندگــي	در	ســالمندان	و	در	مطالعــه	عيــن	بيگــي	و	
همــكاران	)20(	نيــز	اثربخشــي	درمــان	وجــودي	بــر	ســرمايه	روان	
شــناختي	كــه	اميــد	بعــدي	از	آن	محســوب	مــي	شــود،	نشــان	داده	

شــده	اســت.			
ــت	محــور،	 ــراي	معنوي ــان	وجودگ ــي	درم ــار	رويكــرد	تلفيق در	كن
ــق	 ــالم	و	موف ــالمندي	س ــوزش	س ــر	آم ــر	ب ــالهاي	اخي ــي	س ط
بيــش	از	پيــش	تاكيــد	شــده	اســت.	مطالعــات	Abud		و	همــكاران	
	)23( 	Zadworna 	،)22( Hornby-Turner	و	همــكاران	 	،)21(
و	Rivadeneira	و	همــكاران	)24(	حاكــي	از	آن	اســت	كــه	
ســالمندي	ســالم	و	موفــق	بــه	عوامــل	گســترده	و	وســيعي	نظيــر	
ــت	 ــتن	رضاي ــه	مناســب،	داش ــت	جســمي	و	فيزيكــي،	تغذي فعالي
ــت  ــا	و	محدودي ــت ه ــه	ظرفي ــبت	ب ــي	نس ــي،	خودآگاه از	زندگ
هــاي	جســمي،	اجتماعــي	و	روان	شــناختي،		داشــتن	چشــم	
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ــري	 ــداوم	يادگي ــده،	ت ــال	و	آين ــت	نســبت	ح ــداز	و	نگــرش	مثب ان
ــاور	دينــي	و	معنــوي،	داشــتن	 در	طــول	عمــر،	داشــتن	ايمــان	و	ب
ــال	در	 ــاركت	فع ــي،	مش ــت	مال ــتن	امني ــي،	داش ــت	اجتماع حماي
فعاليت¬هــاي	اجتماعــي	و	جامعــه،	داشــتن	اســتقلال	و	تــلاش	در	
ــي	 ــه	اهــداف	تحول ــراي	دســتيابي	ب مســير	تقويــت	آن،		تــلاش	ب
و	توجــه	بــه	ســلامتي	همــه	جانبــه	ارتبــاط	دارد.	مطالعــات	انجــام	
ــن	عوامــل	مطــرح	 ــه	نوعــي	بســياري	از	اي ــز	ب ــران	ني شــده	در	اي
ــه	دســت	 ــالا	را	ب ــا	كيفيــت	زندگــي	ب ــراي	ســالمندي	ســالم	و	ب ب
ــش	 ــالم	در	پژوه ــالمند	س ــي	س ــدل	آموزش ــد	)25(.	در	م داده¬ان
ــرح	در	 ــوزش	مط ــل	آم ــل	قاب ــتفاده	از	عوام ــار	اس ــر	در	كن حاض
مطالعــات	مــورد	اشــاره،	از	ابعــاد	غيرهمپــوش	مطــرح	در	رويكــرد	
ــوم	 ــزي	موس ــک	هســته	مرك ــه	داراي	ي ــالم	ك نظــري	انســان	س
ــر	آرامــش،	 ــازده	مولفــه	پيرامــون	آن	نظي ــا	در	زندگــي	و	ي ــه	معن ب
ــت،	بخشــش،	فراموشــي	و	پذشــت،	 ــادي،	قناع ــودن،	ش ــاري	ب ج
رضايــت،	اميــد،	لــذت	بــردن،	غــم	اصيــل،	ارتبــاط	بــا	خالق،	عشــق	
بــه	مخلــوق،	مهربــان	بــا	خــود	و	تســلط	فراشــناختي	بــر	فرايندهاي	
شــناختي	و	ذهنــي	خــود	نيــز	بهــره	بــرده	شــده	اســت	)26(.	بنابراين	
در	مــدل	آموزشــي	ســالمند	ســالم	در	مطالعــه	حاضــر،	تركيبــي	از	
عوامــل	وجــودي،	معنــوي،	شــناختي	و	نگرشــي،	رفتــاري،	هيجانــي	
و	عاطفــي	مرتبــط	بــا	ســلامتي	ســالمندان	بــراي	اوليــن	بــار	مــورد	
اســتفاده	قــرار	گرفتــه	اســت.	در	حمايــت	از	اثربخشــي	آمــوزش هــا	
و	مداخــلات	حــوزه	ســالمندي	ســالم،	مطالعــه	Sutipan	و	همكاران	
اثربخشــي	مداخــلات	روان	شناســي	مثبــت	نگــر	معطــوف	بــه	ارتقاء	
ظرفيــت هــاي	مثبت	انســاني	را	بــر	بهزيســتي	روان شــناختي	)27(،		
ــي- ــه	روان ــكاران	اثربخشــي	مداخل ــه	Maheshwari	و	هم مطالع

ــر	محوريــت	آمــوزش  ــل	توجهــي	از	آن	ب تربيتــي	كــه	بخــش	قاب
ــن	 ــس	)اي ــزت	نف ــا	ع ــت	را	ب ــالم	اس ــالمندي	س ــوزه	س ــاي	ح ه
ــاط	اســت(	)29،28(	و	 ــالمندان	در	ارتب ــدواري	در	س ــا	امي ــر		ب متغي
ــي	و	مــروري	 ــه	Sales	و	همــكاران	اثربخشــي	خاطــره	گوي مطالع
بــر	زندگــي	گذشــته	را	بــر	معنــاي	زندگــي	كــه	بــراي	ايجــاد	اميــد	
در	رويكــرد	نظــري	انســان	ســالم	نقــش	محــوري	ايفــا	مــي	كنــد		

ــد	)30(.	 را	نشــان	دادن
ــراي	يافتــن	مطالعــه اي	كــه	 در	مجمــوع،	تــلاش هــاي	مكــرر	ب
در	آنهــا	اثربخشــي	درمــان هــاي	معنــوي	و	وجــودي	بــا	الگوهــاي	
ــه	 ــرار	گرفت ــورد	مقايســه	ق ــالم	م ــالمند	س ــي	و	آموزشــي	س درمان

باشــند،	مطالعــه اي	را	در	دســترس	قــرار	نــداد.	مــروري	بــر	مطالعات	
در	دســترس	حاكــي	از	آن	اســت	كــه	هــر	يــک	از	دو	رويكــرد	درمان	
ــالم	 ــالمند	س ــي	س ــدل	آموزش ــور	و	م ــت	مح ــراي	معنوي وجودگ
ــت	 ــوان	و	ظرفي ــت	ت ــراي	تقوي ــي	ب ــل	توجه ــاي	قاب ــت ه ظرفي
ســالمندان	دارنــد.	بــا	ايــن	حــال	از	يــک	طــرف	تاكنــون	در	كمتــر	
ــاي	 ــا	رويكرده ــودي	ب ــوي	و	وج ــاي	معن ــه اي	رويكرده مطالع
ــورد	 ــر	م ــا	يكديگ ــق	ب ــالم	و	موف ــالمندي	س ــوزه	س ــي	ح آموزش
ــراي	بســط	 ــي	ب ــن	مقايســه هاي ــد.	چني ــه ان ــرار	گرفت مقايســه	ق
دانــش	علمــي	مداخــلات	حــوزه	ســالمندي	بــراي	مشــخص	شــدن	
ــب	 ــه	تناس ــا	ب ــتفاده	از	رويكرده ــت	اس ــي	و	قابلي ــت	رقابت ظرفي
ــن	 ــري	ضــروري	اســت.	بنابراي شــرايط	و	نيازهــاي	ســالمندان،	ام
ــراي	رفــع	خــلاء	دانــش	اثربخشــي	رقابتــي	دو	 در	ايــن	مطالعــه	ب
ــا	مــدل	آموزشــي	 رويكــرد	درمــان	وجودگــراي	معنويــت	محــور	ب
ســالمند	ســالم،	ايــن	دو	رويكــرد	در	كنــار	هــم	اســتفاده	شــده انــد.	
در	هميــن	راســتا	هــدف	پژوهــش	حاضــر	مقايســه	اثربخشــي	رمــان	
وجودگــراي	معنويــت	محــور	بــا	مــدل	آموزشــي	ســالمند	ســالم	بــر	

ــه	زندگــي	در	ســالمندان	در	نظــر	گرفتــه	شــد.	 اميــد	ب
	

روش كار
پژوهــش	حاضــر	بــه	دليــل	انتخــاب	غيرتصادفــي	شــركت كنندگان	
ــون	 ــون-	پــس آزم ــا	طــرح	پيــش آزم ــه	آزمايشــی	ب ــوع	نيم از	ن
ــه	ســالمندان	 ــاری،	شــامل	كلي ــه	آم ــود.	جامع ــرل	ب ــا	گــروه	كنت ب
ســاكن	در	مراكــز	نگهــداري	ســالمندان	در	زمســتان	1400	در	شــهر	
اصفهــان	بودنــد.	از	جامعــه	آمــاری	مــورد	اشــاره،	بــا	در	نظــر	گرفتن	
ــری	در	 ــه گي ــق	نمون ــش،	از	طري ــري	از	پژوه ــاره گي ــال	كن احتم
دســترس	مبتنــي	بــر	مــلاك هــاي	ورود،	60	ســالمند	داراي	
ــه	طــور	تصادفــی	در	ســه	گــروه	)دو	 ملاكهــاي	ورود	انتخــاب	و	ب
گــروه	آزمايــش	و	يــک	گــروه	كنتــرل(	و	هــر	گــروه	بــه	تعــداد	20	
نفــر	جايگزيــن	شــدند.	حجــم	نمونــه	بــر	اســاس	متوســط	انحــراف	
ــه	 ــي	)9،10،	12(	ك ــه	قبل ــي	در	ســه	مطالع ــه	زندگ ــد	ب ــار	امي معي
برابــر	بــا	2/80	بــه	دســت	آمــد،	بــراي	هــر	گــروه	18		نفــر	)انتخاب	
20	نفــر	بــراي	هــر	گــروه	در	راســتاي	مديريــت	ريــزش	احتمالــي	
شــركت	كننــدگان	در	مســير	پژوهــش	بــوده	اســت(	بــرآورد	گرديــد.	

فرمــول	اســتفاده	شــده	بــه	شــرح	زيــر	بــود.	
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از	گــروه	آمــوزش	ســالمندي	ســالم	2	نفــر	از	ســالمندان	بــه	دليــل	
غيبــت	بيــش	از	دو	جلســه	كنــار	رفتنــد،	لــذا	تعــداد	نمونــه	در	ايــن	
گــروه	بــه	18	نفــر	تقليــل	يافــت.	معيارهــاي	ورود	شــامل	تمايــل	
و	رضايــت	بــرای	مشــاركت	در	اجــرای	پژوهــش	از	ابتــدا	تــا	
ــناختی	 ــوزش	روان ش ــه	آم ــچ	گون ــتن	در	هي ــركت	نداش ــا،	ش انته
ــاد	 ــلال	ح ــه	اخت ــلا	ب ــان	و	معيارهــاي	خــروج	شــامل	ابت هــم	زم
روانپزشــكی	بــه	تشــخيص	روانپزشــكی	نظيــر	اختــلال	شــخصيت،	
دو	قطبــی	و	اســكيزوفرني	از	طريــق	مصاحبــه	بالينــی	بــر	اســاس	
معيارهــاي	DSM-5	)از	طريــق	مصاحبــه	تشــخيصي	اوليــه	بــا	هــر	
ــش	از	 ــت	بي ــد(	و	غيب ــي ش ــن	م ــدگان	تعيي ــک	از	شــركت	كنن ي
ــي	شــامل	 ــد.	معيارهــاي	اخلاق ــوزش	بودن ــد	آم 2	جلســه	در	فراين
كســب	كــد	اخــلاق	از	كميتــه	اخــلاق	در	دانشــگاه،	اخــذ	رضايــت	
كتبــي	از	شــركت	كننــدگان	بــه	منظــور	توزيــع	پرسشــنامه	و	اجرای	
آموزش-هــای	مربوطــه،	وجــود	آزادي	و	اختيــار	كامــل	بــدون	قيــد	
و	شــرط	بــراي	كنــاره گيــري	از	مطالعــه،	حفــظ	رازداري	و	محافظت	
از	اطلاعــات	شــخصي	شــركت	كننــدگان	و	آمــوزش	گــروه	كنتــرل	
بــه	يكــي	از	دو	روش	آمــوزش	مــورد	اســتفاده	بــه	اختيــار	خودشــان	
پــس	از	اتمــام	دوره	آمــوزش	گــروه هــاي	آزمايــش		در	پژوهــش	

مــد	نظــر	قــرار	گرفتــه	و	رعايــت	شــده	اســت.	
روش	اجــراي	مطالعــه	بــه	ايــن	صــورت	بــود	كــه	پــس	از	گمــارش	
ــي	و	 ــي	و	درمان ــروه	آموزش ــدگان	در	دو	گ ــركت	كنن ــی	ش تصادف
يــک	گــروه	كنتــرل،	ســالمندان	گــروه	درمــان	وجودگــراي	معنويــت 
ــرتيپ	زاده	و	 ــده	س ــنجي	ش ــكل	اعتبارس ــق	پروت ــور	از	طري مح
همــكاران	)16،19(	و	ســالمندان	گــروه	آمــوزش	ســالمندي	ســالم	
از	طريــق	بســته	تدويــن	شــده	الگــوي	آموزشــي	ســالمندي	ســالم،	
هــر	يــک	طــي	12	جلســه	90	دقيقــه	ای،	تحــت	آمــوزش	و	درمــان	
ــه	صــورت	گروهــي،	 ــان	ب ــوزش	و	درم ــوع	آم ــد.	دو	ن ــرار	گرفتن ق
هــر	يــک	توســط	متخصــص	مربــوط	بــه	خــود	داراي	بيــش	از	15	
ــالمندان	 ــز	س ــان	در	مراك ــوزش،	پژوهــش	و	درم ــه	آم ســال	تجرب
منتخــب	بــا	هماهنگــي	كامــل	ســالمندان	و	مراكــز	دو	روز	در	هفتــه	
ــدو	 ــده	اســت.	در	ب ــرا	ش ــنبه(	اج ــنبه	و	چهارش ــک	ش ــاي	ي )روزه
شــروع	آمــوزش	و	درمــان	هــر	ســه	گــروه	از	ســالمندان	)دو	گــروه	
ــه	زندگــي	 ــد	ب ــاس	امي ــه	مقي ــرل(		ب ــروه	كنت ــک	گ ــش	و	ي آزماي
پاســخ	داده	و	بــا	پايــان	درمــان	و	آمــوزش	دو	گــروه	آزمايــش،	هــر	

ســه	گــروه	مجــدد	بــه	ايــن	پرسشــنامه	پاســخ	گفتنــد.	
	Snyder	et	al(	ــكاران ــنايدر	و	هم ــي	اس ــه	زندگ ــد	ب ــاس	امي مقي
Scale	Life	to	Hope(:	بــرای	ســنجش	اميــد	بــه	زندگــي	از	

مقيــاس	معرفــي	شــده	توســط	توســط	اســنايدر	و	همــكاران		بــا	12	
ســوال	و	مقيــاس	پاســخگويي	چهــار	درجــه	ای	از	كامــلًا	نادرســت	

)امتيــاز	1(	تــا	كامــلًا	درســت	)امتيــاز	4(	اســتفاده	شــد	)31(.	ايــن	
مقيــاس	دو	بعــد	تفكــر	عامــل	و	تفكــر	راهبــردی	را	ســنجش	مــي 
ــره	 ــا	48	و	نم ــن	12	ت ــي	بي ــرات	كل ــان	نم ــه	نوس ــد	و		دامن كن
بالاتــر	نشــان	دهنــده	ی	اميــد	بــه	زندگــي	بيشــتر	اســت.	اســنايدر	و	
همــكاران	روايــي	ســازه	ايــن	مقيــاس	را	از	طريــق	تحليــل	عاملــي،	
ــد	 ــازات	امي ــق	بررســي	رابطــه	امتي ــي	همگــراي	آن	را	از	طري رواي
بــه	زندگــي	بــا	فعاليــت هــاي	وابســته	بــه	هــدف	و	روايــي	تميــزي	
آن	را	از	طريــق	رابطــه	امتيــازات	اميــد	بــه	زندگــي	بــا	راهبردهــاي	
ــی	 ــي	بازآزماي ــد	نمــوده	و	پاياي ــا	اســترس	بررســي	و	تايي ــه	ب مقابل
ايــن	مقيــاس	را	بعــد	از	3	هفتــه	برابــر	بــا	0/85	گــزارش	كــرده انــد.	
آلفــای	كرونبــاخ	در	پژوهــش هــاي	خــارج	از	كشــور	در	دامنــه	0/74	
ــا0/80	گــزارش	 ــر	ب ــا	0/84	و	ضريــب	پايايــي	بازآزمايــی	آن	براب ت
شــده	اســت	)31(.	نوريــان	و	همــكاران		شــواهدي	از	روايــي	
ــف	 ــه	طي ــاره	ب ــا	اش ــوده	و	ب ــه	نم ــاس	را	ارائ ــن	مقي ــي	اي و	پاياي
ديگــري	از	مطالعــات	آلفــای	كرونبــاخ	بيــن0/80	تــا	0/86	و	پايايــي	
بازآزمايــی	برابــر	بــا	0/81	را	بــراي	ايــن	مقيــاس	گــزارش	كــرده اند	
)5(.	آلفــاي	كرونبــاخ	مقيــاس	اميــد	بــه	زندگــي	در	مطالعــه	حاضــر	

برابــر	بــا	0/79	بــه	دســت	آمــد.	
درمــان	وجودگــراي	معنويــت	محــور	بــر	مبنــاي	طــرح	ســرتيپ	زاده	
و	همــكاران	،	در	قالــب	12	جلســه	90	دقيقــه اي	)در	راســتاي	
برابــري	تعــداد	جلســات	دو	مداخلــه	ايــن	درمــان	طــي	12	جلســه	
اجــرا	شــده	اســت(،	دو	جلســه	در	هفتــه	و	در	مجمــوع	طــي	6	هفتــه	
متوالــي	اجــرا	شــده	اســت	)19(.	ســرتيپ زاده	و	همــكاران	در	ايــران	
ايــن	بســته	درمانــي	را		از	طريــق	بررســي	اثربخشــی	آن	بــر	تــاب 
آوري	زنــان	ســالمند	مــورد	بررســي	قــرار	داده	و	اعتبــار	آن	را	تاييــد	
نمــوده انــد.	خلاصــه	مداخلــه	درمانــي	وجودگرايــي	معنويــت	محــور	
ــوي	 ــي	الگ ــته	آموزش ــت	)16(.		بس ــده	اس ــه	ش ــدول	1(	اراي د	)ج
ســالمندي	ســالم	نيــز	بــراي	اوليــن	بــار	در	ايــن	مطالعــه	تدويــن	و	
پــس	از	اعتبارســنجي	اوليــه	محتوايــي،	علمــي	و	تخصصــي	مــورد	
اســتفاده	قــرار	گرفتــه	اســت.	فراينــد	تدويــن	ايــن	بســته	آموزشــي	
نويــن،	بــه	ايــن	صــورت	بــود	كــه	ابتــدا	از	طريــق	تحليــل	مضمــون	
متــون	حــوزه	ســالمندي	ســالم	از	طريــق	تحليــل	شــبكه	مضاميــن	
آترايــد-	اســترلينگ،	مضاميــن	ســازمان	دهنــده	و	پايــه	)32(		لازم	
بــراي	بســته	آمــوزش	الگــوي	ســالمندي	ســالم،	اســتخراج	گرديــد.	
ــه	نســبت	روايــي	محتوايــي	)CVR(	كــه	از	طريــق	 در	ايــن	مرحل
ســه	كدگــذار	مســتقل	محاســبه	گرديــد	برابــر	بــا	1	بــه	دســت	آمــد.	
ــراي	هــر	يــک	از	مضاميــن	حــوزه	 پــس	از	آن،	فنــون	آموزشــي	ب
ــواي	متعــارف	اســتخراج	 ســالمندي	ســالم	از	طريــق	تحليــل	محت
و	ســپس	توســط	يــک	پنــل	تخصصــي	متشــكل	از	6	متخصــص	



نشریه سالمندشناسی، دوره 7، شماره 2،  تابستان 1401

60

ــش	 ــوزش	و	پژوه ــابقه	آم ــال	س ــش	از	15	س ــا	بي ــناس	ب روان ش
در	حــوزه	ســالمندي،	تركيــب	فنــون	آموزشــي	الگــوي	ســالمندي	
ســالم	بــراي	12	جلســه	90	دقيقــه اي	بــه	ترتيــب	تعييــن	و	بســته	
آموزشــي	اوليــه	تدويــن	گرديــد.	ســپس	بســته	تدوين	شــده	توســط	
شــش	داور	متخصــص	حــوزه	ســالمندي	بررســي	و	پــس	از	اعمــال	
اصلاحــات	داوران،	ضريــب	توافــق	كلــی	0/90	بــراي	بســته	

ــد	تخصصــي،	طــی	يــک	 ــه	دســت	آمــد.	پــس	از	تايي آموزشــي	ب
مطالعــه	مقدماتــی	)پايلــوت(	اثربخشــی	مقدماتــی	بســته	طراحــي	
ــه	 ــار	اولي ــرا،	و	اعتب ــالمندان	اج ــر	از	س ــش	نف ــر	روی	ش ــده	ب ش
بســته	تاييــد	شــد.	ايــن	آمــوزش	نيــز	طــي	6	هفتــه	و	هــر	هفتــه	
دو	جلســه،	اجــرا	شــد.	خلاصــه	جلســات	بســته	آموزشــي	الگــوي	

ســالمندي	ســالم	در	)جــدول	2(	ارائــه	شــده	اســت.	

جدول1. خلاصه	جلسات	درمان	وجودگراي	معنويت	محور	)16،19(

محتوای جلساتجلسه

معارفه،	معرفی	و	بيان	اصول	و	قوانين	گروه،	آموزش	تكنيک	های	دين	گرايی	برای	آموزش	احساس	پوچی	و	مراحل	دين	گرايی.	اول

آموزش	قصد	متنافض	برای	برای	متوقف	كردن	حلقه	بيمار	روان	رنجوری	و	پرسشهای	سقراطی	برای	تغيير	نگرش	درمانجو	نسبت	به	موقعيتهايی	كه	دوم
نتواند	شرايط	را	تغيير	دهد؛	تكنيک	معنا	جويی	به	عنوان	ضربه	گير	در	برابر	استرس

آموزش	خود	شكوفايی	و	تعالی	خود،	تكنيک	همراهی	و	خدمت	برای	تقويت	حس	نوعدوستی،	احساس	تعلق	و	مقبوليت	اجتماعی،	حس	هدفمندی	و	سوم
احساس	هماهنگی	با	خدا	و	عشق	و	اعتماد	به	ديگران.

تكنيک	معنويت	برای	پاسخ	به	سؤالهای	وجودی،	تكنيک	حل	مسئله	با	رويكرد	معنوی.چهارم
آموزش	تكنيک	مراقبه	جهت	مقابله	با	تنش	و	اضطراب	و	فشارهای	روزمره،	تكنيک	ارتباط	با	خدا	برای	افزايش	لذت	و	رضايت	از	زندگیپنجم
آموزش،	تكنيک	قدردانی	و	مراحل	آن	برای	تنظيم	پاسخ	افراد	به	اعمال	نوعدوستانه،	و	آموزش	اوليه	دين	گراييششم

ادامه	تكنيک	دين	گرايی	برای	رهايی	از	گم	گشتگی،	رهاشدگی،	اندوه	و	دلهره	و	آشوب	درونی،	تكنيک	تعهد	برای	معنادار	كردن	زندگی،	تكنيک	خود	هفتم
بخشايشگری	برای	رهايی	از	احساس	گناه	و	شرم.

تكنيک	موج	زنی	برای	مقابله	با	ترس	از	مرگ	و	اضطراب	مرگ،	تكنيک	بخشش	و	مراحل	آن	برای	بهبود	روابط	بين	فردی.هشتم

تكنيک	دعا	و	انواع	دعا	برای	افزايش	آرامش	و	تاب	آوری،	تكنيک	خود	بخشايشگری	برای	رهايی	از	عواطف	منفی،	انجام	مراقبه	برای	كاهش	نهم
استرس،	اضطراب	و	درد.

مراحل	يافتن	معنا	در	زندگی،	آموزش	مهارت	خودآگاهی	برای	غلبه	بر	احساسات	ناخوشايند	نااميدی،	حسادت	و	تنفر	نسبت	به	ديگران	و	عدم	تعادل	دهم
هيجانی	و	معنوی.

توانمندسازی	روانشناختی	با	استفاده	از	تكنيک	معنويت	و	مراحل	آن،	معنايابی	و	مقابله	با	احساس	خلا	وجودی.يازدهم

مروری	بر	تكنيک	ها	و	مطالب	جلسات	قبل،	انجام	پس	آزمون.دوازدهم

جدول 2. خلاصه	جلسات	آموزش	مدل	سالمندي	سالم	)تدوين	و	اعتبارسنجي	شده	در	مطالعه	حاضر(

محتوای جلساتجلسه

معارفه،	معرفی	و	بيان	اصول	و	قوانين	گروه،	اجرای	پيش	آزمون،	آموزش	تابآوری	و	قدرت	تحمل	شرايط	متفاوت،	آموزش	در	نظر	گرفتن	زمانی	برای	انجام	اول
كارهای	شخصی	به	صورت	فعالانه،آموزش	فعاليتهای	خلاقانه	و	سرگرمی	های	متنوع	و	ارايه	تكليف	در	منزل	

بررسی	تكليف	جلسه	ی	گذشته،	آموزش	شركت	در	فعاليتهای	داوطلبانه	و	خيريه،	آموزش	مهارتهای	جديد،	آموزش	تكنيک	يافتن	معنا	از	حوادث	و	دوم
رخدادهای	رنج	آور	زندگی	و	ارايه	تكليف	در	منزل

بررسی	تكليف	جلسهی	گذشته،	آموزش	ارتباط	و	ارتقای	نيازهای	فيزيكی،	عاطفی	و	اجتماعی،	شناخت	توانمنديها	و	نقاط	قوت	خود،	مراقبه	شكرگذاری	و	سوم
ارايه	تكليف	در	منزل

آموزش	مراقبه	جهت	مقابله	با	تنش	و	اضطراب	و	فشارهای	روزمره،	ارتباط	با	خدا	برای	افزايش	لذت	و	رضايت	بررسی	تكليف	جلسه	ی	گذشته،	آموزش	چهارم
تقويت	منابع	كاهش	استرس،	استقلال	در		كارهای	روزمره،	و	تمرينات	آگاهانه	برای	تقويت	حافظه،	ارايه	تكليف	در	منزل

بررسی	تكليف	جلسهی	گذشته،	تكنيک	قدردانی	و	مراحل	آن	برای	تنظيم	پاسخ	افراد	به	اعمال	نوعدوستانه	و	آموزش	مشاركت،	تعامل	اجتماعی	و	حفظ	آن،	پنجم
تقويت	انعطافپذيری	شناختی،	آموزش	بكارگيری	برنامههای	خلاقانه	روزانه	و	ارايه	تكليف	در	منزل

بررسی	تكليف	جلسه	ی	گذشته،	آموزش	خودمديريتی	بيماريهای	مزمن،	بهبود	افسردگی	ناشی	از	بيماری،	تقويت	روحيه	در	كنار	بيماری	و	ارايه	تكليف	در	ششم
منزل

بررسی	تكليف	جلسه	ی	گذشته،آموزش	نشاط	و	اشتياق	برای	حركت	رو	به	جلو،	استقامت،	تلاش	و	پايداری	در	كارها،	همراه	با	آموزش	ايجاد	خلاقيت	در	هفتم
كارها	و	ارايه	تكليف	در	منزل

بررسی	تكليف	جلسهی	گذشته،آموزش	داشتن	زندگی	متعادل،	تكنيكهای	يادگيری	مطالب	يا	فعاليت	جديد،	تقويت	روحيه	بخشش	و	ارايه	تكليف	در	منزلهشتم
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بررسی	تكليف	جلسه	ی	گذشته،	آموزش	تغيير	ذهنيت	طرد	شدن	)تنها	گذاشته	شدن(	و	از	دست	دادن،	آموزش	خودآگاهی	نسبت	به	تواناييها،	ايجاد	و	نهم
تقويت	خود	انگيزشی	برای	عملكرد	و	ارايه	تكليف	در	منزل

بررسی	تكليف	جلسهی	گذشته،آموزش	باورهای	ذهنی	مثبت،	آموزش	پاسخ	مناسب	به	چالشهای	زندگی،	آموزش	تجديد	ظرفيت	برای	سازگاری	مثبت	با	دهم
ناملايمات	و	ارايه	تكليف	در	منزل

بررسی	تكليف	جلسه	ی	گذشته،	آموزش	توجه	هدايت	شده،	آموزش	كنترل	تمركز	و	دقت	در	كارها،	آموزش	قدردانی	از	جايگاه	و	ارايه	تكليف	در	منزليازدهم	

بررسی	تكليف	جلسه	ی	گذشته،آموزش	بكار	گيری	تجارب	مثبت،	آموزش	و	تقويت	خردمندی،آموزش	بيطرفی	در	شرايط	غيرقابل	زندگی،	ارايه	تكليف	در	دوازدهم
منزل	و	اجراي	پس	آزمون

ــراي	بررســي	همســاني	 ــون	خــي	دو	ب ــا	اســتفاده	از	آزم ــا	ب داده	ه
توزيــع	فراوانــي	متغيرهــاي	جمعيــت شــناختي	همــراه	بــا	ميانگيــن	
و	انحــراف	معيــار	و	در	نهايــت	پــس	از	بررســي	پيــش	فــرض هــاي	
آمــاري	نرمــال	بــودن	توزيــع	داده هــا	از	طريــق	آزمــون	شــاپيرو-
ويلــک،	برابــري	واريانــس	هــاي	خطــا	از	طريــق	آزمــون	لويــن	و	
بررســي	شــيب	خطــوط	رگرســيون	از	طريــق	بررســي	تعامــل	گــروه	
بــا	پيــش آزمــون،	از	طريــق	تحليــل	كوواريانــس	و	آزمــون	تعقيبــی	
بونفرونــي	بــا	اســتفاده	از	نــرم	افــزار	SPSS	نســخه	26	تحليل	شــد.

يافته ها
در	)جــدول	3(،	نتيجــه	مقايســه	متغيرهــاي	جمعيــت	شــناختي	بــه	
تفكيــک	بــراي	ســه	گــروه	همــراه	بــا	نتايــج	آزمــون	خــي	دو	بــراي	
همســان	ســنجي	توزيــع	فراوانــي	متغيرهــاي	جمعيــت	شــناختي	در	
ســه	گــروه	ارائــه	شــده	اســت	.	چنــان	كــه	در	)جــدول	3(	مشــاهده	
مــي شــود،	بيــن	ســه	گــروه	پژوهــش	در	توزيــع	فراوانــي	متغيرهاي	

جمعيــت	شــناختي	تفــاوت	معنــاداري	وجــود	نــدارد.	

جدول 3. مقايسه	فراوانی	گروه		های	پژوهش	در	متغيرهاي	جمعيت شناختي

گروه كنترلمتغیر و زیرگروه هاي آن
فراواني )%( 

گروه سالمندي سالم
فراواني )%(

گروه وجودگراي معنویت محور
فراواني )%(

آزمون خي دو )مقدار 
احتمال(

سن	
9	)45(8	)44/44(9	)45(60	تا	70	سال

)P=0/86(5/04
11	)55(10	)55/55(11	)55(71	سال	و	بالاتر

چنسيت
9	)45(10	)55/55(10	)50(زن

)P=0/81(	0/42
11	)55(8	)44/44(10	)50(مرد

تحصيلات	
18	)90(15	)83/33(18	)90(تا	ديپلم

)P=0/61(	8/20
2	)10(3	)16/67(2	)10(ليسانس

تعداد	فرزندان
8	)40(2	)11/11(3	)15(تا	سه	فرزند

)P=0/30(	7/60
12	)60(16	)88/89(17	)85(چهار	فرزند	و	بيشتر

ابتلا	به	بيماري	)طيف	مختلفي	بيماريهاي	جسمي(
16	)80(9	)50(16	)80(بلي

)P=0/49(	5/39
4	)20(9	)50(4	)20(خير

وضعيت	تاهل
1	)5(1	)5/55(3	)15(مجرد

)P=0/50(	5/35 8	)40(3	)16/67(5	)25(متاهل
11	)55(14	)77/78(12	)60(مطلقه	يا	همسر	فوت	كرده
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در	)جــدول	4(	ميانگيــن	و	انحــراف	اميــد	بــه	زندگــي	بــه	تفكيــک	
ــه	پيــش آزمــون	و	پــس آزمــون	 ســه	گــروه	پژوهــش	و	دو	مرحل

ارائــه	شــده	اســت.	

جدول 4.	ميانگين	و	انحراف	معيار	اميد	به	زندگي	در	گروه هاي	پژوهش	در	دو	مرحله	زمانی

زمانمتغیر
گروه وجودگراي گروه سالمندي سالمگروه كنترل

معنویت محور

Mean ± SDMean ± SDMean ± SD

اميد	به	زندگي	
7/53±6/2131/15±5/5631/05±30/65پيش	آزمون

6/63±7/4635/90±5/0438/94±31/75پس	آزمون

پيــش	از	اجــراي	تحليــل	كوواريانــس،	پيــش فــرض هــاي	آمــاري	
ايــن	تحليــل	بررســي	شــد.	نتايــج	آزمــون	شــاپيرو	ويلــک	در	اميــد	
	)P>0/05(	متغيــر	ايــن	توزيــع	بــودن	نرمــال	از	حاكــي	زندگــي	بــه
و	نتايــج	آزمــون	لويــن	نيــز	حاكــي	از	برابــري	واريانــس	گــروه هاي	
ــون	ام	 ــود	)P>0/05(.	آزم ــي	ب ــه	زندگ ــد	ب ــر	امي ــه	در	متغي مطالع
ــه	زندگــي	حاكــي	از	برابــري	ماتريــس	 ــراي	اميــد	ب باكــس	نيــز	ب
واريانس-كوواريانــس	و	تعامــل	عضويــت	گروهــي	بــا	پيــش آزمون	
	.)P>0/05(	بــود	رگرســيون	خطــوط	شــيب	برابــري	از	حاكــي	نيــز
ــس،	 ــل	كوواريان ــت	پيــش	فــرض	هــاي	تحلي ــه	رعاي ــا	توجــه	ب ب

اســتفاده	از	ايــن	تحليــل	بــراي	تحليــل	داده هــا	مجــاز	تشــخيص	
داده	شــد.	در	)جــدول	5(،	نتايــج	تحليــل	كوواريانــس	بــراي	متغيــر	
اميــد	بــه	زندگــي	قابــل	مشــاهده	اســت.		نتايــج	تحليــل	كوواريانس	
نشــان	داد	كــه	بــراي	اميــد	بــه	زندگــي	)،F=5/21	df=2	و	
p<0/01(	اثــر	گــروه	معنــادار	اســت،	بــه	ايــن	معنــي	كــه	حداقــل	
ــوزش(	 ــان	و	آم ــروه	درم ــش	)دو	گ ــن	يكــي	از	گروه		هــای	آزماي بي
ــا	انــدازه	اثــر	16	درصــد	و	 و	گــروه	كنتــرل	در	اميــد	بــه	زندگــي	ب

تــوان	آزمــون	81	درصــد		تفــاوت	معنــاداري	وجــود	دارد.		

جدول 5.  نتايج	تحليل	كوواريانس	تک	متغيري	برای	اميد	به	زندگي

مجموع متغیر و منبع اثر
مجذورات

درجه 
آزادی

میانگین 
توان آزمونمجذور سهمی اتامعناداریضریبFمجذورات

اميد	به	زندگي

616/141616/1423/830/0010/310/99اثر	پيش	آزمون
269/352134/685/210/0090/160/81اثر			گروه
----1396/355425/86خطا	
-----2510/0757كل

ــه	پژوهــش،	 ــای	ســه	گان ــروه ه ــی	گ ــاوت	جفت ــن	تف ــرای	تعيي ب
ــي	 ــون	تعقيب ــج	آزم ــد.	نتاي ــام	ش ــی	انج ــی	بونفرون ــون	تعقيب آزم
ــج	 ــق	نتاي ــت.	طب ــاهده	اس ــل	مش ــدول	6(	قاب ــي	در	)ج بونفرون
)جــدول	6(	و	آزمــون	تعقيبــي	بونفرونــي	در	مرحلــه	پــس آزمــون،	

ــا	گــروه	كنتــرل		تفــاوت	 فقــط	بيــن	آمــوزش	ســالمندي	ســالم	ب
معنــاداري	وجــود	دارد	)P<0/01(.	بيــن	درمــان	وجودگــراي	
معنويــت	محــور	بــا	گــروه	كنتــرل	تفــاوت	معنــاداري	وجــود	نــدارد	

	.)P>0/05(

جدول 6. نتايج	آزمون	تعقيبي	بونفرونی	در	اميد	به	زندگي	برحسب	ميانگين	تعديل	شده	گروه	ها

معناداریخطای استانداردتفاوت میانگین  هاگروه مورد مقایسهگروه مبناردیفمتغیر

اميد	به	
زندگي

5/441/690/007-گروه	آموزش	سالمندي	سالمگروه	كنترل1
2/351/650/48-گروه	وجودگراي	معنويت	محورگروه	كنترل2
3/091/650/20گروه	وجودگراي	معنويت	محورگروه	آموزش	سالمندي	سالم3

بحث	
ــا	هــدف	تســهيل	افزايــش	ســلامت	و	بهزيســتي	همــه	 همــگام	ب
ــه	زندگــي	 ــد	ب ــه	نقشــي	كــه	امي ــا	توجــه	ب ــه	ســالمندان	و	ب جانب
ــا	هــدف	 ــراي	ســالمندي	ســالم	و	موفــق	دارد،	مطالعــه	حاضــر	ب ب

مقايســه	اثربخشــي	درمــان	وجودگــراي	معنويــت	محــور	بــا	مــدل	
ــرا	 ــالمندان	اج ــي	س ــه	زندگ ــد	ب ــر	امي ــالم	ب ــالمند	س ــي	س آموزش
شــد.	يافته¬هــا	نشــان	داد	كــه	مــدل	آموزشــي	ســالمند	ســالم	بــر	
ــان	 ــل	درم ــي	اثربخــش	اســت	و	در	مقاب ــه	زندگ ــد	ب ــش	امي افزاي
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وجودگــراي	معنويــت	محــور	بــر	افزايــش	ايــن	متغيــر	داراي	
ــاداري	نيســت.	 اثربخشــي	معن

عــدم	اثربخشــي	درمــان	وجودگــراي	معنويــت	محــور	بــر	اميــد	بــه	
زندگــي	ســالمندان	در	پژوهــش	حاضــر	بــا	نتايــج	مطالعــه	ســرتيپ	
زاده	و	همــكاران	در	خصــوص	اثربخشــي	درمــان	وجودگــراي	
معنويــت	محــور	بــر	افزايــش	تــاب آوري	كــه	بــا	اميــد	بــه	زندگــي	
ــهرابي	)9(	 ــان	و	س ــات	خالدي ــا	مطالع ــي	دارد،	و	ب ــاط	نزديك ارتب
ــي	 ــي	معنادرمان ــر	اثربخش ــي	ب ــاج	)10(	مبن ــا	و	درت ــاري ني و	صف
ــكاران	)20(	 ــي	و	هم ــن	بيگ ــه	عي ــي	و	مطالع ــه	زندگ ــد	ب ــر	امي ب
مبنــي	بــر	اثربخشــي	درمــان	وجــودي	بــر	ســرمايه	روان شــناختي	
ــي	شــود،	همســويي	نشــان	 ــدي	از	آن	محســوب	م ــد		بع ــه	امي ك
نمي¬دهــد.	عــدم	اثربخشــي	درمــان	وجودگــراي	معنويــت	محــور	
بــر	افزايــش	اميــد	بــه	زندگــي	ممكــن	اســت	تحــت	تاثيــر	عوامــل	
ــد	 ــوا،	امي ــت	و	محت ــر	ماهي ــد.	از	نظ ــاده	باش ــاق	افت ــي	اتف مختلف
ــودن	در	يافتــن	 ــر	حــس	عامــل	ب ــه	زندگــي،	متغيــري	مبتنــي	ب ب
ــايند	و	 ــدازي	خوش ــم	ان ــه	چش ــي	ك ــف	در	زندگ ــيرهاي	مختل مس
مطلــوب	بــراي	فــرد	دارنــد،	محســوب	مــي شــود	)8،	9،	11(.	ايــن	
حــس	عامــل	بــودن	در	اميــد	بــه	زندگــي،	از	جهاتــي	نيازمنــد	درگير	
شــدن	در	فعاليــت هــاي	مختلــف	روزمــره	و	بالاخص	فعاليــت هايي	
اســت	كــه	فــرد	علاقــه	دارد	آن هــا	را	انجــام	دهــد	)12(.	نگاهــي	
ــان	از	آن	 ــور،	نش ــت	مح ــراي	معنوي ــان	وجودگ ــواي	درم ــه	محت ب
دارد	كــه	تمركــز	اصلــي	ايــن	درمــان	همانگونــه	كــه	از	نــام	آن	بــر	
مــي آيــد،	بــر	امــور	دينــي	و	معنــوي	همــراه	بــا	فنــون	وجــودي	و	
تمريــن هــا	و	تكنيــک	هــاي	مطــرح	در	ايــن	حــوزه هــا	اســت	)16،	
ــوي	نقشــي	 ــي	و	معن ــور	دين ــري	در	ام ــه	كــه	درگي ــن	نكت 19(.	اي
بــي	بديــل	در	ســلامت	و	بهزيســتي	ايفــا	مــي كننــد	)17(،	و	درمــان	
وجودگــراي	معنويــت	محــور	نيــز	در	مطالعــه	حاضــر	ســطح	اميــد	
ــرل	افزايــش	داده	)جــدول	4	را	 ــه	زندگــي	را	بيــش	از	گــروه	كنت ب
نــگاه	كنيــد(،	قابــل	انــكار	نيســت،	ولــي	بايــد	بــه	واقعيــت	مربــوط	
ــار	 ــي	در	كن ــوس	و	عين ــاركت	محس ــال	و	مش ــري	فع ــه	درگي ب
ــه	زندگــي	در	 ــد	ب ــاء	امي ــراي	ارتق ــا	و	معنويــت	محــور	ب امــور	معن
ســالمندان	توجــه	جــدي	نمــود	)1،23(.	بــه	ايــن	جهــت	بــه	نظر	مي 
رســد	كــه	لازم	اســت	تــا	در	فراينــد	درمــان	وجودگــراي	معنويــت	
ــرا	و	 ــون	وجودگ ــار	فن ــالمندان	در	كن ــدي،	س ــور	ج ــه	ط محــور،	ب
معنويــت	محــور،	بــه	شــكلي	خلاقانــه	درگيــر	فعاليــت هــاي	فردي	
ــز	 ــواي	ايــن	درمــان	ني ــا	محت و	اجتماعــي	بيشــتري	هــم	راســتا	ب
ــه	 ــد	ب ــر	امي ــالم	ب ــالمند	س ــدل	آموزشــي	س بشــوند.	اثربخشــي	م
زندگــي،	هــم	راســتا	بــا	ايــن	تبييــن	اســت.	چــرا	كــه	ايــن	مهــم،	
يعنــي	درگيــر	شــدن	در	طيــف	متنــوع	و	متعــددي	از	فعاليــت هــا	و	

يادگيــري هــاي	خلاقانــه	و	جديــد	در	ايــن	آمــوزش	بــه	طــور	جدي	
پيگيــري	مي شــود.					

در	جســتجوهاي	انجــام	گرفتــه	مطالعــه اي	تحــت	عنــوان	آمــوزش	
ســالمندي	ســالم	در	دســترس	قــرار	نگرفــت	كــه	بتــوان	بــه	طــور	
صريــح	نتايــج	ايــن	مطالعــه	را	بــا	آن هــا	مقايســه	نمــود،	ولــي	در	
مطالعــات	چنــدي	محتــواي	آموزشــي	همپــوش	بــا	مــدل	آمــوزش	
ســالمندي	ســالم	مــورد	اســتفاده	در	مطالعــه	حاضــر	مــورد	اســتفاده	
قــرار	گرفتــه	كــه	تــا	حــدودي	مــي تــوان	از	آن	طريــق	بــه	مقايســه	
نتايــج	پرداخــت.	بــا	توجــه	بــه	نكتــه	مــورد	اشــاره،	اثربخشــي	مــدل	
آموزشــي	ســالمند	ســالم	بــر	اميــد	بــه	زندگــي	در	مطالعــه	حاضــر	
ــي	 ــاب	اثربخش ــكاران	در	ب ــات	Sutipan	و	هم ــج	مطالع ــا	نتاي ب
مداخــلات	روان شناســي	مثبــت نگــر	بــر	بهزيســتي	روان	شــناختي	
)27(،		مطالعــه	Maheshwari	و	همــكاران	در	خصــوص	اثربخشــي	
مداخلــه	رواني-تربيتــي	ســالمندي	ســالم	بــر	عــزت	نفــس	)29(	و	
مطالعــه	Sales	و	همــكاران	در	بــاره	اثربخشــي	مروري	بــر	خاطرات	
زندگــي	گذشــته	جهــت	اســتفاده	از	تجــارب	و	دانــش	معطــوف	بــه	
خاطــرات	بــر	معنــاي	زندگــي	كــه	بــراي	ايجــاد	اميــد	در	رويكــرد	
نظــري	انســان	ســالم	نقــش	محــوري	ايفــا	مــي كنــد	)30(،	بــه	طور	
نســبي	همســويي	دارد.	در	تبييــن	اثربخشــي	مــدل	آموزش	ســالمند	
ســالم	بــر	اميــد	بــه	زندگــي	مــي تــوان	بــه	فنــون	و	آمــوزش هايــي	
ــاوت،	 ــرايط	متف ــل	ش ــدرت	تحم ــاب آوری	و	ق ــوزش	ت ــر	آم نظي
همــراه	بــا	آمــوزش هايــي	در	حــوزه	در	نظــر	گرفتــن	زمانــی	بــرای	
انجــام	كارهــای	شــخصی	بــه	صــورت	فعالانــه	و	آمــوزش	فعاليــت 
هــای	خلاقانــه،	توجــه	داشــت.	بــر	اســاس	نتايــج	حاصــل	از	نويــن	
ــد	 ــه	و	هدفمن ــر	شــدن	فعالان تريــن	مطالعــات	انجــام	شــده،	درگي
ــن،	 ــه	و	نوي ــاي	خلاقان ــيوه ه ــه	ش ــره	ب ــاي	روزم ــت ه در	فعالي
عاملــي	اســت	كــه	روحيــه	و	انگيــزه	ســالمندان	را	بــه	طــور	جــدي	
تقويــت	مــي كنــد	)21،	22(.		دليــل	ايــن	امــر	آن	اســت	كــه	درگيــر	
شــدن	در	فعاليــت هــاي	روزمــره	بــا	آمادگــي	و	برنامــه	خلاقانــه	و	
نويــن،		شــرايط	ســالمندان	را	از	يكنواختــي	خــارج	و	بــه	ايــن	ترتيب	
احســاس	جــاري	بــودن	در	زمــان	كــه	عاملــي	بســيار	حياتــي	بــراي	
ــه	 ــا	ب ســالم	زيســتن	و	احســاس	ســلامت	اســت	)26(	را	در	آن ه
وجــود	مــي آورد.	ايــن	احســاس	جــاري	بــودن،	خــود	عاملــي	اســت	
كــه	اميــد	بــه	زندگــي	را	در	انســان هــا،	و	بــر	اســاس	نتايــج	مطالعــه	

حاضــر	در	ســالمندان	افزايــش	مــي دهــد.	
در	كنــار	آمــوزش هايــي	معطــوف	بــه	در	نظــر	گرفتــن	زمانــی	برای	
انجــام	كارهــای	شــخصی	به	صــورت	فعالانــه	و	آمــوزش	فعاليتهای	
خلاقانــه،	درگيــر	شــدن	ســالمندان	در	فراگيــري	راهبردهــاي	
شــركت	در	فعاليــت هــای	داوطلبانــه	و	خيريــه،	آمــوزش	مهارتهــای	
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ــج	آور	 ــای	رن ــوادث	و	رخداده ــا	از	ح ــن	معن ــوزش	يافت ــد،	آم جدي
ــام	 ــود،	انج ــوت	خ ــاط	ق ــا	و	نق ــدی ه ــناخت	توانمن ــی،	ش زندگ
ــش	و	اضطــراب	و	فشــارهای	 ــا	تن ــه	ب ــه	شــكرگذاری،	مقابل مراقب
ــا	ســالمندي،	داشــتن	 روزمــره،	خودمديريتــی	بيماريهــای	همــراه	ب
ــا	فعاليــت	 زندگــی	متعــادل	و	تكنيــک هــای	يادگيــری	مطالــب	ي
جديــد	مــي توانــد	بــه	طــور	جــدي	حــس	عامــل	بــودن	در	زندگــي	
ــه	 ــش	ك ــد	بخ ــداز	امي ــم	ان ــا	چش ــيرهايي	ب ــن	مس ــوان	يافت و	ت
محوريــت	اصلــي	در	اميــد	بــه	زندگــي	دارنــد	)5،9(	را	در	ســالمندان	
ــالمندان،	 ــه	س ــت	ك ــن	اس ــت	اي ــي	از	واقعي ــد.	بخش ــت	كن تقوي
ــت	ظرفيــت هــاي	جســمي	و	روان شــناختي	خــود،	 ــل	اف ــه	دلي ب
ــي	 ــت هاي ــياري	از	فعالي ــوارد	از	بس ــياري	م ــت	در	بس ــن	اس ممك
كــه	تــا	پيــش	از	ايــن	فعلانــه	در	آن	مشــاركت	مــي	نمودنــد،	كنــاره	
گيــري	نمــوده	و	بــه	تدريــج	و	بــه	آرامــي	حــس	ناتوانــي	و	تنهايــي	
ــه	طــور	 ــن	احساســاتي	ب ــه	چني ــد	)11(.	غلب ــه	كن ــا	غلب ــر	آن ه ب
جــدي	مــي توانــد،	ســلامت	و	بهزيســتي	و	بــه	تبــع	آن	اميــد	بــه	
زندگــي	را	در	آن	هــا	تخريــب	و	تضعيــف	نمايــد	)13،12(.	در	چنيــن	
ــدا																																						 ــرورت	پي ــالم	ض ــالمندي	س ــوزش	س ــه	آم ــت	ك ــرايطي	اس ش
مــي كنــد.	در	واقــع	آمــوزش	ســالمندي	ســالم	بــه	طــور	جــدي	بــا	
وارد	نمــودن	ســالمندان	در		طيفــي	از	فعاليــت هــاي	فــردي	)بــراي	
نمونــه	انجــام	كارهــای	شــخصی	بــه	صــورت	فعــال	و	خلاقانــه،	و	
يادگيــري	مهــارت	هــای	جديــد،	يافتــن	معنــا،	شــناخت	توانمنــدی 
ــراي	 هــا	و	نقــاط	قــوت	خــود،	خودمديريتــی	بيماريهــا	و	تــلاش	ب
ــاي	 ــت ه ــادل(	و	فعالي ــت	و	متع ــادار،	مثب ــی	معن ــتن	زندگ داش
اجتماعــي	)نظيــر	فراگيــري	راهبردهــاي	شــركت	در	فعاليــت هــای	
ــانه	و	 ــاي	قدرشناس ــت ه ــاركت	در	فعالي ــه،	مش ــه	و	خيري داوطلبان
ــتر(،	 ــی	بيش ــل	اجتماع ــاركت	و	تعام ــوزش	مش ــتانه	و	آم نوعدوس
احســاس	نزديــک	شــدن	بــه	پايــان،	احســاس	بيهودگــي	و	تنهايــي	
ــوده	و	 ــالمندان	دور	نم ــن	س ــودن	را	از	ذه ــد	ب ــاس	غيرمفي و	احس
ــه	حــال	و	آينــده	زندگــي	را	در	آن هــا	تقويــت	مــي كنــد.	 اميــد	ب
ايــن	مســيرها	همگــي	مســيرهايي	هســتند	كــه	از	آن	طريــق	مــدل	
آمــوزش	ســالمندي	ســالم	موجبــات	تقويــت	اميــد	بــه	زندگــي	را	در	

ســالمندان	فراهــم	مــي ســازد.	
مطالعــه	حاضــر	داراي	محدوديــت هايــي	بــوده	كــه	لازم	اســت	بــه	
آن	توجــه	شــود.	از	جملــه	اينكــه	نمونــه	مطالعــه	حاضر	از	ســالمندان	
شــهر	اصفهــان	و	از	جملــه	ســالمندان	ســاكن	در	مراكــز	ســالمندي	

بــوده	اســت.	لــذا	در	تعميــم	نتايــج	بــه	ســالمندان	شــهرهاي	ديگــر	
لازم	اســت	احتيــاط	شــود.	محدوديــت	بعــدي	عــدم	بررســي	
پايــداري	نتايــج	در	مرحلــه	پيگيــري	بــه	دليــل	محدوديــت هــاي	
زمانــي	و	ســنجش	اميــدواري	بــا	اســتفاده	از	پرسشــنامه	خودگزارش	
دهــي	اســت.	ايــن	نــوع	ســنجش	ممكــن	اســت	اطلاعــات	عميــق	
ــي	 ــوب	نماي ــا	مطل ــه	ب ــات	درآميخت ــواردي	اطلاع ــق	و	در	م و	دقي
ــورد	اشــاره،	 ــع	محدوديــت هــاي	م ــراي	رف ــه	دســت	دهــد.	ب را	ب
پيشــنهاد	مــي شــود	در	پژوهــش هــاي	آينــده،	هــر	دو	گــروه	زنــان	
ــروه  ــه	در	گ ــنتي	و	البت ــنتي	و	غيرس ــم	از	س ــالمند	اع ــردان	س و	م
ــد	و	در	عيــن	 ــه	مــورد	بررســي	و	مطالعــه	قــرار	گيرن هــاي	جداگان
حــال	بــراي	بررســي	پايــداري	نتايــج	از	مرحلــه	پيگيــري	و	در	كنــار	
اســتفاده	از	پرسشــنامه،	اســتفاده	از	مصاحبــه	نيــز	بــراي	دســتيابي	

بــه	اطلاعــات	عميــق تــر	مــد	نظــر	قــرار	گيرنــد.	

نتيجه گيري
ايــن	مطالعــه	اثربخشــي	مــدل	آموزشــي	ســالمند	ســالم	بــر	اميــد	
بــه	زندگــي	در	ســالمندان	را	تاييــد	و	در	مقابــل	اثربخشــي	درمــان	
ــا،	 ــن	مبن ــر	همي ــود.	ب ــد	ننم ــور	را	تايي ــت	مح ــراي	معنوي وجودگ
متخصصــان	و	كارورزان	حــوزه	ســلامت	و	بهزيســتي	ســالمندي	و	
در	عيــن	حــال	مراكــز	نگهــداري	و	مراقبــت	ســالمندان	مــي تواننــد	
اســتفاده	از	مــدل	آموزشــي	ســالمند	ســالم	را	در	كنــار	ديگــر	روش 
هــاي	آموزشــي	و	درمانــي	موثــر	و	كارآمــد،	بــراي	ســالمندان	مــورد	
اســتفاده	قــرار	دهنــد.	همچنيــن	پيشــنهاد	كاربــردي	ديگــر	بــراي	
مطالعــه	حاضــر	تهيــه	كتــاب	آمــوزش	ســالمندي	ســالم	بــه	زبــان	
ســاده		و	كاربــردي	بــراي	ســالمنداني	اســت	كــه	بــه	جــاي	شــركت	
ــه	 ــل	ب ــاب	و	عم ــه	كت ــق	مطالع ــي	از	طري ــاي	آموزش در	دوره ه
آمــوزش هــا	و	فنــون	ســاده	مطــرح	شــده،	خواهــان	ارتقــاء	اميــد	به	

زندگــي	و	ســلامت	و	بهزيســتي	خــود	هســتند.	
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