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Abstract
Introduction: Iran is in the transition phase of the age structure, and ensuring the health of the 
elderly in the next several decades will be one of the most critical challenges of the health system. 
The present study aimed the relationship between social wellbeing of Elderly based on intimate 
attitudes with mediating role of positive feelings towards spouse.
Methods: The present study was descriptive- correlation. The statistical population included all elderly 
in Tehran in 2021. 298 people from this community were selected by available sampling method and, 
they answered the questionnaires of Intimacy Attitude Scale (Amidon, Kumar & Treadwell, 1983), 
Social Well-Being Questionnaire (Keyes, 2004), and Positive Feelings Questionnaire (O'Leary, 
Fincham & Turkewitz, 1975). Data were analyzed using path analysis of structural equation and by 
Amos software.
Results: The findings showed that direct effect social wellbeing on intimate attitudes is significant 
(P<0.05). The results of the mediating role of positive feelings towards spouse also showed that 
positive feelings have a significant mediating role between intimate attitudes with social wellbeing 
(P <0.05).
Conclusions: The results of this study showed that the intimate attitudes directly, and positive 
feelings towards spouse indirectly has been effective on the social wellbeing of elderly. Therefore, it 
is suggested that mental health clinics pay attention to intimate attitudes and positive feelings towards 
spouse in review elderly's social wellbeing.
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چکیده
مقدمــه: ایــران	در	مرحلــة	گــذار	ســاختار	ســنی	قــرار	گرفتــه	اســت	و		تامیــن	ســلامت	ســالمندان	در	چندیــن	دهــة	بعــد،	از	مهم	تریــن	
ــاس	 ــر	اس ــالمندان	ب ــی	س ــلامت	اجتماع ــه	س ــدف	رابط ــا	ه ــر	ب ــش	حاض ــن	رو،	پژوه ــود.	از	ای ــد	ب ــلامت	خواه ــام	س ــای	نظ چالش	ه

ــا	توجــه	بــه	نقــش	واســطه ای	احساســات	مثبــت	نســبت	بــه	همســر	انجــام	شــد. نگرشــهای	صمیمانــه	ب
روش کار: پژوهــش	حاضــر	از	نــوع	توصیفــي-	همبســتگی	بــود.	جامعــه	آمــاری	شــامل	تمامی	ســـالمندان	شـــهر	تهـــران	در	ســال	1400	
بــود.	تعــداد	298	نفــر	از	جامعــه	مذکــور	بــه	روش	نمونــه گیــری	در	دســترس	انتخــاب	شــدند	و	مقیــاس		نگــرش		بــه		صمیمیــت		)آمیــدون،	
کومــار	و	تریــدول،	1983(،	پرسشــنامه	ســلامت	اجتماعــی	)کییــز،	2004(	و	پرسشــنامه	احســاس	مثبــت	)الیری،	فینچــام	و	تورکویتــز،	1975(	

را	تکمیــل	کردنــد.	داده هــا	بــا	اســتفاده	از	تحلیــل	مســیر	معــادلات	ســاختاری	در	نــرم	افــزار	ایمــوس	)Amos(	تحلیــل	شــدند.
یافتــه هــا: یافتــه هــا	نشــان	داد	کــه	اثــر	مســتقیم	ســلامت	اجتماعــی	بــر	نگــرش هــای	صمیمانــه	بــه	صــورت	مثبــت	معنــادار	اســت	
)P<0/05(.	نتایــج	حاصــل	از	بررســی	نقــش	میانجــی گــری	احساســات	مثبــت	نســبت	بــه	همســر	نیــز	نشــان	داد	کــه	احساســات	مثبــت	

.)P>0/05(	دارد	اجتماعــی	ســلامت	بــا	صمیمانــه	نگــرش هــای	بیــن	رابطــه	در	معنــی داری	میانجــی گــری	نقــش
نتیجــه گیــری:	نتایــج	حاصــل	از	ایــن	مطالعــه	نشــان	داد	کــه	نگــرش هــای	صمیمانــه	بــه	طــور	مســتقیم،	و	احساســات	مثبــت	نســبت	
ــوده	اســت.	بنابرایــن،	پیشــنهاد	مــي شــود	کــه	مراکــز	 ــر	ب ــر	ســلامت	اجتماعــی	ســالمندان	موث ــه	صــورت	غیرمســتقیم	ب ــه	همســر	ب ب
بهداشــت	روان	در	بررســی	ســلامت	اجتماعــی	ســالمندان	بــه	نگــرش هــای	صمیمانــه	و	احساســات	مثبــت	بــه	همســر	آنهــا	نیــز	توجــه	

داشــته	باشــند.
کلیدواژه ها: سلامت	اجتماعی،	نگرش های	صمیمانه،	احساسات	مثبت.

مقدمه
امــروزه	بــه	دلیــل	کاهــش	میــزان	زاد	و	ولــد	در	کشــورهاي	توســعه	
ــزوده																			 ــان	اف ــالمندان	جه ــمار	س ــه	ش ــعه	ب ــال	توس ــه	و	در	ح یافت
مــي شــود	)1(.	در	جهــان	کنونــی	پیشــرفت	های	فنــاوری	و	
ــر	 ــری	عم ــال	های	بیش	ت ــراد	س ــا	اف ــده	ت ــث	ش ــتی	باع بهداش
ــد	)2(	طبــق	 ــری	اتفــاق	افت ــد	و	مــرگ	آن	هــا	در	ســنین	بالات کنن

ــراد	 ــت	اف ــا	ســال	2000	جمعی ــی	بهداشــت	ت ــار	ســازمان	جهان آم
60	ســال	بــه	بــالا	حــدود	600	میلیــون	نفــر	بــوده	اســت	و	ایــــن	
تعــداد	تــــا	ســال	2025	بــــه	1/2	میلیــــارد	نفــر	و	در	ســال	2050	
بــه	دو	میلیــارد	نفــر	خواهــد	رســید	)3(.	بنابرایــن،	ســلامت	مطلــوب	
ســالمندان،	امــروزه	بــه	یــک	اولویــت	مهــم	در	همــة	جوامــع	تبدیل	
شــده	اســت؛	چــرا	کــه	هزینه-هــای	اقتصــادی	ســنگین	ناشــی	از	
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ــان	را	کاهــش	مــی بخشــد	)4(.	به	نظــر	 عــوارض	ســالمندی	در	آن
می	رســد	از	مهمتریــن	مشــکلات	آســیب زا	و	رنــج آور	دوران	
ــلامت	 ــئله	س ــده،	مس ــه	ش ــه	آن	توج ــر	ب ــه	کمت ــالمندی	ک س

ــت	)5(. ــالمندان	اس ــي	در	س اجتماع
ســلامت	اجتماعــی	یکــی	از	ارکان	تشــکیل	دهنــدة	ســلامت	اســت.	
ــماریم	 ــی ش ــر	م ــی	ب ــلامت	اجتماع ــد	س ــی	شــخص	را	واج زمان
ــود	را	در	 ــی	خ ــای	اجتماع ــش ه ــا	و	نق ــت ه ــد	فعالی ــه	بتوان ک
ــی	 ــای	اجتماع ــه	و	هنجاره ــا	جامع ــد	و	ب ــروز	ده ــارف	ب ــدّ	متع ح
	)Keyes(	ــز ــاور	کیی ــه	ب ــد	)6(.	ب ــال	کن ــد	و	اتص ــاس	پیون احس
ســلامت	اجتماعــی	از	یــک	اصــل	جامعــه شــناختی	و	روانشــناختی	
نشــأت	مــی گیــرد؛	و	چالــش هــای	تجــارب	زندگــی	را	در	برمــی 
ــک	 ــط	ی ــی	فق ــت	تجــارب	زندگ ــه	طورمســلم،	کیفی ــرد	)7(.	ب گی
امــر	فــردی	و	روانشــناختی	نیســت	و	بســیاری	از	شــرایط	اقتصــادی،	
اجتماعــی،	نهــادی	و	هنجــاری	جوامــع	بــر	آن	اثرگــذار	اســت	)8(.	
ــای	 ــن	نیازه ــر	تأمی ــه	درگی ــالمندان	ک ــرای	س ــی	ب ــارب	زندگ تج
ــی	 ــای	اجتماع ــت ه ــتن	فعالی ــی،	نداش ــزوای	اجتماع ــره،	ان روزم
و	تــرس	و	اضطــراب	ناشــی	از	دســت	دادن	عزیــزان	هســتند،																														
مــی توانــد	پیامدهــای	ناخوشــایندی	بــه	همــراه	داشــته	باشــد	)9(.	
ــش	 ــه،	نق ــاي	صمیمان ــورداري	از	نگــرش ه ــع	برخ ــور	قط ــه	ط ب
مهمــی	در	تجربیــات	زندگــی	ســالمندان	داشــته	و	مــی توانــد	زمینه	
را	بــراي	عبورموفقیــت	آمیــز	آنــان	از	ایــن	دوره	و	رســیدگی	مطلــوب	
ــوان	 ــی ت ــن	م ــد.	بنابرای ــم	کن ــا	فراه ــف	آنه ــف	و	تکالی ــه	وظای ب
گفــت	کــه	نگــرش هــاي	صمیمانــه	از	دیگــر	عوامــل	تاثیرگــذار	بــر	

ــی باشــد	)10(. ــالمندان	م ــی	س ســلامت	اجتماع
ــت،	 ــج	از	صمیمی ــردازی	رای ــوم پ ــه	مفه ــاي	صمیمان ــرش ه نگ
ــا	و	 ــذاری	ارزش ه ــتراک گ ــه	اش ــر،	ب ــه	همس ــی	ب ــطح	نزدیک س
ــناخت	از	 ــط	جنســی،	ش ــترک،	رواب ــای	مش ــت	ه ــا،	فعالی ــده ه ای
یکدیگــر	و	رفتارهــای	عاطفــی	نظیــر	نــوازش	کــردن	اســت	)11(.	
درک	نیازهــای	طــرف	مقابــل،	رســیدن	بــه	تصمیمــات	همگــون	و	
ــردن	بیشــتر،	بســیاری	از	نگــرش هــای	 ــذت	ب یافتــن	راه هــای	ل
غیرصمیمانــه	را	کــه	ریشــه	اصلــی	آنهــا	ســوء	تفاهم	اســت	برطرف	
مــی کنــد	)12(.	فقــدان	نگــرش هــای	صمیمانــه	مــی توانــد	زمینــه	
را	بــرای	بــروز	طیفــی	از	مشــکلات	نظیــر	گوشــه گیــری،	اجتنــاب	
ارتباطــی،	ارتبــاط	اضطرابــی،	عــدم	دریافــت	حمایت	عاطفــی	و	روان 
شــناختی،	تنهایــی	عمیــق،	تعارضــات	و	آشــفتگی هــای	ارتباطــی	و	
انحــلال	سیســتم هــای	تعاملــی	فراهــم	کنــد	)13(.	ضعــف	نگــرش 
هــای	صمیمانــه	در	ســالمندان	ســبب	مــی	شــود	کــه	هیــچ	تمایلــی	
بــه	برقــراری	رابطــه	نزدیــک	بــا	دیگــران	نداشــته	باشــند	و	انــزوا	و	
گوشــه گیــری	را	ســرلوحه	کارکرد	خــود	قــرار	دهنــد	)11(.	مطالعات	
ــراد	 ــت	اف ــف	مثب ــر	عواط ــا	ب ــرش ه ــه	نگ ــد	ک ــی ده ــان	م نش

تأثیرگــذار	اســت	)14(.

عواطــف	مثبــت	بــه	همســر	بــه	معنــای	یــک	احســاس	فــردی	در	
ــط	زناشــویی،	 مــورد	همســر	در	جنبــه هایــی	ماننــد	دوســتی،	رواب
درک،	صداقــت،	اعتمــاد،	خوشــایندی	و	لــذت	جنســی	اســت	
)15(.	احساســات	مثبــت	نســبت	بــه	همســر،	یــک	ارزیابــی	کلــی	
ــط	 ــم	در	رواب ــری	مه ــرد،	و	متغی ــویی	ف ــه	زناش ــت	رابط از	وضعی
زوجیــن	از	زندگــی	زناشــویی	مــی باشــد	کــه	منجــر	بــه	صمیمیــت	
ــا	مــی شــود	)16(.	 ــن	آنه ــه	بی ــن	و	کــم	کــردن	فاصل ــن	زوجی بی
ــرکت	در	 ــرای	ش ــل	ب ــر،	تمای ــه	همس ــبت	ب ــت	نس ــاس	مثب احس
ــود	 ــت	دادن	خ ــدون	از	دس ــده،	ب ــت کنن ــز	و	حمای ــة	مهرآمی رابط
ــترس	 ــیله	در	دس ــه	وس ــات	ب ــن	احساس ــت.	ای ــه	اس در	آن	رابط
بــودن	و	پاســخگو	بــودن	زوجیــن	نســبت	بــه	یکدیگــر	مشــخص	
مــی شــود	)17(.	از	نشــانه هــای	وجــود	روابــط	ســالم	بیــن	فــردی،	
دارا	بــودن	احساســات	مثبــت	نســبت	بــه	همســر	اســت	)15(.	ایــن	
ــن	امــکان	را	مــی دهــد	کــه	 ــه	زوجیــن	ای ارتبــاط هــای	ایمــن	ب
ــک	 ــر	کم ــه	یکدیگ ــی	ب ــای	هیجان ــفتگی ه ــق	اداره	آش از	طری
ــی  ــن	م ــت	زوجی ــزان	احساســات	مثب ــه	می ــد.	در	اصــل	تجرب کنن
ــم	شــود	)17(.	 ــی	خت ــه	نوعــی	شــادمانی	درون ــت	ب ــد	در	نهای توان
احســاس	مثبــت	بــه	همســر	باعــث	تــداوم	رابطــه	ســالمندان	شــده	
ــات	 ــری	دارد	)18(.	مطالع ــش	موث ــان	نق ــری	آن ــاف پذی و	در	انعط
متعــددي	در	زمینــه	متغیرهــای	پژوهــش	انجام	شــده	اســت.	ازجمله	
مطالعــه	کلودزیجــزاک	و	گرســتروف	کــه	در	پژوهــش	خــود	زندگــی	
عاشــقانه	و	روابــط	صمیمانــه	در	ســالمندی	را	از	عوامــل	مؤثــر	بــر	
ســلامت	اجتماعــی	دانســته انــد	)19(.	پژوهــش	اوراکــی	نیــز	حاکی	
ــود	)20(.	 ــر	افســردگی	ســالمندان	ب ــق	ب ــت	و	تعل ــر	صمیمی از	تأثی
همچنیــن	پژوهــش	تــاف	و	همــکاران	نشــان	داد	یکــی	از	عوامــل	
مؤثــر	بــر	ســلامت،	میــزان	حمایــت	و	صمیمیــت	ادرک	شــده	اســت	
)21(.	بویــراز	و	لیقســی	در	پژوهشــی	نتیجــه	گرفتنــد	کــه	شــناخت	
مثبــت،	نقــش	میانجــی	را	در	رابطــه	عاطفــه	مثبت	و	معنــای	زندگی	
ایفــا	مــی کــرد	)22(.	بــر	اســاس	یافتــه هــای	پژوهــش	بشــارت،	
میرزایــی،	غلامعلــی	لواســانی	و	نقــی پــور	عواطــف	منفــی	رابطــه	
ــرد	 ــل	مــی ک ــت	زناشــویی	را	تعدی ــن	نگــرش	جنســی	و	رضای بی
ــر	روی	 ــی	)23(	ب ــاف	و	قمران ــج	پژوهــش	مــرادی،	کجب )14(.	نتای
نمونــه ای	100	نفــری	نشــان	داد	کــه	بیــن	نگــرش هــای	صمیمانه	
و	ســلامت	روانــی	زنــان	رابطــه ای	مثبــت	و	معنــادار	وجــود	داشــت.	
یافتــه هــای	پژوهــش	برخشــان	و	شــجاعی	جشــوقانی	)15(	نیــز	
حاکــی	از	آن	بــود	کــه	بیــن	احساســات	مثبــت	نســبت	بــه	همســر	
و	ســازگاری	زنــان	متاهــل	شــهر	اصفهــان	رابطــه	معنــاداری	وجــود	

دارد.
بــا	توجــه	بــه	تحقیقــات	انجــام	شــده	در	زمینــه	ســلامت	اجتماعــی	
ســالمندان	هنــوز	ابهامــات	گوناگونــی	پیرامــون	متغیرهــای	مذکــور	
ــوند.	 ــی ش ــرح	م ــئله	مط ــع	مس ــوان	منب ــه	عن ــه	ب ــود	دارد	ک وج
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ــد	 ــر	مي	رس ــه	نظ ــده	ب ــر	ش ــوارد	ذک ــه	م ــه	ب ــا	توج ــن	ب همچنی
ــه	عوامــل	دخیــل	در	 ــه	از	جمل ــر	نگــرش	هــای	صمیمان کــه	متغی
ســلامت	اجتماعــی	ســالمندان	از	جملــه	انــزوا	و	تنهایــی،	آشــفتگی 
ــر	 ــلاوه	ب ــد	ع ــی رس ــه	نظــر	م ــای	ارتباطــی	و	...	هســتند؛	و	ب ه
روابــط	 مســتقیم	ایــن	متغیــر،	متغیــری	ماننــد	احساســات	مثبــت	
ــن	نگــرش  ــر		واســطه ای	بی ــوان	متغی ــه	عن ــه	همســر	ب نســبت	ب
هــای	صمیمانــه،	ســلامت	اجتماعــی	ســالمندان	را	تحت	تاثیــر	قــرار	
می	دهــد.	لــذا	پژوهــش	حاضــر	بــا	هــدف	تعییــن	رابطــه	ســلامت	
ــه	 ــا	توجــه	ب ــه	ب ــا	نگــرش	هــای	صمیمان اجتماعــی	ســالمندان	ب
ــه	همســر	انجــام	 ــت	نســبت	ب نقــش	واســطه	ای	احساســات	مثب

شــد.

روش کار
ــای	 ــزء	پژوهــش ه ــدف	ج ــاظ	ه ــي،	از	لح ــق	توصیف ــن	تحقی ای
ــک	 ــن	ی ــود.	همچنی ــتگي	ب ــات	همبس ــوع	مطالع ــردی	و	از	ن کارب
ــق	 ــدل	از	طری ــال	طراحــي	م ــه	دنب ــرا	ب ــي	اســت	زی پژوهــش	علّ
ــاری	 ــه	آم ــت.	جامع ــاختاري	اس ــادلات	س ــي	مع ــدل یاب روش	م
شــامل	تمامــی	ســالمندان	نگهــداری	شــده	در	مراکز	شــبانه روزی	و	
روزانــه	ســازمان	بهزیســتی	شهرســتان	تهــران	در	ســال	1401	بــود.	
 SAMPLE	POWER	ــزار ــرم اف ــتفاده	از	ن ــا	اس ــب	ب ــن	ترتی بدی
ــه	 ــترس	از	جامع ــری	در	دس ــه گی ــه	روش	نمون ــالمند	ب 298 س

ــت	،	 ــه		صمیمی ــرش		ب ــاس		نگ ــه	مقی ــاب	و	ب ــور	انتخ ــاری	مذک آم
ــخ	 ــت	پاس ــاس	مثب ــنامه	احس ــی	و	پرسش ــارب	زندگ ــیاهه	تج س
دادنــد.	معیارهــاي	ورود	بــه	تحقیــق	شــامل	اعــلام	رضایــت	آگاهانه	
بــرای	شــرکت	در	پژوهــش،	دامنــه	ســنی	60	ســال	و	بالاتــر،	عــدم	
وجــود	نقایــص	شــناختی	ماننــد	نقــص	حافظــه	و	بیمــاری	آلزایمــر،	
عــدم	مشــارکت	همزمــان	در	پژوهــش	یــا	مداخلــة	دیگــر	و	عــدم	
وجــود	بیمــاری هــای	ســایکوتیک	بــود.	مــلاک	خــروج	از	مطالعــه	
شــامل	اعــلام	انصــراف	از	ادامــه	شــرکت	در	تکمیــل	پرسشــنامه	به	
دلیــل	خســته	شــدن	و	عــدم	تکمیــل	دقیــق	پرسشــنامه هــا	بــود.
	Intimacy	Attitude	Scale(	صمیمیــت		بــه		نگــرش		مقیــاس
	Amidon,(	تریــدول	و	کومــار	آمیــدون،	توســط	مقیــاس	:)»»IAS

Treadwell	&	Kumar¬(	در	ســال	1983	طراحــی	شــده	اســت.	

ــه	آمیــدون	 ــر	اســاس	نســخة	اولی فــرم	تجدیدنظرشــدة	مقیــاس	ب
ــرده  ــار	خ ــه	دارد	و	چه ــزار	50	گوی ــن	اب ــد.	ای ــرح	ش )1978(	مط
ــاي	4،	5،	6،	22،	26،	27،	 ــه ه ــت	)گوی ــرس	از	صمیمی ــاس	ت مقی
43(،	جذابیــت	)گویــه هــاي	11،	13،	14،	16،	31،	32،	33،	45،	46،	
49(،	فــرار	از	صمیمیــت	)گویــه هــاي	7،	10،	15،	17،	24،	25،	37،	
38،	42،	44،	47،	50(	و	گرایــش	بــه	صمیمیــت	)گویــه هــاي	1،	2،	
	،39	،36	،35	،34	،30	،29	،28	،23	،21	،20	،19	،18	،12	،9	،8	،3
40،	41،	48(	را	مــی ســنجد.	هــر	گویــه	بــر	اســاس	مقیــاس	پنــج	

ــا	5	)کامــلا	موافــق(	نمــره  ــف(	ت درجــه ای	از	یــک	)کامــلا	مخال
ــه هــاي	4،	5،	6،	7،	9،	10،	13،	15،	17،	 ــذاری	مــی شــود.	گوی گ
	،45	،44	،43	،42	،40	،38	،37	،34	،30	،27	،26	،25	،24	،22	،21
46	و	47	بصــورت		منفــی		نمــره	 گــذاري	مــی	شــوند.	دامنــه	نمــرات	
از	50	تــا	250	متغیــر	اســت.	نمــره هــای	کمتــر	از	140	در	آزمــون	
ــه،	و	 ــط	صمیمان ــراری	رواب ــرای	برق ــم	ب ــل	ک ــده	تمای نشــان دهن
نمــره هــای	بالاتــر	از	210	در	آزمــون	نشــان	دهنــده	تمایــل	بیــش	
ــی	 ــی	عامل ــه	اســت.	روای ــط	صمیمان ــراری	رواب ــرای	برق ــد	ب از	ح
ــا	 ــی	ب ــد؛	و	پایای ــد	ش ــدول	تایی ــدون	و	تری ــط	آمی ــاس	توس مقی
محاســبه	ضریــب	آلفــاي	کرونبــاخ	بیــن		0/78	تــا	0/86	و	بــا	روش	
بازآزمایــي	0/57	بــه	دســت	آمــد.	روایــی	و	اعتبــار	ایــن	پرسشــنامه	
در	ایــران	روایــي	ســازه	مقیــاس		بــه	روش	عاملــي	توســط	صفــاري	
نیــا	وهمــکاران		)1391(	تاییــد	شــد؛	و	پایایــی	بــا	اســتفاده	از	روش	
بازآزمایــي	و	آلفــاي	کرونبــاخ	بــه	ترتیــب	برابــر	بــا	0/83	و	0/84	بــه	

دســت	آمــد	)23(.
 Social Well-Being( ــز ــی کی ــامت اجتماع ــنامه س پرسش
Questionnaire of Keyes »KSWBQ«(:	پرسشــنامه	توســط	

صفــاري نیــا	)1394(	بــر	اســاس	الگــوي	ســلامت	اجتماعــي	کیــز	
و	شــاپیرو	)2004(	طراحــي	شــد	و	دارای	28	گویــه	اســت	کــه	پنــج	
ــه هــاي	9،	12،	13	و	 ــاس	همبســتگي	اجتماعــي	)گوی خــرده مقی
20(،	انســجام	اجتماعــي	)گویــه هــاي	1،	2،	3،	4،	5،	8،	11	و	
ــاي	19،	22،	23،	24	و	25(،	 ــه ه ــي	)گوی ــارکت	اجتماع 14(،	مش
شــکوفایي	اجتماعــي	)گویــه هــاي	6،	7،	10،	15،	16،	17،	18	و	28(	
و	پذیــرش	اجتماعــي	)گویــه هــاي	21،	26	و	27(	را	انــدازه	مي	گیرد.	
ــذاری	 ــه اي	نمره	گ ــج	درج ــرت	پن ــاس	لیک ــه	روي	مقی ــر	گوی ه
مي	شــود	)1=کامــلًا	مخالــف	تــا	5=	کامــلًا	موافــق(.	گویــه هــاي	
ــه	صــورت	معکــوس	نمــره  1،	2،	3،	4،	5،	6،	8،	9،	11،	14	و	21	ب
گــذاري	مــي شــوند.	دامنــه	نمــرات	بیــن	28	تــا	140	مــی باشــد	
ــی	 ــالای	ســلامت	اجتماع ــزان	ب ــالا	نشــان	دهنده	می ــره	ب ــه	نم ک
ــا	 ــي	ســازه	پرسشــنامه	را	ب ــا	روای ــاري نی ــي	اســت.	صف در	آزمودن
ــرد؛	و	 ــد	ک ــافي	تأیی ــدي	و	اکتش ــي	تأیی ــل	عامل ــتفاده	از	تحلی اس
اعتبــار	ایــن	پرسشــنامه	را	بــا	اســتفاده	از	روش	بازآزمایــي	و	آلفــاي	
کرونبــاخ	بــه	ترتیــب	برابــر	بــا	0/85	و	0/77	بــه	دســت	آورد	)24(.

 Positive Feelings( مثبــت  احســاس  پرسشــنامه 
ســؤالی	 	17 پرسشــنامه	 ایــن	 	:)»Questionnaire »PFQ

	O›Leary,	Fincham	&(	تورکویتــز	و	فینچــام	الیــری،	توســط
ــگاه	 ــی	دانش ــک	زوج	درمان ــال	1975	در	کلینی Turkewitz(	در	س

ای	التــی	نیویــورک	در	دو	بخــش	ســاخته	شــد.	بخــش	اول	
پرسشــنامه	شــامل	8	ســوال؛	و	بخــش	دوم	مشــتمل	بــر	9	عبــارت	
اســت.	نمــره گــذاری	پرسشــنامه	بــه	ایــن	ترتیــب	اســت	کــه	بــه	
ــی،	 ــی،	کمــی	منف ــی،	نســبتا	منف ــاده	منف ــوق الع ــای	ف ــه ه گزین
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خنثــی	یــا	بــی تفــاوت،	کمــی	مثبــت،	نســبتا	مثبــت	و	فــوق العــاده	
ــه	 ــرد.	دامن ــی گی ــق	م ــا	7	تعل ــای	1	ت ــره ه ــب	نم ــت	به	ترتی مثب
نمــرات	بیــن	17	تــا	119	مــی باشــد	و	نمــرات	بیشــتر	بــه	معنــی	
احساســات	مثبــت	بیشــتر	اســت.	روایي	ســازه	پرسشــنامه	بــه	روش	
عاملــي	توســط	تورکویتــز	و	الیــری	)1981(	تاییــد	شــد	و	ضریــب	
همبســتگی	آن	بــا	پرسشــنامه	رضایــت	زناشــویی	0/7	گزارش	شــد.	
ــا	 ــون	مجــدد	ب ــق	آزم ــن	پرسشــنامه	از	طری ــار	ای ــن،	اعتب همچنی
ــی	 ــران،	روای ــد.	در	ای ــت	آم ــه	دس ــه	0/93	ب ــا	3	هفت ــه	1	ت فاصل
ــوای	پرسشــنامه	در	پژوهــش	مظاهــری	و	پوراعتمــاد	)1380(	 محت
توســط	متخصصــان	تاییــد	شــد.	همچنیــن	پایایــی	پرسشــنامه	بــا	
ــد	)15(. ــت	آم ــه	دس ــاخ	0/89	ب ــای	کرونب ــب	آلف ــتفاده	ازضری اس
ــه	از	 ــی	نام ــت	معرف ــگاه	و	دریاف ــوز	از	دانش ــب	مج ــس	از	کس پ
اداره	آمــوزش	بهزیســتی	شهرســتان	تهــران؛	بــا	در	دســت	داشــتن	
کارت	واکسیناســیون	کرونــا،	بــه	مراکــز	غیردولتــی	تحــت	نظــارت	
ــبانه روزی	و	 ــر	ش ــلام	دفات ــق	اع ــد.	طب ــه	گردی ــتی	مراجع بهزیس
روزانــه	توانبخشــی	بهزیســتی	تعداد	31	مرکــز	ســالمندان	)27	مرکز	
ــه(	تحــت	نظــارت	ایــن	شهرســتان	 شــبانه روزی	و	4	مرکــز	روزان
ــر	 ــا	654	نف ــز	و	جمع ــه	3	مرک ــتند	)1020	N=(؛	ک ــت	داش فعالی
بــه	دلیــل	قــرار	داشــتن	دامنــه	ســنی	زیــر	60	ســال،	زیرمجموعــه	
انجمــن	آلزایمــر	ایــران	بــودن،	عــدم	همــکاری	و	محرمانــه	بــودن	
اطلاعــات	خدمــت گیرنــدگان	خــود	از	لیســت	خــارج	شــدند.	پــس	
ــا	 ــات	ب ــز	واجــد	شــرایط،	ملاق ــی	مســئولین	مراک از	اعــلام	آمادگ
ــدف	 ــورد	ه ــاز	در	م ــورد	نی ــات	م ــت؛	و	اطلاع ــان	صــورت	گرف آن
ــر	اســاس	زمــان  ــه	شــد.	ســپس	محقــق	ب ــه	آنهــا	ارائ پژوهــش	ب

ــز	 ــالمندان	مرک ــن	س ــر	بالی ــالمندان	ب ــز	س ــی	مراک ــدی	اعلام بن
حاضــر	شــده	و	پــس	از	توضیــح	اهــداف	پژوهــش	و	اخــذ	رضایــت	
کتبــی	از	آنــان،	بــه	پرســیدن	ســوالات	اقــدام	نمــوده	و	در	صــورت	
خســتگی	ســالمند،	پاســخگویی	بــه	پرسشــنامه هــا	در	بــازه	زمانــی	
ــع  ــری	و	جم ــه گی ــد	نمون ــت.	کل	فراین ــی گرف ــرار	م ــری	ق دیگ
ــور	 ــه	منظ ــد.	ب ــول	انجامی ــه	ط ــاه	ب ــز	8	م ــا	از	مراک آوری	داده ه
رعایــت	ملاحظــات	اخلاقــی،	فراینــد	کار	و	مــدت	زمــان	لازم	بــرای	
ــان	 ــدگان	اطمین ــرکت	کنن ــه	ش ــد،	ب ــح	داده	ش ــالمندان	توضی س
ــاً	یــک	کار	پژوهشــی	 داده	شــد	کــه	اجــراي	پرسشــنامه هــا	صرف
اســت	و	مشــخصات	آنــان	کدگــذاري	شــده	و	اطلاعاتــی	کــه	درون	

پرسشــنامه	اســت،	محرمانــه	باقــی	خواهــد	مانــد.
داده هــا	بــا	اســتفاده	از	تحلیــل	مســیر	معــادلات	ســاختاری	در	نــرم 

افــزار	SPSS	و	AMOS	)نســخه	22(	تجزیــه	و	تحلیــل	شــدند.

یافته ها
شــاخص هــای	شــرکت کننــدگان	بــر	حســب	ویژگیهــای	جمعیــت 
شــناختی	بیانگــر	آن	بــود	کــه	میانگیــن	ســنی	ســالمندان	شــرکت 
ــان	 ــب	آن ــود.	اغل ــتاندارد	4/7	ب ــراف	اس ــا	انح ــده	85/55	ب کنن
تحصیــلات	ابتدایــی	داشــتند	)124	نفــر(،	غالــب	شــرکت کننــدگان	
ــر(	 ــد	)108	نف ــته	بودن ــان	بازنشس ــر	آن ــر(،	اکث ــد	)180	نف زن	بودن
ــات	 ــدا،	اطلاع ــر(.	در	ابت ــد	)155	نف ــل	بودن ــا	متاه ــتر	آنه و	بیش
ــن	و	انحــراف	اســتاندارد	متغیرهــاي	 ــه	میانگی ــوط	ب ــی	مرب توصیف

ــد. ــان	داده	ش ــدول	1(	نش ــش	در	)ج پژوه
	

جدول 1:	توصیف	آماری	متغیرهاي	پژوهش

بیشینهکمینهانحراف استانداردمیانگینمتغیر

73/138/584795گرایش	به	صمیمیت
37/535/712354فرار	از	صمیمت

32/084/351946جذابیت
22/263/721231ترس	از	صمیمیت

165/0117/65115212نمره	کل	نگرشهای	صمیمانه
21/814/831136شکوفایی	اجتماعی
32/764/291840انسجام	اجتماعی
19/362/591125مشارکت	اجتماعی
14/252/07720همبستگی	اجتماعی
10/651/83615پذیرش	اجتماعی

98/868/8665134نمره	کل	سلامت	اجتماعی
40/619/38956تنها	بودن	با	همسر
15/183/86321بوسیدن	و	نزدیکی
30/527/11642گرایش	به	صمیمیت

86/3719/3320119	نمره	کل	احساسات	مثبت
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ــل	مســیر	 ــدا	پیــش فــرض هــای	تحلی ــدل	ابت ــون	م ــل	از	آزم قب
مــورد	بررســی	قــرار	گرفــت.	یافتــه هــای	پژوهــش	حاکــی	از	آن	
بــود	کــه	مقــدار	کجــی	و	کشــیدگی	بــرای	متغیرهــای	تحقیــق	در	
دامنــه	)2+	و	2-(	قــرار	داشــت،	لــذا	فــرض	نرمــال	بــودن	داده هــا	
تائیــد	شــد.	شــاخص	تحمــل	)Tolerance(	بــرای	تمامــی	متغیرهــا	
	Variance	Inflation(	ــس ــورم	واریان ــاخص	ت ــتر	از	0/4	وش بیش
»VIF	Factor«(	کوچــک تــر	از	10	بــود.	بنابرایــن	مفروضــه	عــدم	

هــم خطــی	چندگانــه	در	بیــن	متغیرهــای	پیــش بیــن	تائیــد	شــد.	

ــه	 ــود	و	مفروض ــر	از	4	ب ــون	کمت ــن	واتس ــدار	دوربی ــن	مق همچنی
اســتقلال	خطاهــا	نیــز	تائیــد	گردیــد.	بــا	توجــه	بــه	شــاخص هــای	
بــه	دســت	آمــده،	مــی تــوان	گفــت	کــه	شــرایط	آزمــون	رعایــت	
ــه،	 ــود.	در	ادام ــتفاده	نم ــیر	اس ــل	مس ــوان	از	تحلی ــی ت ــده	و	م ش
ضرایــب	همبســتگی	بیــن	متغیرهــاي	نگــرش هــای	صمیمانــه	و	
ــالمندان	نشــان	داده	 ــی	س ــا	ســلامت	اجتماع ــت	ب احساســات	مثب

شــد.	نتایــج	در	)جــدول	2(	آمــده	اســت.

	جدول 2:	ماتریس	ضرایب	همبستگي	متغیرهاي	پژوهش

12345678۹101112131415متغیرها

به	
ش	

گرای
	-1

یت
میم

ص

1

	از	
رار
-	ف

2
یت

میم
ص

**0/351

یت
جذاب

	-3

**0/56**0/431

	از	
س

	تر
-4

یت
میم

ص

**0/48**0/60**0/431

ی	
شها

گر
-	ن

5
انه
میم

ص

**0/85**0/73**0/75**0/751

ی	
وفای

شک
	-6

عی
تما

اج

**0/24**0/21**0/30**0/28**0/321

ام	
سج

-	ان
7

عی
تما

اج
**0/15**0/27-0/006**0/27**0/21*0/111

ت	
ارک

مش
	-8

عی
تما

اج

**0/17-0/03-0/08-0/030/04-0/02**0/201

ی	
ستگ

همب
	-9

عی
تما

اج

**0/19*0/110/06*0/12**0/17**0/25**0/22**0/301

ش	
ذیر

-	پ
10

عی
تما

اج

**0/15**0/180/09**0/17*0/190/08**0/30*0/13*0/141

ت	
لام

-	س
11

عی
تما

اج

**0/38**0/32**0/22**0/32**0/41**0/52**0/57**0/48**0/57**0/461
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	با	
دن

	بو
نها

-	ت
12

سر
0/020/041-0/110/07*0/22**0/16**0/05-0/14-**0/005-0/08-0/01هم

	و	
دن

وسی
-	ب

13
کی

زدی
ن

0/003-0/09-0/04**-0/18-0/070/04-0/18
***0/130/09-0/0040/02**0/801

به	
ش	

گرای
	-1

4
یت

میم
ص

-0/01-0/10-0/05**-0/16-0/080/07-0/19
***0/140/06-0/0090/002**0/83**0/901

بت
	مث
ات

ساس
	اح
-1

5

-0/001-0/10-0/03**-0/17-0/07*0/11-0/21
***0/130/07-0/010/03**0/95**0/92**0/951

*P>0/05											**P>0/01

همانطــور	کــه	در	جــدول	مشــاهده	مــی شــود	بیــن	مؤلفــه هــای	
ــرس	از	 ــت،	ت ــت،	جذابی ــرار	از	صمیم ــت،	ف ــه	صمیم ــش	ب گرای
ــلامت	 ــره	کل	س ــا	نم ــه	ب ــای	صمیمان ــرش ه ــت	و	نگ صمیمی
	.)P<0/01(	ــت ــود	داش ــی دار	وج ــت	و	معن ــه	مثب ــی	رابط اجتماع
ــجام	 ــی،	انس ــکوفایی	اجتماع ــای	ش ــه	ه ــن	مؤلف ــن،	بی همچنی
اجتماعــی،	مشــارکت	اجتماعــی،	همبســتگی	اجتماعــی	و	پذیــرش	
ــز	رابطــه	مثبــت	و	 ــا	نمــره	کل	ســلامت	اجتماعــی	نی اجتماعــی	ب

ــا	 ــای	تنه ــه ه ــن	مؤلف ــر،	بی ــود	)P<0/05(.	و	در	آخ ــی دار	ب معن
ــت	 ــه	صمیمی ــش	ب ــا	همســر،	بوســیدن	و	نزدیکــی،	گرای ــودن	ب ب
و	احساســات	مثبــت	بــه	همســر	بــا	نمــره	کل	ســلامت	اجتماعــی	

.)P<0/05(	ــت ــود	نداش ــه	وج رابط
در	ادامه،	شاخص های	برازش	مدل	مورد	ارزیابی	قرار	گرفت.	نتایج	

در	)جدول	3(	گزارش	شده	است.

	جدول 3: شاخص	های	برازش	مدل	معادله	ساختاری

برازش قابل قبولمقدارمعادل فارسیشاخصبرازش

شاخصهای	برازش	مطلق
GFIبرازش	نیکویی	0/9≥0/91شاخص

AGFIیافته	تعدیل	برازش	نیکویی	0/9≥0/92شاخص

شاخصهای	برازش	تطبیقی

NFIشده	هنجار	برازندگی	0/9≥0/97شاخص
CFIتطبیقی	برازندگی	0/9≥0/94شاخص
IFIافزایشی	برازندگی	0/9≥0/91شاخص

شاخصهای	برازش	مقتصد

PNFIشده	هنجار	مقتصد	برازش	0/5≥0/65شاخصهای
RMSEAبرآورد	خطای	مجذور	میانگین	0/09≤0/08ریشه

CMIN/DFشده	بهنجار	مربع	>2/63کای	3



نشریه سالمندشناسی، دوره 8، شماره 2،  تابستان 1402

38

شکل 1: ضرایب	استاندارد	مدل	روابط	ساختاری	بین	سلامت	اجتماعی	با	نگرش	های	صمیمانه	با	نقش	میانجی	احساسات	مثبت	نسبت	به	همسر

نتایــج	نشــان	داد	کــه	شــاخص	نســبت	مجــذور	کای	اســکوئر	بــر	
ــرار	دارد.	 ــا	3	ق ــن	1	ت ــه	بی ــه	آزادی	)CMIN/DF(	در	دامن درج
شــاخص	ریشــه	میانگیــن	مربــع	خطــای	بــرآورد	)RMSEA(	برابــر	
ــده	 ــار	ش ــرازش	هنج ــاخص	ب ــود.	ش ــر	ب 0/08	و	از	0/09	کوچکت
)NFI(	برابــر	بــا	0/97	اســت	کــه	نشــان	دهنــده	بــرازش	مطلــوب	
	)PNFI(	شــده	شــده	هنجــار	مقتصــد	بــرازش	شــاخص	بــود.	مــدل
ــاخص	های	 ــن،	ش ــود.	همچنی ــر	ب ــا	0/65	و	از	0/05	بزرگت ــر	ب براب
بــرازش	 )شــاخص	 	CFI افزایشــی(،	 بــرازش	 )شــاخص	  IFI

ــز	از	مــلاک	مــورد	نظــر	 تطبیقــی(،	GFI	)شــاخص	برازندگــی(	نی
ــرازش	 ــد،	و	ضرایــب	بدســت	آمــده	حاکــی	از	ب )0/9(	بزرگتــر	بودن
مطلــوب	مــدل	بــود.	بعــد	از	اتمــام	فــاز	پالایــش	متغیرهــای	مرتبــط	
ــه	منظــور	 و	تأییــد	مــدل،	آزمــون	فرضیــه	تحقیــق	انجــام	شــد.	ب
بررســی	نقــش	میانجــی	احساســات	مثبــت	بــه	همســر	در	رابطــه	
ــا	ســلامت	اجتماعــی،	از	تحلیــل	 ــه	ب بیــن	نگــرش هــای	صمیمان

مســیر	معــادلات	ســاختاری	اســتفاده	گردیــد.	در	)شــکل	1(	ضرایب	
مســیر	اســتاندارد	در	مــدل	مــورد	نظــر	ارائــه	شــده	اســت.

بررســی	روابــط	و	مــدل	مفهومــی	نشــان	مــی دهــد	کــه	تمامــی	
مســیرها	در	مــدل	تاییــد	شــده	اســت	)P<0/05(؛	و	متغیــر													
نگــرش هــای	صمیمانــه	در	تعامــل	بــا	نقش	واســطه ای	احساســات	
مثبــت	بــه	همســر	در	تبییــن	ســلامت	اجتماعــی	ســالمندان	نقــش	
ــلامت	 ــده	)R2(	س ــن	ش ــس	تبیی ــزان	واریان ــن،	می دارد.	همچنی
اجتماعــی	0/30	بــه	دســت	آمــد	کــه	بیانگــر	آن	بــود	کــه	تمامــی	
متغیرهــای	مســتقل	و	میانجــی	یعنــی	نگــرش هــای	صمیمانــه	و	
احساســات	مثبــت	بــه	همســر	مــی تواننــد	30	درصــد	از	تغییــرات	

ــد. ســلامت	اجتماعــی	را	پیــش	بینــی	کنن
در	ادامــه،	ضریــب	مســیر	اســتاندارد	و	غیراســتاندارد	شــده	بدســت	

آمــده	در	)جــدول	4(	گــزارش	شــده	اســت.	
	

جدول 4:	پارامترهای	اندازه گیری	روابط	مستقیم	در	مدل	پیشنهادی

C.R Pخطای معیاربرآورد غیراستانداردبرآورد استانداردمسیرها

0/001≤0/6321/8910/18610/161گرایش	به	صمیمیت	به	نگرشهای	صمیمانه	
0/001≤0/7161/3980/12411/312فرار	از	صمیمت	به	نگرشهای	صمیمانه	

0/001≤0/6170/9290/0939/939جذابیت	به	نگرشهای	صمیمانه	
---0/7921ترس	از	صمیمیت	به	نگرشهای	صمیمانه	

---0/8621تنها	بودن	با	همسر	به	احساسات	مثبت	به	همسر	
0/001≤0/9320/4480/01824/383بوسیدن	و	نزدیک	هم	نشستن	به	احساسات	مثبت	به	همسر	

0/001≤0/9680/8600/03325/809گرایش	به	صمیمیت	به	احساسات	مثبت	به	همسر	
---0/5091شکوفایی	اجتماعی	به	سلامت	اجتماعی
0/001≤0/6301/0980/2564/282انسجام	اجتماعی	به	سلامت	اجتماعی	
0/1790/1910/0902/1260/05مشارکت	اجتماعی	به	سلامت	اجتماعی

0/001≤0/4150/3420/0834/109همبستگی	اجتماعی	به	سلامت	اجتماعی	
0/001≤0/3630/2700/0693/894پذیرش	اجتماعی	به	سلامت	اجتماعی
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کــه	 بــود	 آن	 از	 حاکــی	 )جــدول4(	 در	 منــدرج	 اطلاعــات	
ــر	 ــت	تاثی ــد	)P<0/05(.	جه ــد	گردی ــدل	تایی ــط	م ــی	رواب تمام
ــی	دار	 ــود.	معن ــت	ب ــی	مثب ــلامت	اجتماع ــر	س ــا	ب ــی	متغیره تمام
بــودن	وزن	هــای	مربــوط	بــه	مــدل	اندازه	گیــری	متغیرهــای																																																																																																																													

نگــرش هــای	صمیمانــه	و	ســلامت	اجتماعــی	نشــانه	معــرف	بودن	
ــود. ــه	ب ــون	مربوط ــای	مکن ــرای	متغیره ــاخص	ها		ب ــه	ش هم

ــش	در	 ــای	پژوه ــتقیم	متغیره ــتقیم	و	غیرمس ــر	مس ــر،	اث در	آخ
ــد.	 ــزارش	ش ــدول	5(	گ )ج

	جدول 5: اثرهاي	مستقیم،	غیرمستقیم	وکل	متغیرهای	پژوهش

Pاثرکلاثرغیرمستقیماثرمستقیممسیرها

0/1880/003-0/188نگرش	صمیمانه	به	احساسات	مثبت	به	همسر

0/001≤0/2540/254-احساسات	مثبت	به	همسر	به	سلامت	اجتماعی

0/001≤0/540-0/540نگرش	صمیمانه	به	سلامت	اجتماعی
0/001≤0/67=)0/54×0/25(+0/5400/2540/54نگرش	صمیمانه	به	احساسات	مثبت	به	همسر	به	سلامت	اجتماعی

همانطــور	کــه	از	نتایــج	در	)جــدول	5(	اســتنتاج	مــی شــود،	ضریــب	
ــات	 ــه	احساس ــه	ب ــای	صمیمان ــرش ه ــتقیم	نگ ــتاندارد	و	مس اس
مثبــت	بــه	همســر	)،≥0/003	β=0/19(	و	نگــرش هــای	صمیمانــه	
ــر	 ــد؛	و	اث ــی باش ــی	)،≥0/001	β=0/54(	م ــلامت	اجتماع ــه	س ب
غیرمســتقیم	احساســات	مثبــت	بــه	همســر	بــه	ســلامت	اجتماعــی	
)،≥0/001	β=0/25(	محاســبه	شــد	کــه	همه	مســیرهای	اســتاندارد	
معنــی دار	مــی باشــند	)P≥0/001(.	بنابرایــن	بــا	توجــه	بــه	ســطح	
خطــای	کمتــر	از	P≥0/01	در	رابطــه	بــا	تمــام	متغیرهــا	مــی تــوان	
ــی دار	 ــطح	معن ــا	در	س ــام	متغیره ــه	تم ــرد	ک ــت	ک ــن	برداش چنی
ــن	 ــج	همچنی ــر	هســتند.	نتای P≥0/01	دارای	ارزش	بیشــتر	از	صف
بیانگــر	آن	اســت	کــه	قــوی تریــن	تاثیــر	بــر	ســلامت	اجتماعــی	
ــات	 ــود؛	و	احساس ــه	ب ــای	صمیمان ــرش ه ــر	نگ ــه	متغی ــوط	ب مرب
ــدارد	و	 ــر	ســلامت	اجتماعــی	ن ــه	همســر	اثــر	مســتقیم	ب مثبــت	ب
نگــرش هــای	صمیمانــه	بــا	میانجــی گــری	احساســات	مثبــت	بــه	

همســر	بــر	ســلامت	اجتماعــی	موثــر	بــوده	اســت.

بحث
پژوهــش	حاضــر	بــا	هــدف	رابطــه	ســلامت	اجتماعــی	بــر	اســاس	
ــا	میانجــی گــری	احساســات	 ــه	ب ــی	نگــرش هــای	صمیمان ارزیاب
ــت.	نتیجــه	 ــالمندان	انجــام	گرف ــه	همســر	در	س ــت	نســبت	ب مثب
تحلیــل	نشــان	داد	کــه	نگــرش هــای	صمیمانــه	بــه	طــور	مســتقیم	
بــر	احساســات	مثبــت	بــه	همســر	و	ســلامت	اجتماعــی	موثــر	بــود؛	
ــه	طــور	غیرمســتقیم	و	 ــه	همســر	ب و	احساســات	مثبــت	نســبت	ب
معنــادار	رابطــه	بیــن	نگــرش هــای	صمیمانــه	بــا	ســلامت	اجتماعی	
ــج	 ــا	نتای ــا	همســو	ب ــه ه ــن	یافت ــد.	ای را	میانجــی گــری	مــی کن
کلودزیجــزاک	و	گرســتروف	)19(،	تــاف	و	همــکاران	)21(،	بویــراز	و	
لیقســی	)22(،	بشــارت	و	همــکاران	)14(،	مــرادی	و	همــکاران	)23(	

و	برخشــان	و	همــکاران	)15(	مــی باشــد.

اولیــن	یافتــه	پژوهــش	نشــان	داد	کــه	نگــرش هــای	صمیمانــه	اثــر	
مثبــت	مســتقیم	معنــی داری	بر	ســلامت	اجتماعــی	ســالمندان	دارد.	
ــوان	گفــت	کــه	هرچــه	ســطح	 ــه	مــی ت ــن	یافت ــر	ای ــن	اث در	تبیی
نگــرش هــاي	صمیمانــه	افــراد	بالاتــر	باشــد	ایــن	امــر	ســبب	مــی 
ــوردار	 ــی	برخ ــی	و	اجتماع ــاي	عاطف ــت ه ــت	حمای ــود	از	دریاف ش
ــکاري	 ــارکت	و	هم ــد	از	مش ــه	بای ــه	ک ــد	آن گون ــوند	و	بتوانن ش
ــر	اهــداف	زندگــی	خــود	بهــره	 ــع	ت دیگــران،	جهــت	تحقــق	جام
ــی	 ــتن	زندگ ــراي	داش ــراد	ب ــی	اف ــب	توانای ــن	ترتی ــد.	بدی بگیرن
اجتماعــی	موفــق	و	ســلامت	اجتماعــی	بیشــتر	خواهــد	بــود.	افرادي	
کــه	تجربیــات	مطلوبــی	دربرقــراري	روابــط	صمیمانــه	داشــته	و	بــه	
تعامــلات	و	کنــش هــاي	دیگران	پاســخ هــاي	گــرم	و	صمیمانه ای	
مــی دهنــد،	تعامــلات	اجتماعــی	قــوی تــری	نیــز	برقــرار	مــی کنند	
کــه	ایــن	مهــارت	ارتباطــی	خــود	باعــث	ارتقــا	ســلامت	اجتماعــی	
آنــان	مــی شــود.	درمیــان	گذاشــتن	باورهــا	و	نگــرش هــاي	فردی،	
ــه	 ــد	ک ــد	ش ــق	خواه ــی	محق ــران	زمان ــا	دیگ ــی	ب ــی	و	ماورائ دین
ــا	 ــا	اعتمــاد	و	اطمینــان	کامــل	نگــرش هــای	خــود	را	ب طرفیــن	ب
ــا	 ــی	و	ی ــب	وي	همدل ــد	و	از	جان ــان	بگذارن ــل	در	می ــرف	مقاب ط
تاییــد	دریافــت	کننــد.	زمانــی	کــه	افــراد	تمایــلات،	نیازهــا،	آرزوها	و	
امیــال	درونــی	خــود	را	بــا	دیگــران	در	میــان	بگذارنــد	تــا	مشــارکت	
آنهــا	را	بــراي	تحقــق	ایــن	درونیــات	جــذب	کننــد	و	بــا	اعتمــاد	بــه	
یکدیگــر	بــه	افشــاي	اســرار	روانشــناختی	خــود	بپردازنــد	و	طــرف	
مقابــل	را	در	ایــن	بعُــد	وجــودي	خــود	ســهیم	کننــد	بــه	ســلامت	

اجتماعــی	آنهــا	کمــک	شــایانی	مــی کنــد.
زمانــی	کــه	ســالمند	بــه	ایــن	درجــه	از	اعتمــاد	رســیده	باشــد	قطعــا	
ســلامت	اجتماعــی	و	بالتبــع	خودشــکوفایی	در	طــی	زمــان	تــداوم	
مــی	یابــد.	در	غیــر	ایــن	صــورت	تعامــلات	خــود	بــا	اطرافیــان	را	تــا	
حــد	زیــادي	کاهــش	مــی دهــد	کــه	منجــر	بــه	ســرکوب	هیجانات،	
هــراس	از	برقــراری	روابــط	صمیمانــه	بــا	دیگــران	و	افــت	ســلامت	
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اجتماعــی	مــی گــردد.	نگــرش	صمیمانــه	در	دوره	ســالمندي	ایــن	
ــا	را	 ــد	آنه ــد	و	امی ــی رهان ــق	م ــی	عمی ــه	تنهای ــروه	را	از	تجرب گ
ــه	 ــی	ک ــی دارد.	درصورت ــه	م ــی	نگ ــطح	مطلوب ــی	در	س ــه	زندگ ب
ایــن	گــروه	نتواننــد	چنیــن	روابطــی	را	بــه	صــورت	دائمــی	برقــرار	
ســازند	قطعــا	بــا	طیفــی	از	آشــفتگی هــاي	روانشــناختی،	جســمانی	
ــداوم	 ــه	ت ــل شــان	را	ب ــه	تمای و	اجتماعــی	مواجــه	مــی شــوند	ک

زندگــی	بــا	اختــلال	مواجــه	مــی کنــد.
بــا	توجــه	بــه	ایــن	توضیحــات،	در	ایــن	پژوهــش	نیــز	ســالمندانی	
ــرایی	در	 ــتان س ــرات،	داس ــان	خاط ــرای	بی ــی	ب ــل	بالای ــه	تمای ک
ــا	دیگــران	 ــف	زندگــی	و	گفتگــو	ب خصــوص	بخــش هــای	مختل
را	داشــتند	و	از	بیــان	احساســات	خــود	هراســی	نداشــتند،	از	ســلامت	
اجتماعــی	بالایــی	برخــوردار	بودنــد.	شــواهد	حاکــی	از	آن	بــود	کــه	
ایــن	افــراد	قــادر	بــه	اعتمــاد	بــه	دیگــران	بــوده	بــه	راحتــی	در	مورد	

هیجــان هــای	خــود	صحبــت	مــی کردنــد.
ــداف	 ــه	اه ــد	ک ــن	باورن ــر	ای ــتروف	)19(	ب ــزاک	و	گرس کلودزیج
ــی	 ــی	ارزیاب ــور	کل ــه	ط ــز	و	ب ــت آمی ــای	محب ــترک،	تماس	ه مش
ــی	 ــات	اجتماع ــلامت	و	ارتباط ــر	س ــالمندان	ب ــی	س ــی	جنس زندگ
آنــان	تاثیرگــذار	اســت	و	تاییــدی	بــر	نتایــج	ایــن	پژوهــش	اســت.	
مــرادی	و	همــکاران	)23(	نیــز	نشــان	دادنــد	کــه	بیــن	نگــرش های	
صمیمانــه	و	ســلامت	روانــی	زنــان	رابطــه	مثبــت	و	معنــادار،	و	بیــن	
نگــرش هــای	صمیمانــه	و	ناســازگاری	اجتماعــی	زنــان	رابطــه ای	
منفــی	و	معنــادار	وجــود	داشــت	و	مویــد	نتایــج	ایــن	مطالعــه	اســت.
ــای	 ــرش ه ــه	نگ ــود	ک ــی	از	آن	ب ــش	حاک ــر	پژوه ــه	دیگ یافت
صمیمانــه	اثــر	مثبــت	مســتقیم	معنــی داری	بــر	احساســات	مثبــت	
بــه	همســر	دارد.	در	تبیــن	ایــن	یافتــه	مــی تــوان	گفــت	کــه	طبــق	
ــازگارانه	ای	در	 ــش	س ــات	نق ــات،	احساس ــی	احساس ــه	تکامل نظری
ــد	 ــزه	می	دهن ــراد	انگی ــه	اف ــات	ب ــد.	احساس ــا	می	کنن ــی	ایف زندگ
ــد.	 ــان	دهن ــریع	نش ــش	س ــط	واکن ــای	محی ــرک ه ــه	مح ــا	ب ت
ــک	 ــان	کم ــا	آن ــت	و	بق ــانس	موفقی ــود	ش ــه	بهب ــن	موضــوع	ب ای
ــد.	وجــود	احساســات	مثبــت	در	بیــن	زوجیــن	در	درازمــدت	 می	کن
منجــر	بــه	افزایــش	کیفیــت	روابــط	زناشــویی	گردیــده	و	بــر	همــة	
ابعــاد	کارکــرد	خانــواده	از	جملــه	زندگــی	موفــق	در	بیــن	زوجیــن،	
ــت؛	و	 ــذار	اس ــداری	تاثیرگ ــادکامی	و	پای ــدان،	ش ــت	از	فرزن حمای
ــدر	 ــه	پ ــه	جنســي،	احســاس	همــکاري	عمیــق،	تمایــل	ب ــه	جذب ب
و	مــادر	شــدن	و	لــذت هــاي	ناشــي	از	آن	کمــک	مؤثــري	مــي- 
کنــد.	احساســات	مثبــت	مــي توانــد	بســیاري	از	تنــش هــاي	میــان																													
زوج هــا	را	محــو	نمــوده	و	در	ســلامت	آنهــا	نقــش	مهمی	ایفــا	کند.	
بــه طــوری کــه،	اگــر	نگرش هــای	منفــی	همســران	کاهــش	یافته	
و	رفتارهــای	خوشــایند	در	آنــان	افزایــش	یابنــد،	احســاس	مثبــت	و	

رضایــت	از	رابطــه	را	موجــب	مــی شــوند.
اهمیــت	و	تأثیــر	کیفیــت	نگــرش	افــراد	در	رابطــة	بیــن	همســران	
موضوعــی	بــوده	کــه	در	ســالمندان	مغفــول	مانــده	اســت.	تعامــل	
و	ارتبـــاط	در	زوجیــن	ســالمند	غالبــا	در	چهارچــوب	خانــواده	انجــام	
مــی شــود.	بــا	توجه	بــه	اینکــه	با	گــذر	زمــان	خـــانواده	دســتخوش	
تجاربــی	از	جملــه	از	دســت	دادن	همســر	یــا	قطــع	روابــط	عاطفــی	
ــی	همچــون	 ــه	دلایل ــدان	)ب ــرک	فرزن ــالمند،	ت ــن	س ــان	زوجی می
ازدواج	یــا	اشــتغال	بــه	تحصیــل(	و	کاهــش	درآمــد	ســالمندان	بــه	
ــاط	 ــل	و	ارتبـ ــن	تعام ــردد،	ای ــره	مــی گ ــل	بازنشســتگی	و	غی دلی
همــواره	در	معـــرض	خطـــر	بســیار	قــرار	خواهــد	گرفــت.	افــراد	در	
ــف	 ــاد	مختل ــر	در	ابع دوره	ســالمندي	جهــت	داشــتن	عملکــرد	بهت
ــیار	 ــاز	بس ــه	نی ــویه	و	صمیمان ــط	دوس ــتن	رواب ــه	داش ــی	ب زندگ
زیــادي	دارنــد.	روابطــی	کــه	فقــدان	آن	قطعــا	زمینــه	بــروز	طیفــی	
ــد.	صمیمیــت	 از	بدکارکــردي هــاي	ســاختاري	را	فراهــم	مــی کن
بیــن فــردي	در	دوره	ســالمندي،	ایــن	گــروه	را	از	تجربــه	تنهایــی	
عمیــق	مــی رهانــد	و	امیــد	آنهــا	را	بــه	زندگــی	در	ســطح	مطلوبــی	

نگــه	مــی دارد.
ــه	 ــروری	)47	مطالع ــه ای	م ــز	در	مطالع ــاف	و	همــکاران	)21(	نی ت
مقطعــی	و	16	مطالعــه	طولــی(	نشــان	دادنــد	کــه	کیفیــت	روابــط	
ــواده،	میــزان	حمایــت	 و	تعامــلات	اجتماعــی	منفــی،	عملکــرد	خان
ــط	 ــلامت	روان	مرتب ــا	س ــده	ب ــت	ادرک	ش ــی	و	صمیمی اجتماع
بودنــد	و	از	نتایــج	پژوهــش	حاضــر	حمایــت	مــی	کنــد.	یافتــه هــای	
ــه ای	232	 ــروه	نمون ــر	روی	گ ــی	)22(	ب ــراز	و	لیقس ــش	بوی پژوه
نفــری	نیــز	حاکــی	از	آن	بــود	کــه	افــرادی	کــه	تفکــر	مثبــت	کمــی	
ــر	را	 ــی	پایین	ت ــای	زندگ ــا	معن ــراه	ب ــتند،	اســترس	بیشــتر	هم داش
تجربــه	مــی کردنــد.	ایــن	نتایــج	هنــگام	کنتــرل	احســاس	مثبــت	
و	یــا	هنــگام	تأثیــر	متقابــل	احســاس	مثبــت	و	اســترس	بــه	دســت	
ــت.	 ــش	اس ــن	پژوه ــج	ای ــا	نتای ــو	ب ــه	همس ــن	یافت ــد.	ای ــی آم م
بــر	اســاس	یافتــه هــای	پژوهــش	بشــارت	و	همــکاران	)14(	بیــن	
ــا	رضایــت	زناشــویی	رابطــه	 نگــرش	جنســی	و	عواطــف	مثبــت	ب
مثبــت	معنــادار	وجــود	داشــت	و	در	راســتا	بــا	نتایــج	مطالعــه	حاضــر	
ــن	 ــه	بی ــد	ک ــز	معتقدن ــکاران	)15(	نی ــد.	برخشــان	و	هم ــی باش م
احساســات	مثبــت	نســبت	بــه	همســر	و	ســازگاری	زناشــویی	زنــان	
متاهــل	شــهر	اصفهــان	رابطــه	معنــاداری	وجــود	دارد	و	همســو	بــا	

نتایــج	ایــن	پژوهــش	اســت.
همچنیــن	آخریــن	و	مهــم تریــن	یافتــه	پژوهــش	نیــز	نشــان	داد	
ــه	 ــت	ب ــات	مثب ــق	احساس ــه	از	طری ــای	صمیمان ــرش ه ــه	نگ ک
همســر	اثــر	مثبــت	غیرمســتقیم	بــر	ســلامت	اجتماعــی	ســالمندان	
دارد.	در	تبییــن	ایــن	یافتــه	مــي تــوان	گفــت	کــه	ســلامت	
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ــلات	 ــا	تعام ــه	ب ــرد«	و	در	رابط ــز	بر«ف ــق	تمرک ــی	از	طری اجتماع
میــان فــردي	)ماننــد	ملاقــات	بــا	دوســتان(	و	مشــارکت	اجتماعــی	
)ماننــد	عضویــت	در	گــروه هــا(	مــورد	ســنجش	قــرار	مــی گیــرد	
ــی	 ــداد	دوســتان(	و	ذهن ــد	تع ــی	)مانن و	در	ســنجش	آن	ارکان	عین
)ماننــد	کیفیــت	روابــط	دوســتانه(	را	بایــد	در	نظــر	گرفــت	)24(.	ایــن	
مفهــوم	در	برگیرنــده	ابعــاد	عملکــرد	مثبــت	ذهــن	و	روان	بــوده	و	
شــامل	پذیــرش	خــود،	رشــد	شــخصی،	روابــط	مثبــت	بــا	دیگــران،	
ــودن	در	زندگــی	و	اســتقلال	مــی  ــد	ب ــط،	هدفمن ــر	محی تســلط	ب
باشــد.	ایــن	بــدان	معنــا	اســت	کــه	در	تمــام	ادوار	زندگــی،	فــرد	تنها	
از	نقطــه	نظــر	بیولوژیکــی	داراي	اهمیــت	نیســت،	بلکــه	بــه	لحــاظ	
روانــی	و	اجتماعــی	از	اهمیــت	زیــادي	برخــوردار	اســت.	ایــن	بخش	
وجــودی	در	فــرد	نــوع	نگــرش	وی	بــه	روابــط	انســانی	را	نمایــان	
مــی	کنــد	و	نزدیــک تریــن	و	بــی تردیــد	شــفاف تریــن	بخــش	آن	
در	ارتبــاط	و	احساســات	فــرد	بــا	شــریک	زندگــی	خــود	پدیــدار	مــی 
شــود	کــه	نــه	تنهــا	بــر	ســلامت	خــود	فــرد	اثــر	دارد؛	بــی شــک	بــر	
ســلامت	اجتماعــی	زوج	نیــز	اثرگــذار	خواهــد	بــود.	در	واقــع،	به	نظر	
مــي	رســد	ســلامت	اجتماعــی	را	مــی تــوان	بــه	عنــوان	گــزارش	
ــروه هــاي	 ــکان	و	گ ــا	دیگــران	)نزدی ــت	روابطــش	ب ــرد	از	کیفی ف

اجتماعــی(	کــه	وي	عضــوي	از	آنهاســت،	تعریــف	کــرد.
ــی	در	 ــب	تغییرات ــری	موج ــی	پی ــمانی	و	روان ــای	جس ــه ه جنب
ــا	بســیار	 ــرای	م ــه	ب ــل	اجتماعــی	مــی شــود	ک ــه	تعام نگــرش	ب
ــد.	نداشــتن	درک	درســت	از	تفــاوت هــای	نگرشــی،	 اهمیــت	دارن
داشــتن	انتظــار	یکســان	از	هــر	دو	جنــس،	اصــل	دانســتن	دلایــل	
ــب	 ــا	موج ــا	و	گرایــش ه ــاد	رفتاره ــادرزادي	در	ایج ــتي	و	م سرش
ــت	 ــات	مثب ــن	احساس ــن	رفت ــه	و	از	بی ــع	بینان ــارات	غیرواق انتظ
ــد	 ــه	همســرمی شــود؛	چــرا	کــه	هــر	کــدام	انتظــار	دارن نســبت	ب
کــه	همسرشــان	در	موقعیــت هــاي	مختلــف	هماننــد	دیگــري	عمل	
کنــد.	شــواهد	حاکــی	از	آن	اســت	کــه	بهبــود	عملکــرد	خانوادگــی	
ــن	 ــت	بی ــم	و	صمیمی ــزان	تفاه ــش	می ــا	افزای ــالمند،	ب ــن	س زوجی
همســران	رابطــه	داشــته	و	پیــش بینــی	کننــده	زندگــی	عاشــقانه،	
ــداف	مشــترک	و	از	 ــه	اه ــالمندان	نســبت	ب ــش	س چگونگــی	واکن

ــر	ســلامت	اجتماعــی	اســت. ــر	ب ــل	مؤث عوام
ــام	 ــای	انج ــایر	پژوهــش ه ــد	س ــز	مانن ــش	نی ــن	پژوه ــام	ای انج
گرفتــه	دارای	محدودیــت هایــی	بــود.	تعــداد	زیــاد	ســؤالات	
پرسشــنامه هــا،	فراینــد	توجیــه	و	طولانــی	شــدن	زمــان	اجرا	ســبب	
خســتگی	ســالمندان	شــد	کــه	مــی توانــد	بــر	میــزان	دقــت	پاســخ 
هــای	ارائــه	شــده	تاثیرگــذار	باشــد.	لــذا	پیشــنهاد	مــی	گــردد	کــه	
بــرای	دسترســی	بــه	اطلاعــات	غنــی تــر	و	جلوگیــری	از	خســتگی	
ــا	 ــع آوری	داده ه ــرای	جم ــی	ب ــالمندان،	از	روش	پژوهــش	کیف س

ــی	 ــرایط	کرونای ــت	ش ــا	تح ــع آوری	داده ه ــود.	جم ــتفاده	ش اس
ــه	دوز	 ــام	س ــه	انج ــادی	از	جمل ــکلات	زی ــا	مش ــد	و	ب ــام	ش انج
ــتانی	 ــتی	بیمارس ــای	بهداش ــکل ه ــت	پروت ــیون	و	رعای واکسیناس
همــراه	بــود.	کــه	پیشــنهاد	می	گــردد	پــس	از	کاهــش	شــیوع	کرونا	
ــو	 مطالعــات	بیشــتری	در	ایــن	حــوزه	انجــام	شــود؛	همچنیــن،	تاب
بــودن	صحبــت	نســبت	بــه	مســائل	محرمانــه	زناشــویی	در	بافــت	
ایــران	ســبب	شــد	کــه	بســیاری	از	داوطلبــان	از	بیــان	آن	خــودداری	
ــه	 ــن	ب ــا	پرداخت ــگران	ب ــه	پژوهش ــت	ک ــته	اس ــه	شایس ــد؛	ک کنن
ــن	 ــالمند	ای ــن	س ــن	زوجی ــات	بی ــون	احساس ــی	همچ موضوعات

ــد. ــر	نماین مســائل	را	کمرنــگ ت

نتیجه گیری
ــدل	پژوهــش	از	 ــه	م ــت	ک ــد	گف ــی	بای ــدی	کل ــع بن ــک	جم در	ی
بــرازش	مطلوبــی	برخــوردار	بــود؛	و	بــا	توجــه	بــه	نتیجــه	به	دســت	
ــر	در	 ــه	همس ــت	ب ــات	مثب ــه	احساس ــت	ک ــوان		گف ــی	ت ــده	م 	آم
رابطــة	نگــرش هــای	صمیمانــه	بــا	ســلامت	اجتماعــی	ســالمندان	
ــد	 ــورد	تایی ــش	م ــی	پژوه ــه	اصل ــطه ای	دارد	و	فرضی ــش	واس نق
ــی	 ــه ای ــه	برنام ــردد	ک ــی گ ــنهاد	م ــن	پیش ــت.	بنابرای ــرار	گرف ق
جهــت	ارتقــای	ســلامت	اجتماعــی	ســالمندان	بــر	مبنــای	نگــرش 
هــای	صمیمانــه	و	احساســات	مثبــت	بــه	همســر	تنظیــم	گــردد؛	و	
شایســته	اســت	کــه	برنامــه ریــزان	آمــوزش	بهداشــت	روان،	هنگام	
برگــزاری	کارگاه	هــای	آموزشــی	جهــت	ارتقــای	ســلامت	اجتماعی	
ســالمندان،	ویژگیهــای	چــون	نگــرش هــای	صمیمانه	و	احساســات	

مثبــت	بــه	همســر	را	نیــز	لحــاظ	نماینــد.
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