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Abstract
Introduction: The increase in life expectancy in today's era and the growing trend of the older adult’s population 
requires more and more attention to the psychological dimension of the life of the older adults as a large part of 
the population, so the present study aims to investigate the effect of intergenerational programs on the amount 
of the depression of older adults’ residents of Mashhad city was implemented.
Methods: The current research was conducted experimentally with a pre-test-post-test design. The statistical 
population included older adults’ people 60 years old and older living in Mashhad in 2018. Using the Cochran 
sampling method, the sample size of 228 people was determined by random cluster sampling. Demographic 
characteristics questionnaires, socio-economic status questionnaires (Garmaroudi and Moradi) and Yesavij 
depression questionnaire (GDS-15) were used to collect data. Multivariate analysis of variance or MANOVA 
(MANOVA) was used to determine the interactive effect of demographic variables and groups as independent 
variables on the mean of dependent variables. Finally, Bonferroni’s post hoc test was used to show the difference 
between the groups. SPSS version 25 software was used to analyze the results and probability value α=0.05.
Results: The results did not show a significant difference between the depression levels of the experimental 
groups. Also, in comparing the level of depression between the two sexes, no significant difference was seen 
in any of the experimental groups (P=0.135). However, comparing the level of depression within the group in 
the pre-test-post-test stages, a significant difference in depression was observed after applying the independent 
variables (P≥0.001). In the intergroup comparison, there was no difference in the mean scores of depressions 
between the two experimental groups (P≤0.05).
Conclusions: The results of the present study showed that social activities and the presence of the elderly 
among the youth had an effective role in reducing the symptoms of depression. Therefore, the intergenerational 
program with the aim of increasing the interaction of the elderly in the society and the younger generation to 
reduce the isolation of the elderly has led to the improvement of the depression of the elderly. satisfaction.
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چکیده 
مقدمــه: در	دوران	حاضــر،	بــا	افزایــش	امیــد	بــه	زندگــی	و	رشــد	جمعیــت	ســالمندان،	توجه	به	بعُــد	روان	شــناختی	زندگی	ســالمندان	بســیار	
حائــز	اهمیــت	اســت.	بــه	همیــن	دلیــل،	ایــن	مطالعــه	بــا	هــدف	بررســی	تأثیــر	برنامه	هــای	بین	نســلی	بــر	ســطح	افســردگی	ســالمندان	

ســاکن	در	شــهر	مشــهد	انجــام	شــد.
روش کار:	پژوهــش	حاضــر	از	نــوع	تجربــی	بــا	طــرح	پیش	آزمــون-	پس	آزمــون	اجــرا	شــد.	جامعــه	آمــاری	شــامل	ســالمندان	60	ســال	
ــا	اســتفاده	از	شــیوه	نمونــه گیــری	کوکــران	حجــم	نمونــه	228	نفــر	بــه	صــورت	 بــه	بــالا	ســاکن	شــهر	مشــهد	در	ســال	1398	بــود.	ب
نمونه	گیــری	تصادفــی	خوشــه	ای	تعییــن	شــدند.	بــرای	جمــع آوری	داده هــا	از	پرسشــنامه هــای	مشــخصات	جمعیت	شناســی،	پرسشــنامه	
وضعیــت	اجتماعي-اقتصــادي	)گرمــارودی	و	مــرادی(	و	پرسشــنامه	افســردگی	یســاویج	)GDS-15(	اســتفاده	شــد.	تحلیــل	واریانــس	چنــد	
متغیــره	)MANOVA(	بــرای	بررســی	تأثیــر	تعامــل	بیــن	متغیرهــای	جمعیــت	شــناختی	و	گروه	هــا	بــر	میانگیــن	متغیرهــای	وابســته	بــه	کار	
گرفتــه	شــد.	در	نهایــت،	آزمــون	تعقیبــی	بن	فرونــی	بــرای	نشــان	دادن	تفــاوت	موجــود	بیــن	گروه	هــا	اســتفاده	شــد.	تحلیــل	داده	هــا	بــا	

اســتفاده	از	نرم	افــزار	SPSS	نســخه	25	و	بــا	ســطح	اهمیــت	آمــاری	α=0/05	انجــام	شــد.
یافته هــا: نتایــج	اختــلاف	معنــی	داری	بیــن	میــزان	افســردگی	گروه	هــای	تجربــی	نشــان	نــداد.	همچنیــن	در	مقایســه	میــزان	افســردگی	
ــزان	افســردگی	 ــا	در	مقایســه	می ــده	نشــد	)P=0/135(.	ام ــی،	اختــلاف	معنــی	داری	دی بیــن	دو	جنــس،	در	هیچ	کــدام	از	گروه	هــای	تجرب
ــد	 ــاهده	ش ــتقل	مش ــای	مس ــال	متغیره ــس	از	اعم ــردگی	پ ــي	دار	افس ــلاف	معن ــون	اخت ــل	پیش	آزمون-پس	آزم ــی	در	مراح درون	گروه

		.)P≥0/05(	نشــد	مشــاهده	تجربــی	گــروه	دو	بیــن	افســردگی	نمــرات	میانگیــن	اختــلاف	گروهــی،	بیــن	مقایســه	در	.)P≤0/001(
نتیجه گیــری: نتایــج	ایــن	مطالعــه	نشــان	می	دهــد	کــه	فعالیت	هــای	اجتماعــی	و	حضــور	ســالمندان	در	جمــع	جوانــان	نقــش	مؤثــری	
در	کاهــش	علائــم	افســردگی	دارد.	بنابرایــن،	برنامه	هــای	بین	نســلی	بــا	هــدف	افزایــش	تعامــل	ســالمندان	بــا	جوانــان	و	کاهــش	انــزوای	

ســالمندان	می	توانــد	بهبــود	وضعیــت	افســردگی	ســالمندان	را	به	همــراه	داشــته	باشــد.
کلیدواژه ها:	افسردگی،	تعامل	بین	نسلی،	جوانان،	سالمندان،	فعالیت	های	هوازی،	یوگا.	
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مقدمه
ــژه	در	 ــالان		به	وی ــایع	در	بزرگس ــوارض	ش ــی	از	ع ــردگی	یک افس
ــت	 ــازمان	بهداش ــی	س ــش بین ــاس	پی ــر	اس ــت.	ب ــالی	اس کهنس
ــه	دوم	 ــال	2020	رتب ــا	س ــردگی	ت ــاری	افس ــورد	بیم ــی	در	م جهان
و	در	ســال	2030	رتبــه	اول	ناتوانــی	در	تمامــی	ســنین	و	هــر	
ــی	 ــت	ناتوان ــن	عل ــود	)1,2(.	افســردگی	دومی ــد	ب ــس	خواه دو	جن
ــد	 ــه	می	توان ــد؛	ک ــمانی	می	باش ــل	جس ــد	از	عل ــالمندان	بع در	س
ســبب	کاهــش	فعالیت	هــای	اجتماعــی،	اختــلال	در	عملکردهــای	
ــود.	 ــان	ش ــی	در	آن ــت	زندگ ــش	کیفی ــی	و	کاه ــناختی،	ناتوان ش
تظاهــرات	بالینــی	افســردگی	در	ســالمندان	بــه	صــورت	اختــلالات	
ــم	 ــود.	علائ ــی ش ــده	م ــی	و	جســمانی	دی ــرات	روان ــی،	تظاه خلق
خلقــی	مــی توانــد	بــه	صــورت	رفتــار	افســرده،	تحریــک پذیــری	یا	
اضطــراب،	گریــه هــای	مــداوم،	پاییــن	بــودن	یــا	فقــدان	اعتمــاد	به 
نفــس،	تمرکــز	و	حافظــه	ضعیــف،	کاهــش	رضایــت	از	زندگــی،	از	
بیــن	رفتــن	علاقــه	بــه	فعالیــت هــای	معمــول،	انــزوای	اجتماعــی،	
ــه	 ــردن	ب ــر	ک ــش	وابســتگی،	فک ــدی،	افزای ــی،	ناامی نگــرش	منف
ــوی	و	 ــتا	عل ــن	راس ــد	)1,3(.	در	ای ــکار	خودکشــی	باش ــرگ	و	اف م
ــان	 ــتگان	نش ــزان	افســردگی	در	بازنشس ــی	می ــکاران	در	بررس هم
ــت	از	 ــل،	رضای ــت	تأه ــا	وضعی ــالمندان	ب ــردگی	در	س ــد؛	افس دادن
محــل	زندگــی،	مصــرف	دارو،	زندگــی	در	کنــار	همســر	و	فرزنــدان،	
حمایــت	عاطفــی	افــراد	فامیــل،	حمایــت	عاطفــی	دوســتان،	
ــاط	 ــی	ارتب ــت	کل ــت	از	حمای ــاط	و	رضای ــت	از	ارتب احســاس	رضای
معنــی	داری	دارد	)4(.	همچنیــن	منظــوری	و	همــکاران	نیــز	در	
بررســی	افســردگي	و	عوامــل	مرتبــط	بــا	آن	در	ســالمندان	اصفهاني	
گــزارش	کردنــد	کــه	ســطح	تحصیــلات	دیپلــم	و	پاییــن تــر	از	آن	
عامــل	خطــر	بــراي	ابتــلا	بــه	افســردگي	بــود	امــا	جنســیت	مؤنــث	
و	داشــتن	همســر	در	قیدحیــات	و	زندگــي	مشــترک	نقــش	حفاظتــي	

ــه	افســردگي	متوســط	داشــتند	)5(. ــلا	ب ــر	ابت در	براب
امــروزه	انجــام	ورزش	منظــم،	رویکــردی	مســلم	در	پزشــکی	نویــن	
ــت	 ــی	جه ــبک	زندگ ــلاح	س ــه	اص ــدم	در	زمین ــن	ق ــوده	و	اولی ب
پیشــگیری	و	مدیــرت	بیماری	هــای	مزمــن	اســت.	تمرینــات	یــوگا	
بــه	عنــوان	یــک	فعالیــت	ورزشــی	ســبک	بــا	تأثیــر	مثبــت	بــر	ذهن	
ــلامت	 ــای	س ــدن	و	ارتق ــرژی	در	ب ــادل	ان ــه	تع ــر	ب ــدن	منج و	ب
بیمــاران	مــی شــود	)6(؛	بــه	عنــوان	روشــی	غیرتهاجمــی	در	درمــان	
ــده	 ــه	ش ــردگی	توصی ــراب	و	افس ــواب،	اضط ــلالات	خ ــر	اخت مؤث
اســت	)7(.	بــر	ایــن	اســاس	طبــق	تحقیقاتــی	کــه	توســط	حســنی	
ســعدی	و	واعظــی	صــورت	گرفــت،	مشــخص	شــد	کــه	تمرینــات	

یــوگا	باعــث	کاهــش	اضطــراب	و	بهبــود	کیفیــت	خــواب	آزمودنــی 
هــا	مــی شــود	)8(.	همچنیــن	تمرینــات	یــوگا	بــه	عنــوان	عامــل	
مؤثــری	در	بهبــود	روحیــه	ســالمندان	و	کاهــش	علایــم	اضطرابــی	
)9(	بــا	تأثیــر	مثبــت	بــر	بهبــود	تنفــس،	کاهــش	تنــش	عضلانــی،	
تخلیــه	افــکار	و	هیجــان	منفــی	)10(	و	کاهــش	هورمــون	اســترس	
باعــث	افزایــش	آرامــش	جســمی،	ذهنــی	و	بهبــود	کیفیــت	خــواب														
ــال	 ــر	ســطح	بعضــی	از	انتق ــا	تغیی ــوگا	ب ــات	ی ــوند.	تمرین ــی ش م
دهنــده هــای	عصبــی	ماننــد	ســروتونین،	اپــی نفریــن	و	دوپامین	در	
مغــز	بــر	کاهــش	میــزان	افســردگی	و	اضطــراب	تأثیــر	مثبت	داشــته	
و	بــا	تحریــک	سیســتم	عصبــی	ســمپاتیک	باعــث	افزایــش	تراکــم	
ایــن	انتقــال	دهنده	هــا	و	کاهــش	اختــلالات	خلقــی	و	هیجانــی	می 
شــود	)8(	همچنیــن	افزایش	ترشــح	ســروتونین	با	کاهــش	اضطراب	
در	ارتبــاط	اســت	)11(.	در	ایــن	راســتا	تاســپینر	و	همــکاران	از	تأثیــر	
ــد	 ــر	دادن ــردگی	خب ــم	افس ــر	علائ ــوگا	ب ــی	و	ی ــات	مقاومت تمرین
ــات	 ــی		در	بررســی	اثربخشــی	تمرین ــن	شــوور	و	لوئ )12(.	همچنی
یــوگا	بــه	مــدت	12هفتــه	بــر	علائــم	افســردگی	در	زنــان	افســرده	
نشــان	دادنــد	کــه	تمرینــات	یــوگا	مبتنــی	بــر	ذهنیــت	ممکن	اســت	
ابــزاری	بــرای	مدیریــت	افــکار	احیــا	کننــده	در	میــان	زنــان	مبتــلا	
بــه	علائــم	افســردگی	بــالا	باشــد	)13(.	کینســر		و	همــکاران	نیــز	
ــر	افســردگی،	خــواب	آلودگــی،	 ــوگا	ب ــر	بلندمــدت	تمرینــات	ی تأثی
ــا	ســلامت	را	در	 ــط	ب اســترس،	اضطــراب	و	کیفیــت	زندگــی	مرتب
پژوهــش	خــود	گــزارش	کردنــد	)14(.	در	کل	یافتــه هــای	مطالعــات	
مرتبــط	نشــان	مــی دهنــد	کــه	فعالیتهــای	جســمانی	تــا	حــدودی	
ــد	جایگزیــن	درمــان هــای	دارویــی	اختــلالات	افســردگی	 می	توان
باشــد،	بنابرایــن	هزینــه	مراقبــت هــای	پزشــکی	در	بیمــاران	کاهش	
ــد.	فعالیــت بدنــی	منظــم،	فیزیوتراپــی،	تمرینــات	یــوگا	و	 مــی یاب
ــی	 ــلالات	روح ــردگی،	اخت ــم	افس ــش	علائ ــث	کاه ــس	باع تنف
ــود	عملکــرد	 ــه	بهب ــت	منجــر	ب و	اضطــراب	مــی	شــود؛	و	در	نهای
اجتماعــی،	عملکــرد	شــناختی،	آمادگــی	جســمانی	و	تقویــت	حافظه	

مــی شــود	)15(.
صاحــب نظــران	معتقدنــد	هرگونــه	کوششــی	کــه	منجــر	بــه	رفــع	
ــر	مــوج	مشــکلات	 ــی	در	ســالمندان	شــود،	در	براب احســاس	تنهای
ــود	 ــه	بهب ــر	ب ــوده	و	منج ــد	ب ــروه	مفی ــن	گ ــی	در	ای ــده	روان پیچی
ــن  ــه هــای	بی ــن رو	برنام ــان	مــی شــود	)16(	از	ای عزت	نفــس	آن
نســلی	بــه	عنــوان	فعالیتــی	اجتماعــی	کــه	بــه	صــورت	داوطلبانــه	
ــی	از	روش  ــود؛	یک ــی ش ــرا	م ــالمندان	اج ــان	و	س ــان	جوان در	می
ــی  ــه	م ــالمندان	در	جامع ــور	س ــش	حض ــرای	افزای ــد	ب ــای	مفی ه
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باشــد	)17(.	شــواهد	قانــع	کننــده ای	از	مزایــای	تعامــل	اجتماعی	در	
افــراد	مســن	حمایــت	مــی کننــد،	بــا	ایــن	حــال،	دانــش	در	مــورد	
برنامــه هــای	بین	نســلی	محــدود	اســت.	برنامــه	بین	نســلی	نوعــی	
از	خدمــات	انســانی	اســت	کــه	شــامل	تعامــل	پایــا	و	ســازمان	یافته	
بیــن	ســالمندان	و	گــروه هــای	ســنی	جــوان تــر	مــی باشــد	)18(.	
ــان	 ــالمندان	و	جوان ــازی	س ــن نســلی	ســبب	توانمند	س ــت	بی حمای
مــی گــردد.	کشــورهای	توســعه یافتــه	تجــارب	مفیــدی	از	اســتفاده	
ــن	 ــات	در	ای ــج	تحقیق ــه	نتای ــد	ک ــته ان ــا	داش ــه ه ــن	برنام از	ای
ــا	ســالمندان	منجــر	 ــان	ب ــد	کــه	تعامــل	نوجوان ــه	نشــان	دادن زمین
ــدی	در	ســالمندان	 ــازده		کاری	و	حــس	رضایــت من ــه	افزایــش	ب ب
ــم	آن	هــا	توســط	دانــش	آمــوزان	)19(	و	کاهــش	 و	افزایــش	تکری
ــود	)20(.	 ــی ش ــالمند	م ــرکت	کنندگان	س ــی	در	ش ــاس	تنهای احس
ــر	 ــی	مؤث ــوان	روش ــد	به	عن ــل	می	توان ــوع	تعام ــن	ن ــن	ای همچنی
بــرای	تقویــت	ســلامت	افــراد	ســالخورده	و	کاهــش	خطــر	انــزوای	

ــود	)5,17,21(. ــرده	ش ــی	به	کارب ــی	و	تنهای اجتماع

روش کار
هــدف	از	اجــرای	پژوهــش	حاضــر	مقایســه	اثربخشــی	مداخلههــای	
تعامــل	بین	نســلی	و	فعالیتهــای	بدنــی	بــر	افســردگی	زنــان	و	مردان	
ســالمند	بــود.	ایــن	پژوهــش	بــر	اســاس	هــدف	از	نــوع	کاربــردی	
و	بــر	اســاس	ماهیــت	پژوهــش	تجربــی	بــا	طــرح	پیش	آزمــون	–	

پس	آزمــون	بــا	گــروه	کنتــرل	بــود.	
جامعه و نمونه آماری

ــت:	 ــنی	اس ــف	س ــامل	دو	طی ــه	ش ــن	مطالع ــاری	ای ــه	آم جامع
ــال	1398	در	 ــد	و	در	س ــا	بیشــتر	دارن ــال	ی ــه	60	س ــالمندانی	ک س
ــد،	و	جوانانــی	کــه	شــامل	تمامــی	 شــهر	مشــهد	زندگــی	می	کردن
دانشــجویانی	بودنــد	کــه	در	ســال	تحصیلــی	1399-1398	در	
دانشــگاه	آزاد	اســلامی	واحــد	مشــهد	بــه	تحصیــل	مشــغول	بودنــد.	
ــه	 ــر	اســاس	معیارهــای	ورود	ب بعــد	از	اعــلام	فراخــوان	آزمــون،	ب
ــان	انتخــاب	شــدند.	حجــم	 مطالعــه،	تعــدادی	از	ســالمندان	و	جوان
ــری	کوکــران	و	از	 ــا	اســتفاده	از	روش	نمونه	گی ــه	ســالمندان	ب نمون
بیــن	افــراد	واجــد	شــرایط،	بــه	طــور	خوشــه	ای	تعییــن	شــد	و	تعــداد	
نمونــه	هــر	گــروه	75	نفــر	و	تعــداد	نمونــه	گروه	شــاهد	78	نفــر	بود.	
نمونــه	جوانــان	بــا	اســتفاده	از	فراخــوان	عمومــی	و	نصــب	آگهــی	در	
دانشــگاه	آزاد	اســلامی	مشــهد،	از	میــان	تمامی	دانشــجویان	شــاغل	
بــه	تحصیــل	در	ســال	تحصیلــی	1399-1398	کــه	واجــد	شــرایط	
بودنــد،	150	دانشــجو	بــا	میانگیــن	ســنی	21.45±0.35	ســال	بــه	

روش	هدفمنــد	و	در	دســترس	انتخــاب	شــدند.
ــی	 ــامل	توانای ــالمندان	ش ــرای	س ــه	ب ــه	مطالع ــای	ورود	ب معیاره
ــی،	 ــی	و	حرکت ــای	حس ــدم	ناتوانی	ه ــی،	ع ــت	ورزش ــام	فعالی انج
ــه	آلزایمــر	 ــلا	ب عــدم	مصــرف	داروهــای	ضدافســردگی،	عــدم	ابت
و	بیمــاری	جســمی	یــا	ســابقه	بیماری	هــای	خــاص	کــه	بــا	
ــلاوه،	 ــه	ع ــد؛	ب ــر	بیندازن ــه	خط ــرد	را	ب ــلامت	ف ــام	ورزش	س انج
عــدم	تأهــل،	زندگــی	بــا	والدیــن	و	بومــی	بــودن	نیــز	بــه	عنــوان	
معیارهــای	ورود	جوانــان	بــه	مطالعــه	مدنظــر	قــرار	گرفتنــد.		بــرای	
ســالمندان،	عــدم	شــرکت	منظــم	در	جلســات	تمرینــی	)بیــش	از	دو	
جلســه	غیبــت(	و	وجــود	درد	و	دیگــر	مشــکلات	جســمی	یــا	روانــی	
ــه	 ــع	ادامــه	فعالیــت	شــوند،	نیــز	ب کــه	در	طــول	دوره	مطالعــه	مان
ــوند.	 ــه	می	ش ــر	گرفت ــه	در	نظ ــروج	از	مطالع ــای	خ ــوان	معیاره عن
همچنیــن،	عــدم	تمایــل	بــه	ادامــه	فعالیــت	و	عــدم	شــرکت	منظــم	
در	جلســات	)بیــش	از	دو	جلســه	غیبــت(	نیــز	بــه	عنــوان	معیارهــای	

ــوند	)22(. ــه	می	ش ــر	گرفت ــه	در	نظ ــان	از	مطالع ــروج	جوان خ
ــه	 ــرادی	ک ــه	پژوهــش،	اف ــه	اول	بررســی	شــرایط	ورود	ب در	مرحل
بیمــار	بودنــد	و	دارای	مشــکلات	شــدید	حرکتــی	بودنــد،	با	اســتفاده	
ــایی	 ــلامت،	شناس ــا	س ــط	ب ــای	مرتب ــوالات	ورودی	و	معیاره از	س
ــه	 ــا	ارائ ــگر	ب ــپس	پژوهش ــدند.	س ــذف	ش ــه	ح ــدند	و	از	مطالع ش
ــوه	 ــه	و	نح ــداف	مطالع ــاره	اه ــاده	درب ــن	و	س ــات	روش توضیح
ــل	 ــه	تکمی ــات،	ب ــودن	اطلاع ــه	ب ــن	محرمان ــرای	آن	و	تضمی اج
ــراد	ســالمند	پرداخــت.	 ــرای	تمامــی	اف پرسشــنامه	های	پژوهــش	ب
در	فرآینــد	تکمیــل	پرسشــنامه	ها،	هــر	ســوال	ابتــدا	توســط	جــوان	
ــه	 ــس	از	ارائ ــپس	پ ــد	و	س ــده	می	ش ــالمند	خوان ــرای	س ــراه	ب هم
توضیحــات	لازم	دربــاره	آن	ســوال،	جــوان	از	طــرف	ســالمند	گزینــه	
ــرای	 ــد	ب ــن	فرآین ــرد.	ای ــت	می	ک ــاب	و	ثب ــر	را	انتخ ــورد	نظ م
تمــام	ســوالات	انجــام	می	شــد.	ایــن	روش،	بــه	عنــوان	بخشــی	از	
فعالیت	هــای	تعاملــی	مــورد	نظــر	محقــق	بــود.	پــس	از	جمــع	آوری	
ــه	 ــنامه	ها	در	مرحل ــل	پرسش ــی	و	تکمی ــخصات	جمعیت	شناس مش
ــروه	 ــه	گ ــه	س ــی	ب ــه	صــورت	تصادف ــالمند	ب ــراد	س ــی،	اف مقدمات
مســاوی	)کــه	شــامل	ترکیبــی	از	افــراد	ســالمند	و	جوانــان	بودنــد(	
تقســیم	شــدند.	ایــن	ســه	گــروه	شــامل	دو	گــروه	تجربــی	و	یــک	

ــد. گــروه	شــاهد	بودن
ــه	 ــود	ک ــل	بین	نســلی	ب ــه	تعام ــامل	برنام ــی	اول	ش ــروه	تجرب -گ
ــد	 ــن	گــروه،	فرآین ــود.	در	ای ــی	ب ــاً	شــامل	فعالیت	هــای	تعامل صرف
تعامــل	بیــن	افــراد	ســالمند	و	جوانــان	برگــزار	شــد	بــدون	دخالــت	

ــه	ای	دیگــری. ورود	عوامــل	مداخل
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-گــروه	تجربــی	دوم	شــامل	برنامــه	تعامــل	بین	نســلی	همــراه	بــا	
ــود.	در	ایــن	گــروه،	فرآینــد	تعامــل	بیــن	 فعالیــت	ورزشــی	یــوگا	ب
افــراد	ســالمند	و	جوانــان	بــه	همــراه	فعالیــت	ورزشــی	یــوگا	انجــام	

شــد.
-گــروه	شــاهد،	گــروه	شــاهد	بــود	کــه	در	آن	هیــچ	عامــل	
ــادی	و	 ــور	ع ــه	ط ــروه	ب ــن	گ ــراد	در	ای ــه	ای	وارد	نشــد	و	اف مداخل
بــدون	هیــچ	تداخــل	خاصــی	ادامــه	فعالیت	هــای	خــود	را	داشــتند.
پــس	از	اتمــام	دوره	ســه	ماهــه،	پرسشــنامه	های	پس	آزمــون	
ــرای	 ــه،	ب ــد.	در	ادام ــل	ش ــروه	تکمی ــه	گ ــای	س ــرای	آزمودنی	ه ب
ســهولت	در	نوشــتار،	از	عناویــن	گــروه	تعامــل،	گــروه	یــوگا	و	گــروه	
ــدف	 ــه	ه ــی	اول	ک ــروه	تجرب ــد.	در	گ ــد	ش ــتفاده	خواه ــاهد	اس ش
ــی	 ــت	ورزش ــدون	فعالی ــلی	ب ــل	بین	نس ــه	تعام ــرای	برنام آن	اج
ــه	 ــه	جلس ــه	ای	س ــاه،	هفت ــه	م ــدت	س ــه	م ــا	ب ــود،	آزمودنی	ه ب
ــک	جمــع	دوســتانه	 ــی	در	ی ــه	تعامل ــب	برنام ــا	ســالمندان	در	قال ب
ــک	 ــا	ی ــوان	ب ــرد	ج ــر	ف ــدا،	ه ــد.	در	ابت ــرار	می	کردن ــاط	برق ارتب
ســالمند	همــراه	بــوده	و	بــه	صــورت	گروه	هــای	دو	نفــره	در	حیــن	
فعالیــت	مــورد	علاقــه	فــرد	ســالمند	همــکاری	می	کردنــد.	ســپس	
ــه	صــورت	جمعــی	در	فعالیت	هــای	گروهــی	ماننــد	 همــه	اعضــا	ب
ــرور	 ــی	و	م ــری،	لطیفه	گوی ــای	فک ــام	بازی	ه ــی،	انج کتاب	خوان
تجربیــات	و	خاطــرات	شــرکت	می	کردنــد.	ایــن	فعالیت	هــا	در	
روزهــای	فــرد	برگــزار	می	شــدند	و	بــه	مــدت	36	جلســه	در	ســالن	

ــدند. ــرا	می	ش ــاط	اج ــز	نش ــی	مرک اصل
ــناخته	 ــوگا	ش ــروه	ی ــوان	گ ــه	عن ــه	ب ــی	دوم،	ک ــروه	تجرب در	گ
می	شــود،	برنامــه	تعامــل	بین	نســلی	بــه	همــراه	تمرینــات	منتخــب	
یــوگا	بــرای	ســالمندان	و	جوانــان	اجــرا	می	شــد.	آزمودنی	هــا	
ــا	مربــی	متخصــص	 بــه	مــدت	ســه	مــاه،	هفتــه	ای	ســه	جلســه	ب
ــح	 ــاعت	9	صب ــاط	در	س ــز	نش ــوگا	مرک ــالن	ی ــالمندان	در	س س
ــه	 ــوگا	ب ــرکات	ی ــام	ح ــد.	تم ــرکت	می	کردن ــه	ش ــای	جمع روزه
گونــه	ای	تعدیــل	شــده	بودنــد	کــه	ســالمندان	بتواننــد	آنهــا	را	انجــام	

ــود: ــه	ب ــی	شــامل	ســه	مرحل ــه	تمرین ــد.	برنام دهن
ــی	و	 ــرکات	کشش ــامل	ح ــه	ش ــن	مرحل ــدن:	ای ــردن	ب 1.	گرم	ک

ــود. ــه	ب ــدت	20	دقیق ــه	م ــل	ب ــی	مفاص چرخش
ــی	و	 ــن:	ایــن	بخــش	شــامل	حــرکات	بدن ــی	تمری 2.	بخــش	اصل
ــی	آن	شــامل	 ــود.	دو	بخــش	اصل ــه	مــدت	50	دقیقــه	ب تنفســی	ب
ــود.	 ــر	تنفــس(	ب آســانا	)اســتقامت	و	تعــادل(	و	پرانایامــا	)تمرکــز	ب
آســانا	شــامل	ایســتادن	صحیــح	و	تمرین	هــای	کنــار	دیــوار	بــرای	

تقویــت	عضــلات	بــازو،	پهلوهــا	و	پاهــا	بــود.

3.	آرام	ســازی	و	تفکــر:	در	ایــن	مرحلــه،	شاواســانا	)حالــت	جســد	و	
آرامــش(،	ذکــر	و	دعــای	جهانــی	یــوگا	بــه	مــدت	20	دقیقــه	اجــرا	

می	شــد	)23(.
ــروه	 ــوان	گ ــه	عن ــا	ب ــه	در	اینج ــاهد،	ک ــروه	ش ــای	گ آزمودنی	ه
کنتــرل	مــورد	اســتفاده	قــرار	می	گیرنــد،	هیچگونــه	فعالیــت	
ورزشــی	یــا	تعاملــی	مشــابه	در	برنامه	هــای	فــوق	نداشــتند	و	تنهــا	
فعالیت	هــای	روزمــره	خــود	را	بــه	طــور	معمــول	انجــام	می	دادنــد،	

ــود. ــی	خ ــا	روال	قبل ــق	ب مطاب
ابزار جمع آوري اطلاعات

ــه	 ــرار	گرفت ــتفاده	ق ــورد	اس ــنامه	م ــور،	دو	پرسش ــه	مذک در	مطالع
ــت: اس

ــن	پرسشــنامه	شــامل	 پرسشــنامه	مشــخصات	جمعیت	شناســی،	ای
ــطح	 ــد،	س ــل،	درآم ــت	تأه ــیت،	وضعی ــن،	جنس ــای	س متغیره
تحصیــلات،	شــغل	و	تعــداد	فرزنــدان	اســت.	بــرای	بررســی	روایــی	

ــی	اســتفاده	شــده	اســت. ــی	محتوای ــزار،	از	روش	روای ــن	اب ای
ــرادی،	 ــارودی	و	م ــت	اجتماعي-اقتصــادي	)گرم پرسشــنامه	وضعی
2010(:	ایــن	پرسشــنامه	شــامل	10	ســؤال	در	چهــار	حیطــه	
ــت	 ــر	سرپرس ــواده	و	همس ــت	خان ــغل	سرپرس ــلات	و	ش تحصی
خانــواده،	هزینه	هــا	و	درآمــد	خانــواده،	مســکن،	تســهیلات	و	اوقــات	
فراغــت	اســت.	در	ایــن	مطالعــه،	همبســتگی	ایــن	عوامــل	بــا	نمــره	
ــاختاری	 ــار	س ــن،	اعتب ــت.	همچنی ــده	اس ــت	آم ــه	دس کل	0/87	ب
ایــن	پرسشــنامه	بــا	اســتفاده	از	روش	تحلیــل	عاملی	محاســبه	شــده	
ــرای	ایــن	پژوهــش	0/80	بدســت	آمــده	 و	آلفــای	کرونبــاخ	نیــز	ب
ــات	 ــای	تســهیلات	و	اوق ــرای	متغیره ــاختاری	ب ــار	س اســت.	اعتب
ــت	 ــر	سرپرس ــت	و	همس ــخصات	سرپرس ــت	)α=0/71(	مش فراغ
خانــوار	)α=0/67(	مســکن	)α=0/66(	و	هزینــه هــا	و	درآمــد	
)α=0/34(	دارای	بالاتریــن	پایایــي	بودنــد		)گرمــارودی	و	مــرادی،	

	.)2010
ــط	 ــون	توس ــن	آزم ــالمندان،	ای ــردگی	س ــزان	افس ــنامه	می پرسش
ــاخته	 ــالمندان	س ــردگی	س ــی	افس ــرای	ارزیاب ــاویج		)1993(	ب یس
ــردگی	 ــم	افس ــخیص	علائ ــرای	تش ــب	ب ــش	مناس ــد	و	آزمای ش
ــی	و	 ــدد	درمانگاه ــای	متع ــط ه ــه	در	محی ــالمندان	اســت	ک در	س
غیــر	درمانگاهــی	اعتباریابــی	شــده	اســت	و	در	تشــخیص	بالینــی	
ــرم	 ــت.	ف ــوردار	اس ــی	برخ ــی	و	بیرون ــات	درون ــردگی	از	ثب افس
کوتــاه	آن	توســط	موسســه	هارتفــورد	بــرای	پرســتاری	ســالمندان،	
دانشــگاه	نیویــورک،	کالــج	پرســتاری	از	فــرم	30	ســوالی	اســتخراج	
شــده	اســت	کــه	بــه	صــورت	بلــی	و	خیــر	جــواب	داده	مــی شــود.	
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نمــرات	آن	بــرای	نشــان	دادن	عــدم	افســردگی،	افســردگی	متوســط	
و	افســردگی	شــدید	تفــاوت	معنــاداری	دارد	کــه	حاکــی	از	اعتبــار	آن	
ــی	58	درصــد	اســت.	نســخه	 ــا	روش	بازآزمای ــی	آن	ب اســت.	پایای
ــا	انجــام	ترجمــه	و	ترجمــه	معکــوس	 فارســی	15	ســوالی	GDS	ب
ــده	اســت	 ــد	ش ــی	تأیی ــی	و	پایای ــی	از	روای ــن	ایران توســط	محققی
)24(.	در	پژوهــش	حاضــر	آلفــای	کرونبــاخ	0/898	بــرای	کل	

آزمــون	محاســبه	شــد.
تجزیه و تحلیل داده ها

ــا	 ــنامه	ها،	داده	ه ــع	آوری	پرسش ــل	و	جم ــد	از	تکمی ــل	بع در	مراح
ــل	 ــه	و	تحلی ــتنباطی	تجزی ــی	و	اس ــای	توصیف ــق	آزمون	ه از	طری
شــده	اند.	بــرای	تعییــن	اثــر	تعاملــی	متغیرهــای	جمعیــت	شــناختی	
ــر	میانگیــن	متغیرهــای	 ــه	عنــوان	متغیــر	مســتقل(	ب و	گروه	هــا	)ب
ــره		 ــد	متغی ــس	چن ــل	واریان ــردگی(،	از	تحلی ــاد	افس ــته	)ابع وابس
اســتفاده	شــده	اســت.	همچنیــن،	بــرای	نشــان	دادن	تفــاوت	موجود	
بیــن	گروه	هــا	از	آزمــون	تعقیبــی	بن	فرونــی	اســتفاده	شــده	اســت.	
ــده	 ــتفاده	ش ــج	اس ــل	نتای ــرای	تحلی ــال	α=0/05	ب ــدار	احتم مق
ــج	و	 ــل	نتای ــرای	تحلی ــز	ب ــخه	25	نی ــزار	SPSS	نس ــت.	نرم	اف اس

محاســبه	مقادیــر	احتمــال	اســتفاده	شــده	اســت.
ملاحظات اخلاقی

در	طــول	تمــام	مراحــل	ایــن	مطالعــه،	ملاحظــات	اخلاقــی	بــه	طور	
ــل	از	 ــرکت	کنندگان	قب ــدا،	ش ــد.	ابت ــرار	گرفته	ان ــر	ق ــدی	مدنظ ج
شــروع	مطالعــه	بــه	طــور	کامل	بــا	موضــوع	و	روش	اجرای	آن	آشــنا	
شــدند	و	اطلاعــات	کافــی	دریافــت	کردنــد.	در	ادامــه،	اخــذ	رضایــت	
ــه	 ــا	ب ــت	و	آنه ــورت	گرف ــرکت	کنندگان	ص ــرف	ش ــه	از	ط آگاهان
طــور	کامــل	مطلــع	شــدند	کــه	اشــتراک	در	ایــن	مطالعــه	بــه	طــور	
داوطلبانــه	اســت	و	هیــچ	فشــاری	بــرای	شــرکت	در	آن	وجــود	ندارد.	
حفــظ	محرمانگــی	و	امنیــت	اطلاعــات	شــخصی	شــرکت	کنندگان	
ــه	اختصــاص	 ــن	مطالع ــی	در	ای ــت	بســیار	مهم ــه	خصوصی ــز	ب نی
یافــت.	همچنیــن،	تفســیر	نتایــج	شــخصی	و	خصوصــی	بــرای	افراد	
ــا	آگاهــی	 ــا	آنهــا	از	نتایــج	خــود	ب مشــتاق	در	نظــر	گرفتــه	شــد	ت
ــه	 ــل	مطالع ــام	مراح ــن،	در	تم ــوند.	همچنی ــد	ش ــل	بهره	من کام
ــا	در	 ــد	و	آنه ــاد	نش ــرکت	کنندگان	ایج ــرای	ش ــی	ب ــار	مال ــچ	ب هی
ــه	 ــدند.	ب ــه	پوشــش	داده	ش ــای	مربوط ــه	هزینه	ه ــاز	ب صــورت	نی
عــلاوه،	تداخــل	بــا	مقتضیــات	دینی-فرهنگــی	آزمودنیــان	و	جامعه	
مدنظــر	از	طریــق	رعایــت	معیارهــای	اخلاقــی	و	قوانیــن	مربوطــه	

ــرا	 ــوارد	اج ــن	م ــه	ای ــا	ملاحظ ــه	ب ــت	و	مطالع ــن	رف ــلًا	از	بی کام
ــرح	پژوهــش	حاضــر	 ــه	ط ــرد	ک ــاره	ک ــد	اش ــت،	بای ــد.	در	نهای ش
ــد																																																																																								 ــا	ک ــد	مشــهد	ب ــه	اخــلاق	دانشــگاه	آزاد	اســلامی	واح در	کمیت

ــت. ــده	اس ــب	ش IR-IAU-MSHD.REC.1397.027	تصوی

یافته ها
بــا	توجــه	بــه	بررســی	وضعیــت	نرمــال	بــودن	داده	هــا	بــا	
ــرای	 ــون	ب ــون	ل ــج	آزم ــاپیرو-ویلک	و	نتای ــون	ش ــتفاده	از	آزم اس
مشــاهده	 پیش	آزمــون،	 مرحلــه	 در	 واریانس	هــا	 همگنــی	
شــد	کــه	فــرض	همگنــی	واریانس	هــا	تأییــد	شــده	اســت																																																																										
)=0/705	,P	=0/350	F)2،172((..	بنابرایــن،	برای	بررســی	وضعیت	
اجتماعی-اقتصــادی	ســالمندان	در	ســه	گــروه	مختلــف،	از	آزمــون	
تحلیــل	واریانــس	اســتفاده	شــد.	در	طــی	بررســی	وجــود	اختــلاف	
ــالمندان	در	 ــادی	س ــف	اجتماعی-اقتص ــای	مختل ــن	وضعیت	ه بی
ســه	گــروه	آزمودنــی،	مشــاهده	شــد	کــه	هیــچ	اختــلاف	معنــی	دار	
	,P	=0/815(		ــدارد ــود	ن ــروه	وج ــه	گ ــن	س ــن	ای ــاری	در	بی آم
=0/204	F)2،172((؛	بنابرایــن،	اجــرای	آزمــون	تعقیبــی	بن	فرونــی	

ــود. لازم	نب
بــا	توجــه	بــه	نتایــج	تحلیــل	واریانــس	دو	طرفــه	بــرای	ســه	ســطح	
پس	آزمــون،	 و	 پیش	آزمــون	 مراحــل	 و	 جنســیت	 گروه	هــا،	
مشــاهده	شــد	کــه	بیــن	گروه	هــا	اختــلاف	معنــی	داری	در	
میانگیــن	افســردگی	وجــود	دارد.	ســطح	معنــی	داری	بــرای	مقایســه	
بیــن	گروه	هــا	)P≤0/001(	و	بــرای	مقایســه	بیــن	دو	جنــس	
ــه	 ــد	ک ــان	می	ده ــج	نش ــن	نتای ــد.	ای ــت	آم ــه	دس )P=0/135(	ب
ــدارد.	 میانگیــن	افســردگی	بیــن	دو	جنــس	اختــلاف	معنــی	داری	ن
همچنیــن،	ســطح	معنــی	داری	بــرای	مراحــل	پیش	آزمــون	و	
پس	آزمــون	)P≤0/001(	بــه	دســت	آمــد	کــه	نشــان	دهنــده	وجــود	
تفــاوت	در	نتایــج	افســردگی	پــس	از	اعمــال	متغیــر	مســتقل	اســت.	
امــا	دربــاره	اثــر	متقابــل	)جنســیت	×	گروه	هــا(،	ســطح	معنــی	داری	
ــر	 ــود	اث ــدم	وج ــد	ع ــان	می	ده ــه	نش ــود	ک ــون	)P=0/656(	ب آزم
متقابــل	بیــن	ایــن	دو	فاکتــور	اســت	)جــدول	3(.	در	جــدول	ســه،	
بــر	خــلاف	جــدول	دو،	اثــرات	متقابــل	ســه	عامــل	حــذف	شــده	اند.	
فرضیــه	برابــری	میانگیــن	نمــره	افســردگی	ســالمندان	در	دو	جنس	

ــود. ــد	می	ش تأیی
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جدول1. اطلاعات	توصیفی	گروه	های	آزمودنی

میانگین± انحراف تعداد
استاندارد )سالمندان(

میانگین±انحراف 
استاندارد )جوانان(

کشیدگی± انحراف 
استاندارد

چولگی± انحراف 
استاندارد

0/124±0/034-0/248±0/326-0/35±3/1121/45	±	22822/68سن
0/124±0/392-0/248±1/856-3/25±5/96175/45±	228163/68قد
0/124±0/243-0/248±0/746-3/62	±	9/4255/86	±	22865/62وزن

جدول 2. تحلیل	واریانس	دو	طرفه	برای	سه	سطح	گروه،	جنسیت	و	مراحل	پیش	آزمون	پس	آزمون

مقدار احتمالمقدار Fمیانگین مربعات )ms(درجات آزادي )df(مجموع مربعها )SS(منبع واریانس
P.Value

34a/825191/8330/9540/001مدل	اصلاح	شده
Intercept563/44571563/4571830/4710/001

6/33321/5835/1440/001گروه	ها
0/69710/6972/2630/135جنسیت
15/983115/98351/9230/001سطوح

0/75120/1880/6100/656تعامل	جنس	و	گروه	ها
1/73920/4351/4130/232تعامل	سطوح	و	گروه	ها
0/08410/0840/2740/601تعامل	جنس	و	سطوح

2/98920/7472/4280/050تعامل	جنس*	گروه	ها*سطوح
47/7121550/308خطا

819/000175کل

82/537174

(a. R Squared =.422 Adjusted R Squared =.351)

جدول 3. نتایج	تحلیل	واریانس	دوطرفه	در	بررسی	اثرات	اصلی

مجموع مربعها منبع واریانس
)SS()df( درجات آزادي)ms( میانگین مربعاتF مقدار احتمالمقدار

P.Value

a04531/2092/6710/024/6مدل	اصلاح	شده
Intercept689/5441689/5441523/4600/001

5/02321/2562/7750/029گروه	ها
1/04211/0422/3010/131جنسیت
76/4921690/453خطا
819/000175کل

82/537174کل	اصلاح	شده

(a. R Squared =.073 Adjusted R Squared =.046)

بحث
ــردگی	 ــر	افس ــی	ب ــات	ورزش ــت	تمرین ــر	مثب ــی	تأثی ــور	کل ــه	ط ب
ــی		و	همــکاران	2013؛	دانیلســون		و	همــکاران	 ــات	کون در	تحقیق
2014؛	جوزفســون		و	همــکاران	2014	و	ســیلویرا		و	همــکاران	
2013	گــزارش	شــده	اســت	)25–29(.	بــه	عنــوان	نمونــه،	پترســون	

و	همــکاران	در	یــک	مقالــه	مــروری،	بــه	ارزیابــی	تأثیــر	تمرینــات	
هــوازی	و	تمرینــات	قدرتــی	بــه	عنــوان	درمانــی	بــرای	افســردگی	
در	بیمــاران	مبتــلا	بــه	اختــلال	افســردگی	شــدید	پرداختنــد.	آن	هــا	
ــاران	 ــردگی	در	بیم ــم	افس ــش	علائ ــد	ورزش	در	کاه ــان	دادن نش
مبتــلا	بــه	اختــلال	افســردگی	شــدید		بســیار	مؤثــر	بــوده	اســت،	به	
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نحــوی	کــه	فعالیــت	بدنــی	یــک	درمــان	جایگزیــن	کارآمــد	بــرای	
ــه	 ــخ	ب ــال	پاس ــش	49٪	در	احتم ــث	افزای ــت	و	باع ــردگی	اس افس
درمــان	مــی شــود.	طبــق	نتایــج	تحقیقــات	بررســی	شــده	توســط	
آن	هــا	فعالیتهــای	بدنــی	و	ورزش	بــه	عنــوان	درمــان	هــای	بالقــوه	
افســردگی	پیشــنهاد	شــده	انــد،	و	در	دســتورالعمل هــا	بــه	عنــوان	
روش	مکمــل	بــرای	بیمــاری	از	شــدت	خفیــف	تــا	متوســط	گنجانده	
ــوگا	 ــات	ی ــروه	تمرین ــز	گ شــده	اســت	)5(.	در	پژوهــش	حاضــر	نی
نتایــج	بهتــری	از	گــروه	تمرینــات	بیــن نســلی	کســب	کردنــد	کــه	
مــی تــوان	بــه	اثــرات	مثبــت	فعالیــت هــای	بدنی	بــر	شــدت	علائم	
افســردگی	اشــاره	کــرد.	در	تبییــن	ایــن	یافتــه	مــی تــوان	گفــت	که	
تمرینــات	یــوگا	بــا	افزایــش	عوامــل	فیزیولوژیکــی	ماننــد	نورواپــی 
نفریــن	کــه	بــا	هوشــیاری،	دوپامیــن	و	مکانیســم	لــذت	در	ارتبــاط	
ــت	 ــود	وضعی ــناختی	بهب ــد	روان ش ــرات	مفی ــه	اث ــر	ب اســت،	منج
ــتم	 ــت	سیس ــترس،	تقوی ــش	اس ــلولی،	کاه ــت	س ــی	و	فعالی خلق
ایمنــی،	بهبــود	نگــرش	نســبت	بــه	خــود	و	زندگــی،	افزایــش	اعتماد	
بــه	نفــس	و	در	نهایــت	افزایــش	انــرژی	و	ســلامت	عمومــی	شــده	
ــن	 ــکاران	)2012(	در	تعیی ــیار	و	هم ــه	کوش ــت	)11(.	در	حالیک اس
تأثیــر	خاطــره گویــی	گروهــی	بــر	معیــار	ناتوانــیِ	ســالمندان	ســاکن	
در	خانــه هــای	ســالمندان	شــهر	تفــاوت	آمــاری	معنــی داری	در	دو	
گــروه	کنتــرل	و	خاطــره گویــی	را	مشــاهده	نکردنــد	مــدت	زمــان	
کــم	فعالیــت	گروهــی	در	پژوهــش	آن	هــا	مــی توانــد	از	علــل	عــدم	
معنــی داری	نتایــج	باشــد	)30(.	همچنیــن،	دانیلســون	و	همــکاران	
ــر	درمــان	 ــه	بررســی	اثــرات	دو	روش	درمانــی	اضافــی	ب )2014(	ب
دارویــی	بیمــاران	بــا	افســردگی	شــدید	پرداختنــد.	نتایج	اولیه	نشــان	
ــب	 ــه	تناس ــج	ثانوی ــود.	نتای ــردگی	ب ــدت	افس ــش	ش ــده	افزای دهن
انــدام	و	بهبــود	ســلامت	قلبــی	و	عروقــی،	امتیــاز	خــود	افســردگی،	
اضطــراب	و	آگاهــی	از	بــدن	بــود.	آن		نتایــج	نشــان	دادنــد	فعالیــت	
ورزشــی	بــه	عنــوان	یــک	روش	فیزیوتراپــی	بــر	بهبــود	افســردگي	
ــر	دارد	)20(.	 ــدید	تأثی ــردگی	ش ــا	افس ــاران	ب ــدام	بیم ــب	ان و	تناس
یافتــه هــای	اصلــی	پژوهــش	حاضــر	مطابــق	بــا	نتایــج	حاصــل	از	

پژوهــش هــای	دیگــران	بــود	)3,5(.
ــعه	 ــود	توس ــه	می	ش ــج	پژوهــش	حاضــر	توصی ــه	نتای ــه	ب ــا	توج ب
ورزش	ســالمندان	بــه	عنــوان	بخشــی	از	ورزش	همگانــی،	گســترش	
ــز	اماکــن	 همایش-هــای	ورزشــی	در	رده	ســنی	ســالمندان،	تجهی
ورزشــی	متناســب	بــا	ســالمندان	و	توانایــی	آن هــا،	کاهــش	هزینــه 
ــتی	 ــادابی	و	تندرس ــاط،	ش ــاد	نش ــتای	ایج ــی	در	راس ــای	ورزش ه
ــتای	 ــالمندان	در	راس ــنی	س ــرایط	س ــه	ش ــه	ب ــا	توج ــالمندان،	ب س
ــه	 ــازمان	های	مربوط ــای	س ــه	در	برنامه	ه ــلامتی	جامع ــظ	س حف
لحــاظ	شــود.	همچنیــن	می	تــوان	از	ســالمندان	و	تجربیــات	آن	هــا	
نســل	 توانمندســازی	 راســتای	 در	 بین	نســلی	 برنامه	هــای	 در	

جــوان	بــا	هــدف	بهبــود	روابــط	ایــن	دو	نســل	و	در	نهایــت	بهبــود	
نگــرش	نســل	جــوان	نســبت	بــه	بزرگســالان	جامعــه	بهــره	بــرد.	
از	محدودیــت هــای	ایــن	پژوهــش	مــی تــوان	بــه	عــدم	دسترســی	
ــوان	 ــه	اماکــن	ورزشــی	و	اســتفاده	کــم	بان کل	ســالمندان	شــهر	ب
ســالمند	از	ایــن	اماکــن	در	بررســی	کیفیــت	خدمــات	و	بهــره وری	
ــود.	همچنیــن	پژوهشــگر	 ســالن هــای	ورزشــی	از	نظــر	آن هــا	ب
کنترلــی	بــر	میــزان	صداقــت	پاســخ	دهنــدگان	بــه	پرسشــنامه هــا	
نداشــت	و	فــرض	بــر	تکمیــل	پرسشــنامه هــا	بــر	اســاس	صداقــت	

گذاشــته	شــد.

نتیجه گیری
ــاس	 ــر	اس ــان،	ب ــا	جوان ــل	ب ــه	و	تعام ــالمندان	در	جامع ــور	س حض
یافته	هــای	مطالعــات،	تأثیــرات	مثبــت	و	مفیــدی	بــر	حــس	رضایت	
از	زندگــی	و	مفیــد	بــودن	در	آن	هــا	ایجــاد	می	کنــد.	ایــن	تعامل	هــا	
بین	نســلی	می	توانــد	بهبــود	غیرمســتقیم	در	ســطح	مشــارکت	
اجتماعــی	ســالمندان	را	بــه	ارمغــان	بیــاورد	و	بهبودی	در	ســلامت	و	
کیفیــت	زندگــی	آن	هــا	را	نیــز	ایجــاد	کنــد.	ایــن	بهبودهــا	ناشــی	از	
عوامــل	میانجــی	مثــل	تقویــت	روابــط	اجتماعــی،	افزایــش	اعتمــاد	
بــه	نفــس،	افزایــش	عــزت	نفــس،	احســاس	ارزشــمندی،	کاهــش	
انــزوای	اجتماعــی	و	افزایــش	احســاس	ســرزندگی	اســت.	بنابرایــن،	
ــه	 ــک	جامع ــد	در	ایجــاد	ی ــن	نســل	ها	می	توان ــل	بی ــاط	و	تعام ارتب
فعــال،	پویــا	و	ســالم	کــه	همــه	اعضــاش	شــرکت	می	کننــد،	نقــش	

مهمــی	داشــته	باشــد.

سپاسگزاری
ــهد،	 ــهر	مش ــی	ش ــالمندان	محترم ــه	س ــیله	از	کلی ــن	وس ــه	ای ب
مســئولین	شــهرداری	مشــهد	و	دانشــجویان	دانشــگاه	آزاد	اســلامی	
ــش	حاضــر	 ــد	و	در	پژوه ــت	کردن ــل	زحم ــه	تقب ــهد	ک ــد	مش واح
ــچ	 ــن	هی ــود.	همچنی ــی	می	ش ــکر	و	قدردان ــد،	تش ــرکت	کردن ش
کــدام	از	نویســندگان	ایــن	مطالعــه،	افــراد	و	یــا	دســتگاهها	تعــارض	
منافعــی	بــرای	انتشــار	ایــن	مقالــه	ندارنــد.	ســپاس	ویــژه	از	مدیریت	
ــت	 ــالمندان	نشــاط،	مدیری ــه	س ــز	آموزشــی	توانبخشــی	روزان مرک
ــا	را	در	اجــرای	 ــا	ســعه	صــدر	م موسســه	ســلامتی	مشــهد	کــه	ب
ــرم	اداره	 ــت	محت ــن	مدیری ــد.	همچنی ــاری	کردن ــش	ی ــن	پژوه ای
تربیــت	بدنــی	شــهرداری	مشــهد	و	مســئول	پــارک هــای	ســطح	
شــهر	مشــهد	کــه	امــکان	حضــور	گــروه	تحقیــق	را	در	مراکــز	تحت	
ــد،	کمــال	تشــکر	 ــرای	اینجانــب	فراهــم	نمودن سرپرســتی	خــود	ب
ــری	 ــاله	دکت ــی	از	رس ــر	بخش ــش	حاض ــی	را	دارم.	پژوه و	قدردان
نویســنده	اول	مقالــه	در	دانشــگاه	آزاد	اســلامی	واحــد	مشــهد	

می	باشــد.	
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