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Abstract
Introduction: Drama therapy uses role-play, narrative, and symbolism to support the representation 
and reflection of psychological and social experiences. However, the specific place of Jungian 
archetypes, particularly the Wise Old Man, in conceptualizing drama therapy processes and their 
relevance to autism spectrum disorder (ASD) has received limited theoretical attention.
Methods: This fundamental theoretical-analytical study used a library-based targeted literature 
review and conceptual analysis. Literature on Jungian analytical psychology, archetypes, drama 
therapy, and ASD was searched in PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar, and Scientific 
Information Database of the Iranian Academic Center for Education, Culture and Research (SID). 
After screening and applying eligibility criteria, 35 sources were selected for final analysis. Concepts 
related to the Wise Old Man and drama therapy processes were extracted, coded, compared, and 
synthesized into conceptual categories.
Results: The analysis yielded four conceptual axes: psychological guidance and direction, self-
awareness and insight, meaning-making and symbolization, and psychological integration. These 
axes are theoretical constructs derived from the synthesis of selected sources and are not empirical 
dimensions or established therapeutic outcomes.
Conclusion: The proposed framework provides a conceptual link between Jungian analytical 
psychology, drama therapy processes, and selected psychological and social domains relevant to ASD. 
The findings indicate theoretical potential rather than therapeutic efficacy or causal relationships. 
Future qualitative and empirical studies are needed to examine the validity and applicability of this 
framework.
Keywords: Wise old man archetype; Jungian theory; Psychodrama; Autism spectrum disorder; 
Psychotherapy.
 

www.joge.ir


امیرفرزام دهنوی و همکاران

73

مقاله پژوهشی 	 	 	 	 	 نشریه سالمندشناسی	

دوره 11 شماره 3،  پاییز 1405

تحلیل نظری ظرفیت کهن‌الگوی پیر دانا در نمایش‌درمانی مبتنی بر روان‌شناسی  تحلیلی یونگ
امیرفرزام دهنوی۱، نیره سادات مبینی پور۲*، ابوالفضل داودی رکن آبادی۳ 

 
۱- دانشجوی دکتری تاریخ تطبیقی تحلیلی هنر اسلامی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بین المللی کیش، ایران. 

۲- دکتری تاریخ تطبیقی تحلیلی هنر اسلامی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم، قم، ایران.
۳- دکتری پژوهش هنر، دانشگاه آزاد اسلامی واحد یزد، یزد، ایران.

نویسنده مسئول: نیره سادات مبینی پور، دکتری تاریخ تطبیقی تحلیلی هنر اسلامی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم، قم، ایران. 
nayeremobinipour@iau.ir :ایمیل

تاریخ دریافت: 1405/7/18                                      تاریخ پذیرش: 1405/8/5       

چکیده
مقدمــه: نمایــش درمانــی بــا نقش‌آفرینــی، روایــت و نمادپــردازی امــکان بازنمایــی و بازاندیشــی تجربه‌هــای روان‌شــناختی و اجتماعــی را 
ــا، در صورت‌بنــدی فرایندهــای نمایش‌درمانــی  فراهــم می‌کنــد. بااین‌حــال، جایــگاه اختصاصــی کهن‌الگوهــای یونگــی، به‌ویــژه پیــر دان

و ارتبــاط آن بــا حوزه‌هــای مرتبــط بــا اختــال طیــف اوتیســم کمتــر تبییــن شــده اســت.
 روش کار: ایــن مطالعــه بنیــادی، نظــری ـ تحلیلــی و کتابخانــه‌ای بــا مــرور هدفمنــد منابــع و تحلیــل مفهومــی انجام شــد. منابــع مرتبط 
ــا روان‌شناســی  تحلیلــی یونــگ، کهن‌الگوهــا، نمایش‌درمانــی و اختــال طیــف اوتیســم در پایگاه‌هــای پاب‌مــد ، اســکوپوس ، وب آو  ب
ســاینس ، گــوگل اســکالر  ، و پایــگاه اطلاعــات علمــی جهــاد دانشــگاهی )ســید(  بررســی شــدند. پــس از غربالگــری و اعمــال معیارهــای 
ورود و خــروج، ۳۵ منبــع بــرای تحلیــل نهایــی انتخــاب شــد. مفاهیــم مرتبــط بــا پیــر دانــا و فرایندهــای نمایشــی اســتخراج، کدگــذاری و 

در قالــب مقوله‌هــای مفهومــی تلفیــق شــدند.
ــردازی و  ــش«، »معناپ ــی«، »خودآگاهــی و بین ــت و جهت‌دهــی روان ــار محــور »هدای ــدی چه ــه صورت‌بن ــع ب ــل مناب ــا: تحلی یافته‌ه
نمادســازی« و »یکپارچگــی روانــی« انجامیــد. ایــن محورهــا ســازه‌های نظــری حاصــل از تلفیــق منابع‌انــد و به‌عنــوان ابعــاد تجربــی یــا 

ــی نمی‌شــوند. ــی تلق ــای اثبات‌شــده درمان پیامده
ــری: چارچــوب پیشــنهادی، ارتباطــی مفهومــی میــان روان‌شناســی  تحلیلــی یونــگ، فرایندهــای نمایش‌درمانــی و برخــی   نتیجه‌گی
حوزه‌هــای مرتبــط بــا اختــال طیــف اوتیســم ارائــه می‌کنــد. ایــن یافته‌هــا ظرفیــت نظــری را نشــان می‌دهنــد، نــه اثربخشــی درمانــی 

یــا رابطــه علّــی. پژوهش‌هــای کیفــی و تجربــی آینــده بــرای بررســی اعتبــار و کاربــرد ایــن چارچــوب ضروری‌انــد.
کلیدواژه‌ها:  کهن‌الگوی پیر دانا؛ نظریه یونگی؛ سایکودرام )نمایش‌درمانی(؛ اختلال طیف اوتیسم؛ روان‌درمانی.

مقدمه 
ــت  ــدی اس ــال عصب‌رش ــک اخت ــم  ی ــف اوتیس ــال طی اخت
ــات  ــی، تعام ــات اجتماع ــدار در ارتباط ــای پای ــا تفاوت‌ه ــه ب ک
ــراری مشــخص  ــا تک ــدود ی ــاری مح ــای رفت ــردی و الگوه بین‌ف
ــی و  ــد در دوره نوجوان ــا می‌توانن ــن ویژگی‌ه ــود )1-3(. ای می‌ش
جوانــی بــا چالش‌هایی در شــناخت هیجــان، درک دیــدگاه دیگران، 
ــت  ــر کیفی ــند و ب ــراه باش ــی هم ــازگاری اجتماع ــی و س خودآگاه
زندگــی و مشــارکت اجتماعــی افــراد تأثیــر بگذارنــد )4-6(. ازایــن 

‌رو، توجــه بــه مداخــات روان‌شــناختی و هنردرمانــی متناســب بــا 
ــژه  ــراد، به‌وی ــن اف ــی و ارتباطــی ای ــای شــناختی، هیجان ویژگی‌ه
مداخلاتــی کــه امــکان تجربــه و تمریــن موقعیت‌هــای اجتماعــی 

ــت دارد )9-7(. ــد، اهمی ــم می‌کنن را فراه
در میــان رویکردهــای مبتنــی بــر هنــر، نمایش‌درمانــی بــه دلیــل 
بهره‌گیــری از نقش‌آفرینــی، روایــت، بداهه‌پــردازی، نمادهــا و 
ــه  ــی و تجرب ــرای بازنمای ــژه‌ای ب ــت وی ــی، ظرفی ــات گروه تعام
ــن دارد)10,  ــی ام ــی در محیط ــی و اجتماع ــای هیجان موقعیت‌ه
ــش و  ــای نق ــق ایف ــد از طری ــرد می‌توان ــرد، ف ــن رویک 11(. در ای
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مشــارکت در روایت‌هــای نمایشــی، موقعیت‌هــای مختلــف را 
ــخ‌گویی را  ــاط و پاس ــی از ارتب ــیوه‌های متفاوت ــد و ش ــه کن تجرب
ــت مداخــات نمایشــی  ــز ظرفی ــد نی ــد. مرورهــای نظام‌من بیازمای
ــی،  ــل اجتماع ــاد تعام ــی ابع ــت از برخ ــور را در حمای و تئاترمح
مشــارکت گروهــی، بیــان هیجانــی و مهارت‌هــای ارتباطــی 
ــد )14-12(.  افــراد دارای اختــال طیــف اوتیســم گــزارش کرده‌ان
بااین‌حــال، بخــش عمــده مطالعــات موجــود بــر پیامدهــای رفتاری 
ــای  ــن و فراینده ــی نمادی ــد و مبان ــز بوده‌ان ــی متمرک و اجتماع
روان‌شــناختی زیربنایــی تجربــه نمایشــی کمتــر به‌صــورت نظــری 
ــه  ــه ب ــرورت توج ــئله ض ــن مس ــده‌اند. ای ــی ش ــجم بررس و منس
ــن و  ــاد نمادی ــد ابع ــه بتوانن ــد ک ــرح می‌کن ــی را مط چارچوب‌های

ــد. ــن کنن ــی را تبیی ــی نمایش‌درمان معنای
یکــی از چارچوب‌هــای نظــری قابل‌اســتفاده بــرای بررســی 
ــگ اســت.  ــی کارل گوســتاو یون ــاد، روان‌شناســی  تحلیل ــن ابع ای
روانــی  بنیادیــن  الگوهــای  کهن‌الگوهــا  رویکــرد،  ایــن  در 
ــر، نمادهــا، اســطوره‌ها،  ــب تصاوی محســوب می‌شــوند کــه در قال
روایت‌هــا و شــخصیت‌های فرهنگــی نمــود می‌یابنــد )15(. از 
ــم  ــد در فه ــن می‌توانن ــای نمادی ــن صورت‌ه ــگ، ای ــدگاه یون دی
ــن برخــی فرایندهــای رشــد و تحــول  ــی و تبیی تجربه‌هــای درون
روانــی نقــش داشــته باشــند )16(. بنابرایــن، مفاهیــم کهن‌الگویــی 
می‌تواننــد چارچوبــی بــرای تحلیــل معنــای شــخصیت‌ها و 
ــه کار  ــی ب ــای نمایش ــه در فراینده ــد ک ــم کنن ــی فراه روایت‌های
ــر  ــوی »پی ــم، کهن‌الگ ــن مفاهی ــان ای ــوند. در می ــه می‌ش گرفت
ــا خــرد، بینــش، راهنمایــی  دانــا« بــه دلیــل ارتبــاط نمادیــن آن ب
و مواجهــه بــا موقعیت‌هــای مبهــم یــا دشــوار، از اهمیــت ویــژه‌ای 

ــت )15, 17(. ــوردار اس برخ
در ادبیــات یونگــی، پیــر دانــا معمــولًا در قالــب شــخصیت راهنمــا، 
ــر می‌شــود و به‌صــورت  ــد ظاه ــرد خردمن ــا ف ــوزگار، مشــاور ی آم
ــه  ــتن و مواجه ــناخت خویش ــی، ش ــی روان ــا جهت‌یاب ــن ب نمادی
بــا تعارض‌هــا ارتبــاط دارد )15, 17(. حضــور ایــن الگــو در 
امــکان  نمایشــی،  و  ادبــی  آثــار  و  داســتان‌ها  اســطوره‌ها، 
ــت  ــا و دریاف ــرد، جســت‌وجوی معن ــد خ ــی مانن ــی مفاهیم بازنمای
راهنمایــی را در قالــب شــخصیت و روایــت فراهــم می‌کنــد )14(. 
از ســوی دیگــر، نمایش‌درمانــی بــا تکیــه بــر نقش‌آفرینــی، 
ــاره  ــی درب ــه و بازاندیش ــرای تجرب ــتری ب ــت، بس ــل و روای تخی
موقعیت‌هــای شــخصی و بین‌فــردی ایجــاد می‌کنــد )11, 16, 
ــی  ــری بررس ــر نظ ــوان از منظ ــاس، می‌ت ــن اس ــر ای 18-20(. ب
کــرد کــه بازنمایــی پیــر دانــا در یــک موقعیــت نمایشــی چگونــه 
ممکــن اســت بــا فرایندهایــی ماننــد هدایــت و جهت‌دهــی روانــی، 
خودآگاهــی، معناپــردازی و انســجام روانــی ارتبــاط مفهومــی پیــدا 

کنــد. بااین‌حــال، چنیــن ارتباطــی در وهلــه نخســت یــک فرضیــه 
تفســیری اســت و نبایــد آن را معــادل اثربخشــی اثبات‌شــده ایــن 

کهن‌الگــو دانســت.
ــی و  ــه نمایش‌درمان ــین ب ــای پیش ــه پژوهش‌ه ــود توج ــا وج ب
ظرفیت‌هــای آن در حمایــت از مهارت‌هــای ارتباطــی و اجتماعــی 
افــراد دارای اختــال طیــف اوتیســم، نقــش مفاهیــم روان‌شناســی  
تحلیلــی یونــگ، به‌ویــژه کهن‌الگــوی پیــر دانــا، در تبییــن 
ــورت  ــر به‌ص ــرد کمت ــن رویک ــی ای ــن و تحول ــای نمادی فراینده
ــن  ــری ای ــی نظ ــن‌رو، بررس ــت. ازای ــده اس ــی ش ــجم بررس منس
ــم  ــان مفاهی ــاط می ــدن ارتب ــه روشن‌ترش ــد ب ــو می‌توان کهن‌الگ
فرایندهــای  برخــی  و  نمایش‌درمانــی  فرایندهــای  یونگــی، 
ــم  ــف اوتیس ــال طی ــراد دارای اخت ــا اف ــط ب ــناختی مرتب روان‌ش

ــد. کمــک کن
ــری  ــل نظ ــدف تحلی ــا ه ــر ب ــش حاض ــاس، پژوه ــن اس ــر ای ب
ــر  ــی ب ــی مبتن ــا در نمایش‌درمان ــر دان ــوی پی ــت کهن‌الگ ظرفی
روان‌شناســی  تحلیلــی یونــگ انجــام شــده اســت. در ایــن راســتا، 
چهــار محــور مفهومــیِ هدایــت و جهت‌دهــی روانــی، خودآگاهــی 
و بینــش، معناپــردازی و نمادســازی و یکپارچگــی روانــی بررســی 
می‌شــوند. ایــن مطالعــه ماهیتــی نظــری ـ تحلیلــی دارد و در پــی 
آزمــون تجربــی اثربخشــی نمایش‌درمانــی یــا اثبــات رابطــه علّــی 

ــی نیســت. ــای درمان ــن کهن‌الگــو و پیامده ــان ای می

روش‌ کار
پژوهــش حاضــر از نظــر هــدف، بنیــادی و از نظــر ماهیــت، یــک 
ــع و  ــد مناب ــرور هدفمن ــر م ــی ب ــی مبتن ــری ـ تحلیل ــه نظ مطالع
ــه‌ای انجــام شــد.  ــه روش کتابخان تحلیــل مفهومــی اســت کــه ب
هــدف پژوهــش، تحلیــل نظــری کارکــرد کهن‌الگــوی پیــر دانــا در 
چارچــوب نمایش‌درمانــی مبتنــی بــر روان‌شناســی  تحلیلــی یونــگ 
و تبییــن ظرفیت‌هــای نظــری آن در ارتبــاط بــا فرایندهــای 
روان‌شــناختی و اجتماعــی مرتبــط بــا اختــال طیــف اوتیســم بــود. 
ــوم  ــک مفه ــوان ی ــا به‌عن ــر دان ــوی پی ــه، کهن‌الگ ــن مطالع در ای
نظــری و نمادیــن بررســی شــد و هــدف، آزمــون تجربی، ســنجش 
اثربخشــی درمانــی یــا تعییــن رابطــه علّــی میــان ایــن کهن‌الگــو 

و پیامدهــای درمانــی نبــود.
جامعــه پژوهــش را منابــع علمــی مرتبــط بــا روان‌شناســی  تحلیلی 
ــم  ــف اوتیس ــال طی ــی و اخت ــا، نمایش‌درمان ــگ، کهن‌الگوه یون
 ، پاب‌مــد  پایگاه‌هــای  در  منابــع  داد. جســت‌وجوی  تشــکیل 
اســکوپوس ، وب آو ســاینس ، گــوگل اســکالر  ، و پایــگاه اطلاعات 
ــا  ــن ۱۴۰۴ ت ــی فروردی ــازه زمان ــگاهی  در ب ــاد دانش ــی جه علم
ــی  ــی و انگلیس ــای فارس ــد. کلیدواژه‌ه ــام ش ــفند ۱۴۰۴ انج اس
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ــر  ــوی پی ــا «، »کهن‌الگ ــر دان ــامل »پی ــوع، ش ــا موض ــط ب مرتب
ــا «، »کهن‌الگــو «، »روان‌شناســی  تحلیلــی «، »روان‌شناســی   دان
یونگــی «، »نمایــش ‌درمانــی «، » نمایش‌درمانــی  «، و »اختــال 
طیــف اوتیســم « بودنــد. ایــن واژه‌هــا بــا عملگرهــای بولــی»و « 
ــرد و  ــق، منف ــارت دقی ــورت عب ــوارد لازم به‌ص ــا « و در م و »ی

ــدند. ــت‌وجو ش ــی جس ترکیب
ــد  ــایی ش ــورد شناس ــوع ۷۶ رک ــه، در مجم ــت‌وجوی اولی در جس
ــکوپوس،  ــورد از اس ــد ، ۱۸ رک ــورد از پاب‌م ــامل ۱۴ رک ــه ش ک
ــکالر و ۸  ــوگل اس ــورد از  گ ــاینس، ۲۵ رک ــورد از وب آو س ۱۱ رک
رکــورد از پایــگاه اطلاعــات علمــی جهــاد دانشــگاهی )ســید( بــود. 
پــس از حــذف ۱۶ رکــورد تکــراری، ۶۰ رکــورد بــرای غربالگــری 
ــه  ــورد ب ــه، ۱۹ رک ــن مرحل ــد. در ای ــی مان ــده باق ــوان و چکی عن
دلیــل عــدم ارتبــاط کافــی بــا موضــوع پژوهــش حــذف و ۴۱ منبــع 
بــرای بررســی متــن کامــل باقــی مانــد. پــس از بررســی معیارهای 
ورود و خــروج، ۶ منبــع دیگــر حــذف و در نهایــت ۳۵ منبــع واجــد 
شــرایط بــرای تحلیــل نظــری و مفهومــی انتخــاب شــدند. منابــع 
ــا ۲۰۲۶ در اولویــت قــرار گرفتنــد؛  منتشرشــده در فاصلــه ۲۰۲۲ ت

ــز  ــادی مرتبــط نی ــع بنی ــار کلاســیک یونــگ و مناب بااین‌حــال، آث
بــرای تبییــن مفاهیــم نظــری اســتفاده شــدند.

 معیارهــای ورود شــامل انتشــار در مجــات علمــی معتبــر، 
دسترســی بــه متــن کامــل و ارتبــاط محتوایــی بــا دســت‌کم یکــی 
ــی،  ــی  تحلیل ــامل روان‌شناس ــش، ش ــی پژوه ــای اصل از محوره
ــود.  ــم ب ــف اوتیس ــال طی ــا اخت ــی ی ــا، نمایش‌درمان کهن‌الگوه
منابــع تکــراری، فاقــد ارتبــاط کافــی بــا موضــوع، فاقــد اطلاعــات 
لازم بــرای تحلیــل و مطالــب غیرعلمــی حــذف شــدند. در تفســیر 
شــواهد، میــان »نمایش‌درمانــی« و »مداخــات تئاترمحور/مبتنــی 
ــه مداخــات  ــوط ب ــواهد مرب ــد؛ ش ــته ش ــز گذاش ــرا« تمای ــر اج ب
تئاترمحــور صرفــاً به‌عنــوان شــواهد زمینــه‌ای بــرای برخــی 
ــف اوتیســم در نظــر  ــال طی ــوزه اخت ــای نمایشــی در ح فراینده
گرفتــه شــد، نــه شــواهد مســتقیم دربــاره اثربخشــی نمایش‌درمانی 
ــت  ــش قابلی ــور افزای ــا. به‌منظ ــر دان ــی پی ــش اختصاص ــا نق ی
ــده در  ــت‌وجوی استفاده‌ش ــته‌های جس ــت‌وجو، رش ــد جس بازتولی
ــت‌وجوی  ــده در جس ــای بازیابی‌ش ــداد رکورده ــگاه و تع ــر پای ه

ــه شــده اســت. ــه در جــدول ۱ ارائ اولی

جدول ۱: جست‌وجو و انتخاب منابع

رشته جست‌وجوی استفاده‌ شده تعداد رکوردهای اولیهپایگاه اطلاعاتی

۱۴پاب‌مد
ــا  ــی” ی ــی  یونگ ــو*( و )“روان‌شناس ــن الگ ــا “که ــا” ی ــر دان ــوی پی ــن الگ ــا “که ــا” ی ــر دان )“پی
“روان‌شناســی  تحلیلــی”( و )“نمایــش ‌درمانــی” یــا   “نمایش‌درمانــی”( و )“اختــال طیــف اوتیســم” 

ــا “اوتیســم”( ی

۱۸اسکوپوس
ــا  ــا« ی ــر دان ــوی پی ــن الگ ــا »که ــا« ی ــر دان ــدواژه1 )»پی ــاس عنوان-چکیده-کلی ــت‌وجو براس جس
»کهــن الگــو*( و )» روان‌شناســی  یونگــی« یــا » روان‌شناســی  تحلیلــی”( و )“نمایــش ‌درمانــی” یــا   

ــم”( ــا “اوتیس ــم” ی ــف اوتیس ــال طی ــی”( و )“اخت “نمایش‌درمان

۱۱وب آو ساینس
ــو*( و )»  ــن الگ ــا »که ــا« ی ــر دان ــوی پی ــن الگ ــا »که ــا« ی ــر دان ــی2  =)»پی جســت‌وجوی موضوع
روان‌شناســی  یونگــی« یــا » روان‌شناســی  تحلیلــی”( و )“نمایــش ‌درمانــی” یــا “نمایش‌درمانــی”( و 

)“اختــال طیــف اوتیســم” یــا “اوتیســم”(
)“پیر دانا” یا کهن الگو( و )یونگی و “نمایش ‌درمانی” و اوتیسم(۲۵گوگل اسکالر

پایگاه اطلاعات علمی جهاد 
۸دانشگاهی  )سید(

ــا »  ــا »کهــن الگــو*( و )»روان‌شناســی  یونگــی« ی ــا« ی ــر دان ــا »کهــن الگــوی پی ــا« ی ــر دان )»پی
ــف اوتیســم”  ــال طی ــی”( و )“اخت ــا “نمایش‌درمان ــی” ی ــش ‌درمان ــی”( و )“نمای ــی  تحلیل روان‌شناس

ــا “اوتیســم”( ی

تحلیــل منابــع بــا رویکــرد تحلیــل مفهومــی اســتقرایی انجام شــد. 
ــوی  ــا کهن‌الگ ــط ب ــن مرتب ــم و مضامی ــرد، مفاهی ــن رویک در ای
ــای  ــا و نیازه ــی و ویژگی‌ه ــای نمایش‌درمان ــا، فراینده ــر دان پی
ــم  ــف اوتیس ــال طی ــا اخت ــط ب ــی مرتب ــناختی ـ اجتماع روان‌ش
از منابــع منتخــب اســتخراج و از طریــق مقایســه مســتمر، 
ــی  ــل معنای ــی و تحلی ــای مفهوم ــباهت‌ها و تفاوت‌ه ــی ش بررس
ــب  ــو در قال ــم همس ــپس مفاهی ــد. س ــرار گرفتن ــی ق ــورد بررس م
مقوله‌هــای کلان ســازمان‌دهی و تلفیــق شــدند. هــدف ایــن 
فراینــد، ارائــه یــک تبییــن نظــری منســجم از ظرفیت‌هــای 
ــی  ــی مبتن ــا در بســتر نمایش‌درمان ــر دان ــی کهن‌الگــوی پی احتمال

ــی  ــون تجرب ــه آزم ــود، ن ــگ ب ــی یون ــی  تحلیل ــر روان‌شناس ب
ــا. ــان متغیره ــی می ــط علّ ــنجش رواب ــا س ــا ی فرضیه‌ه

 فراینــد تحلیــل در چهــار مرحلــه انجــام شــد. در مرحلــه نخســت، 
مفاهیــم مرتبــط بــا کهن‌الگوهــا، به‌ویــژه کهن‌الگــوی پیــر 
دانــا، از منابــع روان‌شناســی  تحلیلــی اســتخراج و کدگــذاری 
اولیــه شــدند. در مرحلــه دوم، مفاهیــم و فرایندهــای اصلــی 
نمادپــردازی،  روایــت،  نقش‌آفرینــی،  شــامل  نمایش‌درمانــی، 
ــردازی و تعامــل گروهــی، شناســایی و طبقه‌بنــدی شــدند.  بداهه‌پ
ــای  ــا و نیازه ــا ویژگی‌ه ــط ب ــای مرتب ــوم، یافته‌ه ــه س در مرحل
ــم  ــف اوتیس ــال طی ــراد دارای اخت ــی اف ــناختی ـ اجتماع روان‌ش
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اســتخراج شــد. در مرحلــه چهــارم، مفاهیــم حاصــل از ایــن ســه 
حــوزه از طریــق مقایســه مســتمر و تحلیــل معنایــی بــا یکدیگــر 
تلفیــق و بــر اســاس شــباهت‌های مفهومــی در قالــب مقوله‌هــای 

کلان ســازمان‌دهی شــدند.  
برآینــد ایــن فراینــد بــه شناســایی چهــار محــور مفهومــی شــامل 
بینــش«،  و  »خودآگاهــی  روانــی«،  جهت‌دهــی  و  »هدایــت 
»معناپــردازی و نمادســازی« و »یکپارچگــی روانــی« انجامیــد. این 
ــاد اندازه‌گیری‌شــده  ــا ابع ــی ی ــوان یافته‌هــای تجرب محورهــا به‌عن
در نظــر گرفتــه نشــدند، بلکــه ســازه‌های نظــری حاصــل از تلفیــق، 
تفســیر و تحلیــل انتقــادی منابــع منتخــب بودنــد و مبنــای تدویــن 

چارچــوب مفهومــی پژوهــش قــرار گرفتنــد.
بــرای تمایــز میــان چهــار محــور، ســه معیــار مفهومــی در 
نظــر گرفتــه شــد: نخســت، هــر محــور بایــد دارای هســته 
ــط  ــا مرتب ــی ی ــات یونگ ــی در ادبی ــل ردیاب ــز و قاب ــی متمای معنای
بــا فرایندهــای نمایش‌درمانــی باشــد؛ دوم، هــر محــور بایــد 
ــاً معــادل  ــواده را دربرگیــرد و صرف مجموعــه‌ای از مفاهیــم هم‌خان
یــک اصطــاح منفــرد نباشــد؛ و ســوم، بایــد بتــوان بــرای آن یــک 
ــت‌کم  ــا دس ــی، ب ــه علّ ــه رابط ــن، ن ــی روش ــانی مفهوم همپوش
ــه  ــورد توج ــی م ــا اجتماع ــناختی ی ــای روان‌ش ــی از حوزه‌ه یک
ــن اســاس،  ــر ای ــف اوتیســم نشــان داد. ب ــال طی ــات اخت در ادبی
چهــار محــور به‌عنــوان مقوله‌هــای تفســیری مســتقل از یکدیگــر 

صورت‌بنــدی شــدند.
در تفســیر مفاهیــم یونگــی، »کهن‌الگــوی پیــر دانــا«، »خویشــتن« 
و »فردیت‌یابــی« یکســان تلقــی نشــدند. پیــر دانــا در ایــن مقالــه 
ــی  ــرد، راهنمای ــا خ ــط ب ــن مرتب ــوی نمادی ــک الگ ــوان ی به‌عن
ــترده‌تر در  ــی گس ــتن مفهوم ــود؛ خویش ــی می‌ش ــش بررس و بین
نظریــه یونــگ و فردیت‌یابــی فراینــدی بــرای تحــول و یکپارچگــی 
روانــی اســت. بنابرایــن، محــور »یکپارچگــی روانــی« بــه معنــای 
ــی نیســت،  ــا فردیت‌یاب ــا خویشــتن ی ــا ب ــر دان همســان‌انگاری پی
ــه  بلکــه بیانگــر یــک ارتبــاط مفهومــی در چارچــوب نظــری مقال

اســت.
به‌منظــور افزایــش اعتبــار تحلیــل، منابــع داوری ‌شــده و مطالعــات 
ــد  ــرار گرفتن ــت ق ــر در اولوی منتشرشــده در مجــات علمــی معتب
ــع  ــار اصلــی یونــگ و مناب ــرای تبییــن مباحــث بنیادیــن، از آث و ب
تخصصــی روان‌شناســی تحلیلــی اســتفاده شــد. همچنیــن، مفاهیم 
ــع  ــده در مناب ــه‌ ش ــای ارائ ــه دیدگاه‌ه ــا مقایس ــده ب ــتخراج ‌ش اس
مختلــف بررســی شــدند تــا تحلیــل صرفــاً متکــی بــر یــک منبــع 
یــا یــک دیــدگاه نباشــد. بــا توجــه بــه ماهیــت نظــری ـ تحلیلــی 
ــباع  ــد اش ــی مانن ــوب، مفاهیم ــع مکت ــتفاده از مناب ــش و اس پژوه
ــای  ــاً در پژوهش‌ه ــه عمدت ــذاران ک ــن کدگ ــی بی ــری و پایای نظ
کیفــی مبتنــی بــر داده‌هــای میدانــی کاربــرد دارنــد، در ایــن مطالعه 

بــه‌کار گرفتــه نشــدند.

 
شکل ۱: روند شناسایی، غربالگری و انتخاب منابع برای تحلیل مفهومی
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ــورد  ــوع ۷۶ رک ــی، در مجم ــع علم ــه مناب ــت‌وجوی اولی در جس
ــورد  ــراری، ۶۰ رک ــورد تک ــذف ۱۶ رک ــس از ح ــد. پ ــایی ش شناس
بــرای غربالگــری عنــوان و چکیــده باقــی مانــد. در ایــن مرحلــه، 
۱۹ رکــورد بــه دلیــل ارتبــاط ناکافــی بــا موضــوع پژوهــش کنــار 
گذاشــته شــد و ۴۱ منبــع بــرای بررســی متــن کامــل باقــی مانــد. 
پــس از بررســی معیارهــای ورود و ارزیابــی متــن کامــل، ۶ منبــع 
فاقــد شــرایط لازم حــذف شــد و در نهایــت ۳۵ منبــع بــرای تحلیل 
ــامل  ــع منتخــب ش ــدند. مناب ــه ش ــی وارد مطالع ــری و مفهوم نظ
ــط  ــع نظــری مرتب ــات مــروری و مناب ــات پژوهشــی، مطالع مطالع
ــا روان‌شناســی  تحلیلــی یونــگ، کهن‌الگوهــا، نمایش‌درمانــی و  ب
ــا اختــال  برخــی حوزه‌هــای روان‌شــناختی و اجتماعــی مرتبــط ب

طیــف اوتیســم بودنــد.

یافته‌ها
تحلیــل مفهومــی منابــع منتخــب نشــان داد کــه کارکــرد نظــری 
ــر  ــی ب ــی مبتن ــوب نمایش‌درمان ــا در چارچ ــر دان ــوی پی کهن‌الگ
روان‌شناســی  تحلیلــی یونــگ را می‌تــوان در چهــار محــور اصلــی 
ــی  ــی، خودآگاه ــی روان ــت و جهت‌ده ــرد: هدای ــدی ک صورت‌بن
روانــی.  یکپارچگــی  و  نمادســازی،  و  معناپــردازی  بینــش،  و 
ــم  ــق مفاهی ــه و تلفی ــتخراج، مقایس ــق اس ــا از طری ــن محوره ای
ــوان  ــد و به‌عن ــت آمدن ــه دس ــب ب ــع منتخ ــده در مناب مطرح‌ش
ــون  ــورد آزم ــته م ــتقل و وابس ــای مس ــا متغیره ــی ی ــاد تجرب ابع
ــی  ــق مقوله‌هــای مفهوم ــد اســتخراج و تلفی ــد. فراین ــرار نگرفتن ق

ــت. ــده اس ــه ش ــدول ۲ ارائ در ج
۱- هدایت و جهت‌دهی روانی

در منابــع یونگــی، پیــر دانــا بــا مفاهیمــی ماننــد خــرد، راهنمایــی 
ــر  ــط اســت. ب ــوار مرتب ــای دش ــی در موقعیت‌ه ــی روان و جهت‌یاب
ــم  ــر مفاهی ــی ب ــی مبتن ــوب نمایش‌درمان ــاس، در چارچ ــن اس ای
ــش  ــخصیت، نق ــب ش ــد در قال ــو می‌توان ــن کهن‌الگ ــی، ای یونگ
یــا نمــادی راهنمــا بازنمایــی شــود. چنیــن بازنمایــی‌ای در جریــان 
ــی  ــدی نمایش ــکان صورت‌بن ــش، ام ــای نق ــردازی و ایف روایت‌پ
موقعیت‌هــای نیازمنــد تصمیم‌گیــری و جهت‌یابــی را فراهــم 
ــی و  ــت تعامل ــا ماهی ــی ب ــن برداشــت از نظــر مفهوم ــد. ای می‌کن

نقش‌محــور نمایش‌درمانــی همخوانــی دارد )15, 21, 22(.
۲- خودآگاهی و بینش

ــی   ــت. در روان‌شناس ــش اس ــی و بین ــور، خودآگاه ــن مح  دومی
تحلیلــی، مواجهــه با محتوای ناهشــیار و شــناخت و یکپارچه‌ســازی 
ــی  ــه درون ــی از تجرب ــش آگاه ــا افزای ــف روان ب ــای مختل جنبه‌ه
ارتبــاط دارد. از ایــن منظــر، پیــر دانــا را می‌تــوان به‌صــورت 
نمادیــن بــا فراینــد کســب بینــش و آگاهــی روان‌شــناختی مرتبــط 

دانســت. همچنیــن، نقش‌آفرینــی، روایــت و بازنمایــی نمادیــن در 
ــرای مشــاهده و بازاندیشــی  ــه‌ای ب ــد زمین ــی می‌توانن نمایش‌درمان

ــد )15, 21, 22(. ــم کنن ــخصی فراه ــای ش ــاره تجربه‌ه درب
۳- معناپردازی و نمادسازی

ســومین محــور، معناپردازی و نمادســازی اســت. در دیــدگاه یونگ، 
ــد  ــش دارن ــی نق ــوای روان ــازمان‌دهی محت ــان و س ــا در بی نماده
ــره‌ای  ــورت چه ــی به‌ص ــون یونگ ــی مت ــز در برخ ــا نی ــر دان و پی
ــود.  ــر می‌ش ــه ظاه ــه در تجرب ــای نهفت ــرد و معن ــا خ ــط ب مرتب
از ســوی دیگــر، روایــت، نقش‌آفرینــی و فرایندهــای نمادیــن 
ــن  ــر ای ــد. ب ــمار می‌رون ــه ش ــی ب ــم نمایش‌درمان ــر مه از عناص
اســاس، می‌تــوان میــان ظرفیــت نمادیــن پیــر دانــا و فرایندهــای 
ــرد؛  ــرار ک ــی برق ــی مفهوم ــی ارتباط ــردازی در نمایش‌درمان معناپ
ارتباطــی کــه ناظــر بــر امــکان تفســیر نظــری ایــن فرایندهاســت، 

ــا )11, 15, 18, 19, 22(. ــی آن‌ه ــد درمان ــات پیام ــه اثب ن
۴- یکپارچگی روانی

ــگ،  ــه یون ــی اســت. در نظری ــی روان ــن محــور، یکپارچگ چهارمی
ــای  ــان جنبه‌ه ــاط می ــراری ارتب ــناخت و برق ــا ش ــی ب ــد روان رش
از  یکــی  فردیت‌یابــی  مفهــوم  و  دارد  پیونــد  روان  مختلــف 
چارچوب‌هــای اصلــی تبییــن ایــن فراینــد اســت. در ایــن چارچوب، 
ــه ســوی  ــا جهت‌گیــری ب ــوان نمــادی مرتبــط ب ــا را می‌ت پیــر دان
ــال،  ــت؛ بااین‌ح ــر گرف ــی در نظ ــتر روان ــجام بیش ــی و انس آگاه
ــد  ــودِ فراین ــا خ ــوم »خویشــتن« ی ــا مفه ــد ب ــو نبای ــن کهن‌الگ ای

ــود )15, 21, 23(.  ــی ش ــان تلق ــی یکس فردیت‌یاب
ــف  ــال طی ــا اخت ــی ب ــاط مفهوم ــا و ارتب ــدی یافته‌ه جمع‌بن

ــم اوتیس
ــری  ــدی نظ ــده، صورت‌بن ــور استخراج‌ش ــار مح ــوع، چه در مجم
ــا از  ــن محوره ــد. ای ــان می‌دهن ــع را نش ــل مناب ــل از تحلی حاص
ــناختی و  ــای روان‌ش ــی حوزه‌ه ــا برخ ــد ب ــی می‌توانن ــر مفهوم نظ
اجتماعــی مرتبــط بــا افــراد دارای اختــال طیــف اوتیســم، از جمله 
جهت‌یابــی در موقعیت‌هــای اجتماعــی، خودآگاهــی، شــناخت 
تجربه‌هــا،  معناپــردازی  و  اجتماعــی  و  تجربه‌هــای هیجانــی 
ــش  ــا در پژوه ــن ارتباط‌ه ــال، ای ــوند. بااین‌ح ــته ش ــط دانس مرتب
ــای  ــه معن ــده‌اند و ب ــرح ش ــری مط ــطح نظ ــاً در س ــر صرف حاض
اثبــات رابطــه علّــی، اثربخشــی نمایش‌درمانــی یــا اعتبــار تجربــی 
محورهــا نیســتند. ارتبــاط مفهومــی محورهــا بــا حوزه‌هــای مرتبــط 
در اختــال طیــف اوتیســم در جــدول ۳ و بازنمایــی احتمالــی آن‌هــا 
ــت.  ــده اس ــه ش ــدول ۴ ارائ ــی در ج ــای نمایش‌درمان در فراینده
چارچــوب مفهومــی پیشــنهادی پژوهــش نیــز در شــکل ۲ نشــان 

داده شــده اســت.
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جدول ۲: فرایند استخراج و تلفیق مقوله‌های مفهومی

منابع پشتیبانمحور نهاییفرایند نمایشیکد مفهومیمفهوم استخراج‌ شدهحوزه منبع

روان‌شناسی  یونگی
خرد، راهنمایی و 

جهت‌یابی
راهنمایی/جهت‌یابی

شخصیت یا نقش راهنما، 
روایت و ایفای نقش

)15, 17, 22(هدایت و جهت‌دهی روانی

روان‌شناسی  تحلیلی
آگاهی از محتوای روانی 

و بینش
آگاهی/بازاندیشی

ایفای نقش، مشاهده نقش 
و روایت تجربه

)15, 17, 23(خودآگاهی و بینش

نظریه نماد و روایت
نماد، معنا و بازنمایی 

تجربه
نماد/معنا

داستان‌گویی، نمادپردازی 
و شخصیت‌پردازی

معناپردازی و نمادسازی
 ,18 ,15 ,11(

)22 ,19

رشد روانی در نظریه 
یونگ

ارتباط و سازمان‌یافتگی 
جنبه‌های روان

انسجام/یکپارچگی
تعامل میان نقش‌ها و 
بازنمایی تجربه‌های 

متعارض
)15, 21, 23(یکپارچگی روانی

جدول ۳: ارتباط مفهومی کهن‌الگوی پیر دانا با فرایندهای نمایش‌درمانی و محورهای نظری استخراج‌ شده

صورت‌بندی نظریمحور نظری
 همپوشانی مفهومی با حوزه‌های مرتبط در اختلال طیف 

اوتیسم

هدایت و جهت‌دهی روانی
پیر دانا در سنت یونگی با خرد، راهنمایی و جهت‌یابی روانی 

مرتبط است )15, 21, 22(.
می‌توان آن را از نظر نظری با نیاز به حمایت در جهت‌یابی 

اجتماعی و تصمیم‌گیری مرتبط دانست.

خودآگاهی و بینش
پیر دانا می‌تواند به‌صورت نمادین با افزایش آگاهی و بینش 

نسبت به تجربه درونی مرتبط شود )15, 21, 23(.
از نظر مفهومی، با فرایندهای خودآگاهی و شناخت تجربه‌های 

هیجانی و اجتماعی ارتباط دارد.

معناپردازی و نمادسازی
نماد و روایت از عناصر مهم در چارچوب یونگی و 
نمایش‌درمانی هستند )11, 15, 18, 19, 22(.

می‌تواند از نظر نظری با فرصت‌های بازنمایی و معناپردازی 
تجربه‌های اجتماعی و هیجانی مرتبط باشد.

یکپارچگی روانی
در نظریه یونگ، رشد روانی با ارتباط و سازمان‌یافتگی بیشتر 

بخش‌های مختلف روان پیوند دارد )15, 21, 23(.
می‌توان آن را در سطح نظری با فرایندهای سازگاری و 
یکپارچه‌سازی تجربه‌های فردی و اجتماعی مرتبط دانست.

جدول ۴: بازنمایی احتمالی محورها در نمایش‌درمانی و ظرفیت نظری آنها

ظرفیت نظریبازنمایی احتمالی در نمایش‌درمانیمحور نظری

هدایت و جهت‌دهی روانی
استفاده از شخصیت یا نقش راهنما، روایت‌های نمادین، ایفای 

نقش و بازنمایی موقعیت‌های تصمیم‌گیری
می‌تواند زمینه‌ای برای بررسی مفهومی موضوعاتی مانند انتخاب، 

جهت‌یابی و مواجهه با موقعیت‌های دشوار فراهم کند.

خودآگاهی و بینش
ایفای نقش، مشاهده و بازاندیشی درباره نقش، روایت تجربه 

شخصی و تعامل گروهی
از نظر نظری می‌تواند با فرایندهای مشاهده خود، بازتاب تجربه و 
افزایش آگاهی نسبت به افکار و هیجان‌ها ارتباط داشته باشد.

معناپردازی و نمادسازی
داستان‌گویی، نمادپردازی، شخصیت‌پردازی و تبدیل تجربه‌های 

شخصی به روایت یا موقعیت نمایشی
می‌تواند امکان بازنمایی و تفسیر نمادین تجربه‌های فردی و 

اجتماعی را فراهم کند.

یکپارچگی روانی
مواجهه و تعامل میان نقش‌ها، روایت‌های مختلف از خود و 

تجربه‌های متضاد در فضای نمایشی
از نظر نظری می‌تواند با فرایند شناخت، ارتباط و سازمان‌دهی 

تجربه‌های مختلف روانی مرتبط دانسته شود.

یادداشت: " ظرفیت نظری" در این جدول به معنای امکان تبیین یا صورت‌بندی مفهومی است و بیانگر اثربخشی تجربی، رابطه علیّ یا برتری درمانی نیست.             
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شکل ۲: چارچوب مفهومی پیشنهادی برای تبیین ارتباط نظری کهن‌الگوی پیر دانا با فرایندهای نمایش‌درمانی و چهار محور استخراج‌ شده

یادداشت: این شکل بیانگر روابط مفهومی و نظری حاصل از تحلیل منابع است و نباید به‌عنوان مدل علیّ یا مدل اثربخشی درمانی تفسیر شود.

بحث
ــا هــدف تحلیــل نظــری کارکــرد کهن‌الگــوی  پژوهــش حاضــر ب
ــی   ــم روان‌شناس ــر مفاهی ــی ب ــی مبتن ــا در نمایش‌درمان ــر دان پی
تحلیلــی یونــگ و بررســی ظرفیــت مفهومــی آن در تبییــن برخــی 
فرایندهــای روان‌شــناختی مرتبــط بــا افــراد دارای اختــال طیــف 
ــان  ــب نش ــع منتخ ــی مناب ــل مفهوم ــد. تحلی ــام ش ــم انج اوتیس
ــار  ــو را در چه ــن کهن‌الگ ــری ای ــرد نظ ــوان کارک ــه می‌ت داد ک
محــور شــامل هدایــت و جهت‌دهــی روانــی، خودآگاهــی و بینــش، 
معناپــردازی و نمادســازی، و یکپارچگــی روانــی صورت‌بنــدی 
کــرد. ایــن محورهــا از تلفیــق و تفســیر منابــع مرتبــط بــا 
روان‌شناســی  تحلیلــی، نمایش‌درمانــی و اختــال طیــف اوتیســم 
ــا  ــی تثبیت‌شــده ی ــاد تجرب ــوان ابع ــد به‌عن حاصــل شــده‌اند و نبای
ــن،  ــه شــوند. بنابرای ــی در نظــر گرفت ــای اثبات‌شــده درمان پیامده
ــرای  ــی ب ــی مفهوم ــه چارچوب ــه حاضــر، ارائ ــی مطالع ســهم اصل

بررســی ارتبــاط میــان یــک کهن‌الگــوی مشــخص و فرایندهــای 
نمایش‌درمانــی اســت.

نخســتین محــور، یعنــی هدایــت و جهت‌دهــی روانــی، بــا جایــگاه 
ــط  ــوان چهــره‌ای مرتب ــگ به‌عن ــه یون ــا در نظری ــر دان ــن پی نمادی
بــا خــرد، بینــش و راهنمایــی در موقعیت‌هــای مبهــم یــا بحرانــی 
همخوانــی دارد )15, 24(. در نمایش‌درمانــی، نقش‌آفرینــی، روایــت 
ــخصیت‌ها و  ــق ش ــکان خل ــن ام ــای نمادی ــی موقعیت‌ه و بازنمای
ــوان  ــد کــه از طریــق آن‌هــا می‌ت موقعیت‌هایــی را فراهــم می‌کنن
موضوعاتــی ماننــد انتخــاب، مواجهــه بــا تعــارض و جســت‌وجوی 
ــا  ــر دان ــن اســاس، پی ــر ای ــی را بررســی کــرد )11, 18(. ب راهنمای
را می‌تــوان در ســطح نظــری به‌صــورت شــخصیتی راهنمــا 
ــی  ــی بازنمای ــت نمایش ــی در روای ــرد و جهت‌یاب ــادی از خ ــا نم ی
کــرد. ایــن تفســیر، پیونــدی مفهومــی میــان ویژگی‌هــای 
ــرار  ــی برق ــی نمایش‌درمان ــای روای ــا و ظرفیت‌ه ــر دان ــن پی نمادی
ــو  ــن کهن‌الگ ــر ای ــات تأثی ــای اثب ــه معن ــال، ب ــازد؛ بااین‌ح می‌س
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ــای  ــت. پژوهش‌ه ــی نیس ــی روان ــا جهت‌یاب ــری ی ــر تصمیم‌گی ب
ــف  ــال طی ــراد دارای اخت ــی در اف ــات نمایش ــه مداخ ــوط ب مرب
ــاط و  ــی، ارتب ــل اجتماع ــد تعام ــی مانن ــاً پیامدهای ــم عمدت اوتیس
مشــارکت را بررســی کرده‌انــد و نمی‌تــوان نتایــج آن‌هــا را شــواهد 
مســتقیمی دربــاره کارکــرد اختصاصــی پیــر دانــا تلقــی کــرد )10, 

.)25 ,12
ــت  ــان ظرفی ــد می ــش، از پیون ــی و بین ــور، خودآگاه ــن مح دومی
تأملــی نمایش‌درمانــی و مفاهیــم آگاهــی در روان‌شناســی  تحلیلــی 
قابــل تبییــن اســت. ایفــای نقــش و مشــاهده تجربــه از منظــر یک 
ــری و  ــکان فاصله‌گی ــد در ســطح نظــری ام ــش دیگــر می‌توان نق
بازاندیشــی نســبت بــه تجربــه شــخصی را فراهــم کنــد )11, 26(. 
از ســوی دیگــر، در اندیشــه یونــگ، مواجهــه بــا نمادهــا و محتــوای 
روانــی در ارتبــاط بــا فراینــد شــناخت و آگاهــی بیشــتر از تجربــه 
ــور  ــاس، حض ــن اس ــر ای ــرد )14, 15, 27(. ب ــرار می‌گی ــی ق درون
نمادیــن پیــر دانــا در یــک روایــت نمایشــی را می‌تــوان به‌عنــوان 
ــری در  ــل و بازنگ ــش، تأم ــرح پرس ــرای ط ــی ب ــزاری مفهوم اب
ــی  ــا برخ ــت ب ــن برداش ــرد. ای ــیر ک ــخصیت‌ها تفس ــه ش تجرب
ــم، از  ــف اوتیس ــال طی ــات اخت ــه در ادبی ــورد توج ــای م حوزه‌ه
جملــه شــناخت هیجــان، تعامــل اجتماعــی و مشــارکت اجتماعــی، 
ــی  ــانی مفهوم ــال، هم‌پوش ــانی دارد )4, 28-30(. بااین‌ح هم‌پوش
ــت  ــه گرف ــوان نتیج ــت و نمی‌ت ــی نیس ــه علّ ــای رابط ــه معن ب
کــه اســتفاده از ایــن کهن‌الگــو به‌تنهایــی موجــب افزایــش 
خودآگاهــی یــا بهبــود مهارت‌هــای اجتماعــی افــراد دارای اختــال 

ــود. ــم می‌ش ــف اوتیس طی
محــور ســوم، معناپــردازی و نمادســازی، از ماهیــت نمادیــن 
ــش در  ــل و نق ــت، تخی ــتفاده از روای ــی و اس ــی  تحلیل روان‌شناس
نمایش‌درمانــی ناشــی می‌شــود. در رویکــرد یونگــی، نمــاد صرفــاً 
نشــانه‌ای بــا معنــای ثابــت نیســت، بلکــه می‌توانــد زمینــه‌ای برای 
بیــان و تأمــل دربــاره تجربه‌هایــی فراهــم کنــد کــه بیــان مســتقیم 
ــه زمینــه روانــی و  آن‌هــا دشــوار اســت؛ ازایــن‌رو، معنــای نمــاد ب
تفســیری آن نیــز وابســته اســت )15, 24, 27(. در نمایش‌درمانــی 
ــی  ــکان بازنمای ــی ام ــت نمایش ــخصیت و موقعی ــتان، ش ــز داس نی
ــد  ــم می‌کنن ــن فراه ــتقیم و نمادی ــی غیرمس ــا را در قالب تجربه‌ه
)10, 11, 18(. بــر ایــن مبنــا، پیــر دانــا می‌توانــد در ســطح 
نظــری به‌عنــوان شــخصیتی در نظــر گرفتــه شــود کــه در روایــت 
ــا  ــه ب ــا، مواجه ــت‌وجوی معن ــد جس ــی مانن ــی، موضوعات نمایش
ــال،  ــد. بااین‌ح ــی می‌کن ــی را بازنمای ــت راهنمای ــا دریاف ــام ی ابه
معنــای ایــن شــخصیت را نمی‌تــوان مســتقل از بافــت فرهنگــی، 
تجربــه فــردی و شــیوه اجــرای مداخلــه تعییــن کــرد. همچنیــن، 

ایــن صورت‌بنــدی صرفــاً ظرفیــت بالقــوه نمادپــردازی را توضیــح 
می‌دهــد و شــواهدی دربــاره درک یــا پذیــرش ایــن نمــاد از ســوی 

ــد. ــه نمی‌کن ــم ارائ ــف اوتیس ــال طی ــراد دارای اخت اف
ــاط  ــکان بررســی ارتب ــه ام ــی، ب ــارم، یکپارچگــی روان محــور چه
میــان تجربه‌هــای مختلــف فــرد در قالــب یــک چارچــوب 
ــد  ــگ، فراین ــی یون ــی  تحلیل ــاره دارد. در روان‌شناس ــری اش نظ
فردیت‌یابــی بــه تحــول و تمایز‌یافتــن شــخصیت و برقــراری 
ــوط  ــف روان مرب ــای مختل ــان جنبه‌ه ــجم‌تر می ــه‌ای منس رابط
ــا  ــر دان ــوی پی ــا کهن‌الگ ــوم ب ــن مفه ــال، ای ــود؛ بااین‌ح می‌ش
یکســان نیســت و نبایــد ایــن دو را متــرادف دانســت )15, 24, 27(. 
در چارچــوب پیشــنهادی ایــن پژوهــش، پیــر دانــا صرفــاً می‌توانــد 
به‌عنــوان نمــادی بــرای بررســی موقعیت‌هــای روایــی مرتبــط بــا 
ــود؛  ــه ش ــارض در نظــر گرفت ــا تع ــه ب ــی و مواجه ــل، راهنمای تأم
درحالی‌کــه نمایش‌درمانــی از طریــق نقش‌آفرینــی و روایــت، 
ــرای بازنمایــی و بررســی چنیــن موقعیت‌هایــی فراهــم  بســتری ب
می‌کنــد )11, 26(. بنابرایــن، ارتبــاط میــان پیــر دانــا و یکپارچگــی 
روانــی در ایــن مطالعــه یــک تفســیر نظــری اســت، نــه شــاهدی 
ــی در  ــود یکپارچگــی روان ــا بهب ــی ی ــد فردیت‌یاب ــر تحقــق فراین ب

ــه. ــان مداخل جری
ــت  ــوان دریاف ــار محــور، می‌ت ــن چه ــرار دادن ای ــم ق ــار ه ــا کن ب
ــی از دو  ــا و نمایش‌درمان ــر دان ــان پی ــنهادی می ــاط پیش ــه ارتب ک
مســیر مفهومــی شــکل می‌گیــرد: نخســت، ویژگی‌هــای نمادیــن 
ایــن کهن‌الگــو در نظریــه یونــگ و دوم، ظرفیــت نمایش‌درمانــی 
بــرای بازنمایــی تجربه‌هــا از طریــق نقــش، روایــت و نمــاد. 
ــاره  ــش‌هایی درب ــدی پرس ــه صورت‌بن ــد ب ــد می‌توان ــن پیون ای
ــن و  ــای نمادی ــا، معناه ــخصیت‌های راهنم ــه ش ــی تجرب چگونگ
ــال،  ــد. بااین‌ح ــک کن ــی کم ــل در نمایش‌درمان ــای تأم فراینده
چهــار محــور یادشــده مســتقل از یکدیگــر و به‌عنــوان متغیرهــای 
ــک  ــط ی ــاد مرتب ــه ابع ــده‌اند؛ بلک ــی نش ــده بررس اندازه‌گیری‌ش
ــا  ــان آن‌ه ــط می ــه رواب ــتند ک ــنهادی هس ــری پیش ــوب نظ چارچ

ــت. ــتر اس ــی‌های بیش ــد بررس نیازمن
از منظــر اختــال طیــف اوتیســم، اهمیــت ایــن چارچــوب در امکان 
بررســی ارتبــاط آن بــا برخــی حوزه‌هــای روان‌شــناختی و اجتماعــی 
مــورد توجــه در ادبیــات ایــن اختــال اســت. تفاوت‌هــای فــردی در 
ارتبــاط اجتماعــی، شــناخت اجتماعی، شــناخت هیجان و مشــارکت 
اجتماعــی از موضوعــات بررسی‌شــده در پژوهش‌هــای مرتبــط بــا 
اختــال طیــف اوتیســم هســتند)4, 26-28(. در عیــن حــال، ایــن 
ــد و  ــروز نمی‌کنن ــه شــکل یکســان ب ــراد ب ــه اف ــا در هم ویژگی‌ه
نمی‌تــوان آن‌هــا را به‌عنــوان نیازهــای یکســان یــا قطعــی بــرای 
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تمــام افــراد دارای ایــن اختــال در نظــر گرفــت. ازایــن‌رو، ارتبــاط 
میــان چهــار محــور نظــری پژوهــش حاضــر و ایــن حوزه‌هــا بایــد 
ــده  ــی آین ــش‌های پژوهش ــرح پرس ــرای ط ــه‌ای ب ــوان زمین به‌عن
ــا اثربخشــی یــک  ــر تناســب قطعــی ی ــی ب ــه دلیل تلقــی شــود، ن

مداخلــه خــاص بــرای ایــن جمعیــت.
ــت  ــود اهمی ــواهد موج ــت ش ــه ماهی ــه ب ــا توج ــز ب ــن تمای ای
بــه مداخــات  پیــدا می‌کنــد. مطالعــات مربــوط  بیشــتری 
ــم  ــف اوتیس ــال طی ــراد دارای اخت ــور در اف ــی و تئاترمح نمایش
ــارکت  ــاط، مش ــی، ارتب ــل اجتماع ــد تعام ــی مانن ــاً پیامدهای عمدت
ــد )10, 12, 33-31(.  ــی کرده‌ان ــی را بررس ــاد هیجان ــی ابع و برخ
ــی  ــای کل ــناخت ظرفیت‌ه ــرای ش ــد ب ــات می‌توانن ــن مطالع ای
ــرای  ــب ب ــای مناس ــایی حوزه‌ه ــی و شناس ــای نمایش فعالیت‌ه
پژوهــش بیشــتر مفیــد باشــند؛ امــا نتایــج آن‌هــا به‌طــور مســتقیم 
نقــش کهن‌الگــوی پیــر دانــا یــا اعتبــار چهــار محــور پیشــنهادی 
ــوط  ــواهد مرب ــن، از ش ــد. همچنی ــد نمی‌کنن ــه را تأیی ــن مطالع ای
ــت  ــوان نتیجــه گرف ــی نمی‌ت ــه مداخــات نمایشــی به‌طــور کل ب
ــوی  ــک کهن‌الگ ــای ی ــر مبن ــی ب ــازمان‌دهی نمایش‌درمان ــه س ک
ــی ایجــاد می‌کنــد. ــا برتــری درمان خــاص، پیامدهــای متفــاوت ی
بــر ایــن اســاس، ســهم نظــری پژوهــش حاضــر در ایجــاد 
یونــگ،  تحلیلــی  روان‌شناســی   میــان  مفهومــی  پیونــدی 
ــناختی و  ــای روان‌ش ــی حوزه‌ه ــی و برخ ــای نمایش‌درمان فراینده
اجتماعــی مرتبــط بــا اختــال طیــف اوتیســم اســت. ایــن پیونــد 
ــاره  ــی درب ــش‌های پژوهش ــن پرس ــرای تدوی ــی ب ــد مبنای می‌توان
تجربــه مشــارکت‌کنندگان، نحــوه دریافــت نمــاد پیــر دانــا و 
ــازد.  ــم س ــی فراه ــای نمایش ــتفاده از آن در روایت‌ه ــکان اس ام
ــری  ــی نظ ــی ماهیت ــم کهن‌الگوی ــه مفاهی ــا ک ــال، از آنج بااین‌ح
و تفســیری دارنــد، تعریــف عملیاتــی آن‌هــا و تعیین شــیوه بررســی 
ــت)15, 34, 35(.  ــناختی اس ــت روش‌ش ــد دق ــان نیازمن تجربی‌ش
ــژه بایــد میــان حضــور یــک شــخصیت نمادیــن در روایــت،  به‌وی
ــی در  ــر احتمال ــخصیت و تغیی ــارکت‌کننده از آن ش ــت مش برداش
یــک پیامــد روان‌شــناختی تمایــز گذاشــت؛ زیــرا ایــن ســه موضــوع 

ــادل یکدیگــر نیســتند. ــاً مع لزوم
ــیر آن  ــد در تفس ــه بای ــی دارد ک ــر محدودیت‌های ــش حاض پژوه
ــری  ــی نظ ــه ماهیت ــت، مطالع ــد. نخس ــرار گیرن ــه ق ــورد توج م
ــق،  ــر تلفی ــای آن ب ــت و یافته‌ه ــه‌ای داش ــی و کتابخان ـ تحلیل
مقایســه و تفســیر منابــع منتخــب اســتوار بــود؛ بنابرایــن، داده‌هــای 
حاصــل از اجــرای مســتقیم نمایش‌درمانــی یــا ســنجش پیامدهــای 
آن در افــراد دارای اختــال طیــف اوتیســم در دســترس نبــود. دوم، 
پژوهش‌هایــی کــه به‌طــور مســتقیم کاربــرد کهن‌الگوهــای 

یونگــی، به‌ویــژه پیــر دانــا، را در نمایش‌درمانــی ایــن افــراد 
بررســی کــرده باشــند محــدود بودنــد؛ ازاین‌رو، بخشــی از اســتدلال 
مقالــه بــر هم‌پوشــانی مفهومــی میــان ســه حــوزه ادبیــات نظــری 
یونــگ، نمایش‌درمانــی و اختــال طیــف اوتیســم اســتوار اســت و 
ــوان شــاهد مســتقیم اثربخشــی تفســیر شــود. ســوم،  ــد به‌عن نبای
چهــار محــور پیشــنهادی حاصــل تحلیــل و تفســیر مفهومــی منابع 
هســتند و اعتبــار تجربــی، پایایــی بین‌ارزیابــان یــا میــزان توافــق 
کدگــذاران دربــاره آن‌هــا به‌صــورت مســتقل بررســی نشــده 
اســت. در نتیجــه، امــکان تفــاوت در تفســیر و صورت‌بنــدی ایــن 
محورهــا وجــود دارد. چهــارم، تمرکــز مطالعــه بــر پیــر دانا، مقایســه 
ــه  ــا دیگــر کهن‌الگوهــای یونگــی خــارج از دامن ــد آن را ب نظام‌من
پژوهــش قــرار داد؛ بنابرایــن، یافته‌هــا دلالتــی بــر برتــری نظــری 
یــا درمانــی ایــن کهن‌الگــو نســبت بــه ســایر کهن‌الگوهــا ندارنــد.
ــه ایــن محدودیت‌هــا، پژوهش‌هــای آینــده می‌تواننــد  ــا توجــه ب ب
در گام نخســت، از روش‌هــای کیفــی بــرای بررســی برداشــت‌ها و 
تجربه‌هــای افــراد دارای اختــال طیــف اوتیســم از شــخصیت‌های 
کننــد.  اســتفاده  نمایشــی  روایت‌هــای  و  نمادهــا  راهنمــا، 
چنیــن مطالعاتــی می‌تواننــد امکان‌پذیــری و پذیرش‌پذیــری 
چارچــوب پیشــنهادی و تناســب آن را بــا تجربه‌هــای متنــوع 
مشــارکت‌کنندگان بررســی کننــد. در گام بعــد، در صورت دســتیابی 
ــوان  ــی، می‌ت ــه کاف ــواهد اولی ــن و ش ــی روش ــف عملیات ــه تعری ب
ــد اجــرا  ــی فراین ــرای ارزیاب ــه‌ای را ب ــا آمیخت ــی ی ــات تجرب مطالع
و پیامدهــای احتمالــی مداخــات طراحــی کــرد. مقایســه نظــری 
ــدن  ــه روشن‌ش ــد ب ــز می‌توان ــا نی ــر کهن‌الگوه ــا دیگ ــا ب ــر دان پی
ــرد ایــن چارچــوب کمــک  ویژگی‌هــای اختصاصــی و حــدود کارب

کنــد.

نتیجه‌گیری
ــرد کهن‌الگــوی  ــل نظــری کارک ــا هــدف تحلی ــه حاضــر ب مطالع
ــی  ــی  تحلیل ــر روان‌شناس ــی ب ــی مبتن ــا در نمایش‌درمان ــر دان پی
یونــگ و بررســی ظرفیــت مفهومــی آن در ارتبــاط بــا حوزه‌هــای 
ــم  ــف اوتیس ــال طی ــا اخت ــط ب ــی مرتب ــناختی و اجتماع روان‌ش
انجــام شــد. یافته‌هــا نشــان دادنــد کــه می‌تــوان کارکــرد نظــری 
ایــن کهن‌الگــو را در چهــار محــور هدایــت و جهت‌دهــی روانــی، 
ــی  ــازی، و یکپارچگ ــردازی و نمادس ــش، معناپ ــی و بین خودآگاه
ــی  ــی مفهوم ــا، چارچوب ــن محوره ــرد. ای ــدی ک ــی صورت‌بن روان
ــا و  ــر دان ــن پی ــای نمادی ــان ویژگی‌ه ــاط می ــن ارتب ــرای تبیی ب
ــکان  ــد و ام ــم می‌کنن ــی فراه ــای نمایش‌درمان ــی فراینده برخ
ــا اختــال  ــط ب ــا حوزه‌هــای مرتب ــد آن‌هــا ب بررســی نظــری پیون
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ــد. ــان می‌دهن ــم را نش ــف اوتیس طی
ــت  ــی آن اس ــؤال اصل ــه س ــش ب ــخ پژوه ــاس، پاس ــن اس ــر ای ب
ــی  ــا در نمایش‌درمان ــر دان ــوی پی ــری کهن‌الگ ــرد نظ ــه کارک ک
یونگــی را می‌تــوان از طریــق چهــار محــور یادشــده تبییــن 
ــا نیازهــا و فرایندهــای  ــن محورهــا ب ــاط ای کــرد؛ بااین‌حــال، ارتب
ــم،  ــف اوتیس ــال طی ــراد دارای اخت ــی اف ــناختی و اجتماع روان‌ش
ــن‌رو،  ــد. ازای ــی می‌مان ــری باق ــدی نظ ــک صورت‌بن ــد ی در ح

یافته‌هــای مطالعــه حاضــر اثبات‌کننــده اثربخشــی درمانــی، 
رابطــه علـّـی یــا اعتبــار تجربــی ایــن چارچــوب نیســتند، 
ــی  ــا و طراح ــن فرضیه‌ه ــرای تدوی ــی ب ــی مفهوم ــه مبنای بلک
ــی  ــات کیف ــام مطالع ــد. انج ــم می‌کنن ــده فراه ــای آین پژوهش‌ه
ــی  ــه بررس ــد ب ــی می‌توان ــی و تجرب ــای کم ــپس پژوهش‌ه و س
امکان‌پذیــری، پذیرش‌پذیــری و اعتبــار ایــن چارچــوب و ارزیابــی 

ــد. ــک کن ــی کم ــی آن در نمایش‌درمان ــرد احتمال کارب
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