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Abstract
The "Renovation" University is the first university for the elderly in Turkey, which relies on 
theoretical assumptions and concepts. The solutions given in the field of geriatrics in societies today 
are to increase life expectancy and to be seen healthy until the end of life. One of the first questions 
that comes to mind is how will this quality of life be achieved? The "Renovation" university is a 
gerontology activity with a "lifelong learning" model in line with this goal. The two-dimensional 
curriculum, theoretically and practically appropriate to the needs of the elderly, conveys useful 
information and on the other hand helps to acquire new talents and abilities according to the gender of 
the elderly. For example, cooking is taught for men and repairs are taught for women. By increasing 
the abilities and information of the elderly in the mental, physical and social fields, it helps to increase 
the quality of life related to the physical, mental, social aspects and further to maintain health.
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چکیده
دانشــگاه شــصت ســال بــه بــالای »نــو شــدن« اولیــن دانشــگاه ســالمندان در ترکیــه مــی باشــد، کــه بــر پیش فــرض هــا و مفاهیــم نظری 
)تئوریــک( تکیــه دارد. راهکارهایــی کــه در حــوزه ی ســالمند شناســی در جوامــع امــروزی داده شــده، افزایــش امیــد بــه زندگــی و ســالم 
دیــده شــدن مــی باشــند. جــدا از مشــکلات جســمی، روحــی و روانــی، فــرد ســالمند کیفیــت زندگــی را در داشــتن حــس خــوب تــا ســنین 
بــالا و یــا تــا آخــر عمــر تعریــف مــی کنــد. از اولیــن ســوالاتی کــه بــه ذهــن خطــور می کنــد ایــن اســت کــه چگونــه ایــن کیفیــت زندگی 
بــه دســت خواهــد آمــد؟ دانشــگاه شــصت ســال بــه بــالای »نــو شــدن« یــک فعالیــت ســالمند شناســی بــا مــدل »یادگیــری در طــول 
عمــر« در راســتای ایــن هــدف مــی باشــد. طــرح درســی دو بعــدی بــه شــکل نظــری و عملــی مناســب بــا نیازهــای ســالمندان، اطلاعــات 
مفیــد را منتقــل کــرده و از طرفــی بــرای بدســت آوردن اســتعداد و توانایــی هــای جدیــد بــر حســب جنســیت ســالمندان کمــک کننــده می 
باشــد. بــا افزایــش توانایــی هــا و اطلاعــات ســالمندان در حــوزه هــای ذهنــی، فیزیکــی و اجتماعــی بــه افزایــش کیفیــت زندگــی مرتبــط 

بــا جنبــه هــای بدنــی، ذهنــی، اجتماعــی و در ادامــه بــه حفــظ ســلامتی کمــک مــی کنــد.
کلیدواژه ها: یادگیری، سلامتی، سالمند، تئوری عمل منطقی.

مقدمه
ــه  ــالمندان ب ــداد س ــد و تع ــه درص ــمی ترکی ــار رس ــق آم طب
ســرعت در حــال افزایــش اســت )1،2،3،4(. برخــورداری از ارزش 
و احتــرام بــالای ســالمندان در گذشــته، حمایــت بهتــر بــا وجــود                   
خانــواده هــای پــر جمعیــت و بــزرگ و کاهــش پتانســیل حمایــت 
خانــواده هــای کــم جمعیــت و کوچــک از ســالمندان بــه عنــوان 
ــر  ــا شــواهدی ب ــول اســت )5(. ام ــورد قب ــی م ــدگاه کل ــک دی ی
نادرســت بــودن ایــن دیــدگاه و رهــا نشــدن ســالمندان در نیمــه 
ــه طــور  ــت و کوچــک ب ــم جمعی ــای ک ــواده ه راه از طــرف خان
ــت و  ــه ی حمای ــا وظیف ــه تنه ــه ن ــود دارد )6،7،8( ک ــم وج حت
مراقبــت از ســالمندان را انجــام مــی دهنــد بلکــه جوامــع مــدرن 
ســالمندان را دارای ارزش هــای مســاوی بــا افــراد دیگــر میبینــد 
ــت هــای  ــا ایجــاد فرصــت هــا و موقعی ــر خــلاف گذشــته ب و ب

ــرای مشــارکت ســالمندان موافــق هســتد. ــد ب جدی
در راســتای ایــن موضــوع در ســال 2016 دانشــگاه آکدنیــز 
ــا  ــی ب ــالمند شناس ــردی س ــی و کارب ــی اجتماع ــن مل و انجم
ــالمند شناســی  ــالمندی در دانشــکده ی س ــکاری شــورای س هم
ــوان  ــه عن ــالمندان را ب ــگاه س ــن دانش ــز، اولی ــگاه آکدنی دانش
دانشــگاه شــصت ســال بــه بــالای »نــو شــدن« افتتــاح کردنــد و 
386 دانشــجو جــذب کردنــد کــه قریــب بــه 1200 نفــر ثبــت نــام 
کــرده و در انتظــار رســیدن نوبتشــان هســتند. دانشــگاه »شــصت 
ــی  ــروژه ی تحقیق ــول پ ــدن« محص ــو ش ــالای ن ــه ب ــال ب س
اطلــس ســالمندی ترکیــه اســت کــه بــا تکیــه بــر تئــوری »مــدل 
یادگیــری«، بــه ســالمندان دروس عملــی و نظــری آمــوزش داده 

ــر مــی باشــد. و در حفــظ ســلامتی شــان موث
ــی )WHO( ســلامتی را برخــورداری از  ســازمان بهداشــت جهان
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آســایش کامــل جســمی، روانــی و اجتماعــی و نــه فقــط نداشــتن 
ــه دور از  بیمــاری و نقــص عضــو تعریــف میکنــد. ایــن تعریــف ب
واقعیــت و ناقــص اســت. زیــرا خلاقیــت انســان را در مــورد ایجــاد 
ــوم  ــرد )9(. مفه ــی گی ــده م ــاری نادی ــگام بیم ــه هن ــلامتی ب س
ســلامتی از لحــاظ دیدگاههــای مختلــف دارای تعاریــف متفاوتــی 
ــش و  ــا آزمای ــلامتی ب ــزان س ــکال، می ــدگاه بیومدی ــت. از دی اس
ــردی،  ــدگاه کارب تســت هــای بالینــی مشــخص مــی شــود. از دی
میــزان ســلامتی بــا بــه جــا آوردن نقــش هــای اجتماعــی، توانایــی 
پاســخ گویــی بــه نیازهــا و توانایــی ســازگاری با شــرایط مشــخص 
ــوان  ــه عن ــلامتی ب ــه، س ــال گرایان ــدگاه کم ــر دی ــود. از نظ میش
ــی، اجتماعــی،  ــه هــای فیزیکــی، هیجان ــن جنب ــه بی ــادل بهین تع
ــدگاه  ــر دی ــود. از نظ ــی ش ــه م ــر گرفت ــی در نظ ــی و روان روح
ــه ســلامتی و بیمــاری فــرد مدنظــر  ــوط ب ذهنــی، تصــورات مرب
ــه باعــث  ــرژی اســت ک ــوان مخــزن ان ــه عن اســت. ســلامتی ب
رســیدن فــرد بــه اهــداف مهــم در زندگــی اش مــی شــود )19-

.)10
ــای  ــدان فاکتوره ــا، فق ــن دیدگاهه ــاری در ای ــوم بیم ــا مفه آی
ــد  ــی باش ــا م ــن دیدگاهه ــده در ای ــرارداده ش ــه ق ــورد توج م
ــکال، انحــراف  ــدگاه بیومدی ــاری در دی ــوم بیم ــا مفه ــه؟ آی ــا ن ی
اســتاندارد در یافتــه هــای آزمایشــگاهی، نتایــج تســت عملکــرد و 
میانگیــن مــی باشــد؟ آیــا مفهــوم بیمــاری در دیــدگاه کاربــردی، 
ــی  ــی م ــارات و بازده ــه انتظ ــخ ب ــی و پاس ــای اجتماع ــش ه نق
ــدم  ــه ع ــال گرایان ــدگاه کم ــاری در دی ــوم بیم ــا مفه ــد؟ آی باش
ــا مفهــوم بیمــاری  ــرون مــی باشــد؟ آی ــده شــده از بی تعــادل دی
ــداف  ــه اه ــیدن ب ــه رس ــرژی ک ــود ان ــی کمب ــدگاه ذهن در دی
ــه ایــن  ــاه ب شــخصی را فراهــم میکنــد، مــی باشــد؟ پاســخ کوت
ســوالات و ترجیــح یــک ســوال بــه ســوال دیگــر رویکــرد خوبــی 
ــه موقعیــت  ــرا اهمیــت ایــن چهــار دیــدگاه نســبت ب نیســت . زی
ــرای  ــت. ب ــش اس ــا کاه ــش و ی ــال افزای ــف در ح ــای مختل ه
ــن  ــراف از میانگی ــر انح ــگاهی اگ ــای آزمایش ــه ه ــال در یافت مث
وجــود داشــته باشــد هیــچ کــس آنــرا مــورد توجــه قــرار نخواهــد 
داد. ایــن دیدگاههــا دارای ارزش برابــری هســتند و تعاریــف 
ــف  ــای مختل ــت ه ــه موقعی ــبت ب ــه نس ــتند ک ــلامتی هس س
ــاری در  ــه بیم ــلا ب ــک ابت ــوند. ریس ــح داده ش ــد ترجی میتوانن
ســالخوردگی در حــال افزایــش اســت. در دوران جوانــی بیمــاری 
هــای حــاد و در ســالخوردگی بیمــاری هــای مزمــن بیشــتر دیــده 
ــاری  ــن بیم ــایع تری ــوان یکــی از ش ــه عن ــر ب ــی شــود. آلزایم م
هــای مرتبــط بــا ســالخوردگی در نظــر عــوام مــردم، رفتــه رفتــه 
ــروز                   ــر ب ــاری آلزایم ــار بیم ــت )11(. در کن ــش اس ــال افزای در ح

ــه رشــد  ــری رو ب ــز در دوران پی ــی دیگــر نی ــاری هــای روان بیم
هســتند. همچنیــن بیمــاری هــای تنفســی و عروقــی نیــز بیشــتر 

ــد. )6- 20(. ــده ان ش
ــرات  ــل تغیی ــه دلی ــت از ســالمندان ب ــت نگهــداری و مراقب اهمی
جمعیــت شناســی افزایــش پیــدا کــرده اســت. درصــد بالایــی از 
ــتان در  ــواده و دوس ــرف خان ــداری از ط ــت و نگه ــات مراقب خدم
ــت )12(.  ــام اس ــال انج ــالمندان در ح ــخصی س ــای ش ــه ه خان
بالاتریــن میــزان نیــاز بــه مراقبــت بــرای افــراد هشــتاد ســال بــه 
بــالا متمرکــز شــده اســت و ایــن گــروه ســنی از لحــاظ آمــاری 
و تعــداد در حــال افزایــش ســریع هســتند. یکــی از نتایجــی کــه 
ــای ســلامتی اســت  ــه ه ــش هزین ــردارد، افزای ــر در ب ــن تغیی ای
)6(. بــه همیــن دلیــل امــروزه تــلاش بــرای حفاظــت از کیفیــت 
ــه ی  ــتفاده ی هم ــکان اس ــلامتی، ام ــردن س ــالا ب ــی، ب زندگ
 ،)public health( افــراد جامعــه از خدمــات بهداشــتی و ســلامت
ــد.  ــی باش ــده م ــع ش ــه واق ــورد توج ــداف م ــن اه ــی تری از اصل
کیفیــت زندگــی افــراد، بــر روی وضعیــت، تعلــق داشــتن و آینــده 
بــه عنــوان یــک مفهــوم ســه بعــدی تعریــف شــده اســت. بعــد 
ــق  ــد تعل ــی، بع ــی و فیزیک ــی، روان ــاد روح ــامل: ابع ــت ش وضعی
شــامل: مفاهیــم اجتماعــی، جامعــه و محیــط، بعــد آینــده شــامل: 

ــر دارد )10(. ــات فراغــت و اشــتغال را در ب رشــد شــخصی، اوق
تجربــه و تغییــر از مزیــت هــای یادگیــری اســت. بــه نظــر بــوور و 
هیلــگارد )1981( »یادگیــری، پتانســیل رفتــاری مربــوط بــه تغییر 
ــه ی فــرد در یــک موقعیــت مشــخص  ــا تکــرار تجرب ــار و ی رفت
اســت« )21-13(. از دیــدگاه اوســترمن »یادگیــری، ایجــاد 
ــه هــای  ــه تجرب ــوط ب ــاری مرب ــت در پتانســیل رفت ــرات ثاب تغیی
ــاری  ــف، پتانســیل رفت ــن تعاری ــی اســت« )14(. براســاس ای قبل
موجــود در دانشــجویان دانشــگاه شــصت ســال بــه بــالای »نــو 
ــی باشــد. در  ــان م ــی آن ــری هــای قبل شــدن« نتیجــه ی یادگی
ــت  ــی حمای ــه صــورت منطق ــاری ب ــن دانشــگاه پتانســیل رفت ای
شــده و بــا دوره ی آموزشــی جدیــد باعــث ایجــاد تغییــرات ثابــت 

و کســب تجــارب جدیــد مــی شــود.
دانشــگاه شــصت ســال بــه بــالای »نــو شــدن« بــا مــدل »نظریه 
علمــی منطقــی« کار مــی کنــد )15-22(. ایــن تئــوری در حیطــه 
ــرد و کلان  ــطوح خ ــه و س ــا گرفت ــی ج ــناختی فردگرای روش ش
ــا  ــا ب ــن مــدل ی ــل توجــه اســت. ای ــوری قاب ــن تئ موجــود در ای
نــام دیگــر »وان کولمــان« بــه تفســیر واقعیــت اجتماعــی، اعمــال 
ــد                                                                                          ــرد و کلان تاکی ــطوح خ ــن س ــادلات بی ــت تب ــردی، اهمی ف
ــصت  ــگاه ش ــدل دانش ــاس در م ــن اس ــر ای ــد )16(. ب ــی کن م
ســال بــه بــالا، ســطح کلان )جامعــه(، پتانســیل رفتــاری موجــود 
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بــرای حفــظ ســلامتی در افــراد قبــل از آمــوزش یعنــی واقعیــت 
اجتماعــی )شــرط جانبــی مــدل( را بیــان مــی کنــد. هــدف، ایجــاد 
تغییــر در ایــن پتانســیل و یــا ایجــاد فرصــت بــرای افزایــش آن 
ــوری کنــش  ــا براســاس تئ ــد اســت. ام ــا کســب تجــارب جدی ب
ــه ایــن اهــداف بــه طــور مســتقیم امــکان  اجتماعــی، رســیدن ب
پذیــر نیســت 4. بــرای همیــن بایــد بــه ســطح خــرد )فــرد و یــا 
فاعــل( برگشــته شــود، بــه عبــارت دیگــر تغییــر رفتــار )یادگیــری 

و یــا تجربــه کــردن( بایــد در فــرد ایجــاد شــود. در ایــن صــورت 
ــر  ــا تعقیــب خطــوط شــماره ی 1، 2 و 3، در ســطح کلان تغیی ب
ایجــاد مــی شــود و تجــارب جدیــد، پتانســیل رفتــاری را افزایــش               
مــی دهــد. بدیــن وســیله در ســطح خــرد، انجــام »عمــل 
یادگیــری« توســط فاعــل »فــرد ســالمند« بــه ســطح کلان نیــز 

تاثیــر کــرده و بــه بهبــود ســلامتی کمــک مــی کنــد.

 
شکل 1: مدل دانشگاه شصت سال به بالای )نو شدن(

ــت.  ــی اس ــت اجتماع ــک واقعی ــالمندان ی ــری س ــیل یادگی پتانس
مفهــوم واقعیــت اجتماعــی کــه توســط دورکایــم بــه علــم هدیــه 
ــوع  ــرد، از مجم ــر ف ــلاوه ب ــی ع ــای اجتماع ــده، الگوه داده ش
اعمــال فــردی ظاهــر شــده ولــی منحصــر بــه فــرد و بــه عنــوان 
ــه  ــلامت جامع ــود. )17(. س ــی ش ــول م ــی قب ــرح واقع ــک ط ی
نیــز یــک واقعیــت اجتماعــی اســت. دانشــگاه شــصت ســال بــه 
بــالا ایــن دو واقعیــت اجتماعــی )ســلامت اجتماعــی و پتانســیل 
یادگیــری( را در حیطــه ی ســالمندی بــه هــم مرتبــط کــرده و بــا 
تاثیــر بــر پتانســیل یادگیــری باعــث ایجــاد تغییــر در رفتارهــای 
مرتبــط بــا ســلامتی مــی شــود و بدیــن ترتیــب در بهبود ســلامت 
اجتماعــی بــه عنــوان یــک واقعیــت اجتماعــی تاثیــر مــی گــذارد.

ــا  ــد، ب ــی کن ــز م ــی تمرک ــت اجتماع ــم روی واقعی ــی دورکای وقت
ــن  ــد )18(. بدی ــز می کن ــرد تمرک ــناختی روی ف ــردی ش روش ف
ــدل  ــرد. م ــی گی ــرار م ــه ق ــورد توج ــردی م ــدگاه ف ــب دی ترتی
دانشــگاه شــصت ســال بــه بــالا »نــو شــدن« بــا تاکیــد بــر روش 
ــرای ســالمندان اســت  ــری ب ــردی شــناختی یــک مــدل یادگی ف
ــد. در  ــی ده ــرار م ــه ق ــورد توج ــردی را م ــال ف ــرد و اعم ــه ف ک
ایــن مــدل تغییــرات فــردی ایجــاد شــده از یادگیــری و تغییــرات 
فــردی ایجــاد شــده بــرای هــدف و متکــی بــه تئــوری بــوده کــه 
نــه تنهــا باعــث حفــظ ســلامت فــردی می شــود، بلکــه در عیــن 
حــال بــا ارتبــاط بیــن ســطح خــرد و کلان باعــث ایجــاد تغییــرات 

مثبــت در ســلامت جامعــه نیــز مــی شــود.
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