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Abstract
Introduction: The growing population of the elderly in recent decades has made it necessary to 
pay special attention to the concept of wisdom as an effective ability. However, experts believe that 
wisdom includes knowledge, insight, reflection, combining one's interests with the well-being of 
others. For this purpose, the present study was Desighning of Wisdom model based on positive and 
negative emotion and spiritual intelligence mediated attitude to death in the elderly.
Methods: The present study is descriptive-correlational. The statistical population of the present study 
consisted of all people over 60 years of age in Semnan in the first half of 1400. From the mentioned 
statistical population, 200 people were selected by available sampling method and participated in this 
research. For data collection from the three dimensional wisdom scale, Postive Affect and Negative 
Affect Scales, Abdollahzadeh et al.'s Spiritual Intelligence Questionnaire, and The Death Attitude 
Profile- Revised Wong et al. were used. Pearson correlation coefficient and structural equation 
analysis were used to analyze the data.
Results: The results of correlation test showed that there is a positive and significant relationship 
between wisdom and the component of positive emotion and a negative and significant relationship 
with negative emotion (P <0.01). Between wisdom and positive and significant spiritual intelligence 
was obtained (P<0.01). Also, a positive and significant relationship was found between wisdom with 
active acceptance and a negative and significant relationship with acceptance of escape, fear of death 
and avoidance of death (P<0.01). But there was no significant relationship between wisdom and 
neutral acceptance (P>0.01). The findings of the present study showed that the tested model has a 
good fit. The direct effects of positive and negative emotion and spiritual intelligence on positive 
wisdom were significant (P<0.05). Also, the indirect effect of spiritual intelligence through the 
mediating role of attitude toward death on wisdom was positive and significant (P<0.05).
Conclusions: This model can be a good model for identifying the factors affecting wisdom in the 
elderly and its results can be used in planning to increase wisdom.
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چکیده
ــه عنــوان یــك توانایــي  ــه مفهــوم خردمنــدي ب ــه گســترش ســالمندان در دهــه هــاي اخيــر، توجــه خــاص ب مقدمــه: جمعيــت رو ب
اثربخــش را ضــروري ســاخته اســت. بدیــن منظــور پژوهــش حاضــر بــا هــدف تدویــن مــدل علــی خــرد براســاس عاطفــه مثبــت و منفــی 

و هــوش معنــوی بــا ميانجيگــری نگــرش بــه مــرگ در ســالمندان انجــام شــد.
روش کار: پژوهــش حاضــر از نــوع توصيفــی - همبســتگی مــی باشــد. جامعــه آمــاري پژوهــش حاضــررا تمــام افــراد بــالای 60 ســال 
شــهر ســمنان در نيمــه اول ســال 1400 تشــکيل دادنــد. از بيــن جامعــه آمــاری مذکــور تعــداد 200 ســالمند بــه روش نمونــه گيــری در 
دســترس انتخــاب و در ایــن پژوهــش شــرکت داده شــدند. بــرای جمــع آوری اطلاعــات از مقيــاس ســه بعُــدی خــرد آردلــت، مقيــاس 
عاطفــه مثبــت و منفــی واتســون، کلارک وتلگــن، پرسشــنامه هــوش معنــوی عبدالــه زاده و همــکاران و مقيــاس تجدیدنظرشــده نگــرش 
نســبت بــه مــرگ وونــگ و همــکاران اســتفاده گردیــد. جهــت تجزیــه و تحليــل داده هــا از آزمــون ضریــب همبســتگی پيرســون و تحليــل 

معــادلات ســاختاری بانســخه 24 نــرم افــزار SPSS و AMOS اســتفاده گردیــد.
یافتــه هــا: نتایــج آزمــون همبســتگی نشــان داد بيــن خــرد بــا مولفــه عاطفــه مثبــت، رابطــه مثبــت و معنــی دار و بــا عاطفــی منفــی، 
رابطــه منفــی و معنــی دار مــی باشــد 0/01<(. بيــن خــرد بــا هــوش معنــوی مثبــت و معنــی دار بدســت آمــد 0/01<(. همچنيــن بيــن خرد 
بــا پذیــرش فعالانــه رابطــه مثبــت ومعنــی دار و بــا پذیــرش گریــز، تــرس از مــرگ و اجتنــاب از مــرگ رابطــه منفــی و معنــی دار بدســت 
آمــد 0/01<(. امــا بيــن خــرد بــا پذیــرش خنثــی رابطــه معنــی داری بدســت آمــد 0/01>(. یافتــه هــای پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه 
مــدل آزمــون شــده از بــرازش مناســبی برخــوردار اســت. اثــرات مســتقيم عاطفــه مثبــت و منفــی و هــوش معنــوی بــر خــرد مثبــت و 
معنــی دار وجــود داشــت 0/05<(. همچنيــن اثــر غيــر مســتقيم هــوش معنــوی از طریــق نقــش واســطه ای نگــرش بــه مــرگ بــر خــرد 

مثبــت و معنــی دار وجــود داشــت 0/05<(.
نتیجــه گیــری: ایــن مــدل مــی توانــد الگوی مناســبی بــرای شناســایی عوامــل موثــر بــر خردمنــدی در ســالمندان باشــد و نتایــج آن در 

راســتای برنامــه ریــزی بــرای افزایــش خردمنــدی اســتفاده شــود.
کلیدواژه ها: خرد، عاطفه مثبت و منفی، هوش معنوی، نگرش به مرگ، سالمندی.

مقدمه
ــه  ــورد توج ــيار دور م ــای بس ــدی از زمانه ــرد و خردمن ــوم خ مفه
ــار اوليــه روان شناســی، خــرد  ــوده اســت )1(. در آث اندیشــمندان ب
ــه  ــر گرفت ــان در نظ ــرفت انس ــده آل پيش ــه ای ــوان نقط ــه عن ب
ــن شــکل  ــوان عاليتری ــه عن ــب ب ــن رو، خــرد اغل ــی شــد. از ای م
شــناخت توصيــف مــی شــود، کــه متخصصــان آن را بــه عنــوان 

ــم  ــه رغ ــد )2( ب ــی گيرن ــر م ــان در نظ ــت انس ــن فضيل بالاتری
ــران  ــگران و صاحبنظ ــان پژوهش ــرد، مي ــف خ ــواری در تعری دش
ــر ایــن کــه  ایــن حــوزه نوعــی توافــق کلــی وجــود دارد مبنــی ب
خردمنــدی مشــتمل بــر دانــش، بينــش، تأمــل، تلفيــق منافــع فــرد 
ــا منافــع و رفــاه دیگــران اســت )3(. یانــگ )4( بيــان مــی کنــد  ب
کــه خردمنــدی از ســه مؤلفــه از جملــه انســجام شــناختی، تجســم 
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ــران در  ــود و دیگ ــر خ ــت ب ــذاری مثب ــال، و تأثيرگ ــرد در اعم خ
درازمــدت بــرای حفــظ مصالــح جمعــی تشــکيل مــی شــود. آردلت 
ــه  ــه مؤلف ــا س ــخصيتی ب ــای ش ــی از ویژگيه ــرد را ترکيب )5( خ
ــناختی  ــه ش ــد. مؤلف ــف ميکن ــی تعری ــی، و عاطف ــناختی، تأمل ش
بــر تمایــل مــداوم فــرد بــرای درک شــرایط انســانی و بخصــوص 
ــل از  ــش حاص ــلاوه دان ــردی، بع ــن ف ــردی و بي ــائل درون ف مس
ایــن تمایــل اشــاره دارد. مؤلفــه تأملــی بــه توانایــی درک مســائل از 
زوایــای چندگانــه و همچنيــن بررســی خــود )خودارزیابــی( و خــود 
بينشــی اشــاره دارد. مؤلفــه عاطفــی بــه عنــوان عشــق دلســوزانه، 
ــه  ــی نگــرش همدلان ــود )یعن ــی ش ــف م ــی تعری ــه و مهربان توج
ــن  ــدی برلي ــم خردمن ــق پارادای ــران(. طب ــه دیگ ــت نســبت ب مثب
ــا مفهــوم و اداره کــردن زندگــی ســر و کار دارد.  ــدی ب )6( خردمن
ــا تصدیــق  ــا بلــوغ بلکــه ب آنهــا تکامــل خردمنــدی را نــه تنهــا ب
و تحمــل تفاوتهــای ارزشــی و دیدگاههــای متفــاوت مرتبــط                                                                          
ــدی  ــر، خردمن ــی بش ــات غن ــاس تجربي ــر اس ــد )7(. ب ــی دانن م
عملــی مســتلزم توانایــی قضــاوت درســت در مــورد مســائل مهــم، 
امــا نامشــخص زندگــی مــی باشــد )8(. اریکســون )9( خردمنــدی 
ــت  ــد اس ــد. او معتق ــی دان ــخصيت م ــی از ش ــوان بخش ــه عن را ب
ــارض  ــله تع ــك سلس ــل ی ــد کســب و ح ــد شــخصيت نيازمن رش
هــای روانــی- اجتماعــی در هــر مرحلــه از زندگــی اســت. دیــدگاه 
تکاملــی اریکســون بــه ســه توانایــی انســان در طــول زندگــی اش 
ــرای یکپارچــه ســازی تجــارب زندگــی  ــی ب اشــاره دارد: 1( توانای
فــرد،  2( اعتمــاد بــه نفــس در ارزش شــخصيتی خــود، و 3( پذیرش 
مــرگ بــه عنــوان نقطــه اوج زندگــی. اریکســون و همکارانــش این 
توانایيهــا را خردمنــدی ناميدنــد. آنهــا بــر ایــن بــاور هســتند کــه 
ــددی                                                                                        ــل متع ــا عوام ــده را ب ــرایط پيچي ــن ش ــد مس ــراد خردمن اف
ــت.  ــار اس ــی نابهنج ــب عامل ــا تعص ــر آنه ــنجند و از نظ ــی س م
زیــرا بــا افزایــش ســن، افــراد بــه فهــم و درک پایيــن خــود پــی               
مــی برنــد. افــرادی کــه بــه ایــن معرفــت دســت پيــدا مــی کننــد، 
افــرادی بــا ســن بــالا هســتند، چــرا کــه رســيدن بــه چنيــن تجربه 
ــاً  ــری صرف ــو یادگي ــن ن ــادی دارد. ای ــان زی ــه زم ــاز ب ــی ني های
ــاز دارد.  ــز  ني ــخصيتی ني ــل ش ــه عوام ــه ب ــت بلک ــناختی نيس ش
ــی  ــل دوم زندگ ــه مراح ــه چگون ــورد اینک ــادی در م ــات زی اطلاع
ميتوانــد موجــب افزایــش خردمنــدی شــود در دســت نيســت )10(. 
امــا بــا ایــن وجــود شــواهد بــه دســت آمــده از پژوهشــها )11( در 
طــول ســالها نشــان مــی دهنــد کــه ســالمندی و افزایــش ســن بــا 
افزایــش خردمنــدی مرتبــط اســت، بــه نحــوی کــه بــر اســاس آن 
مــی تــوان بــه خــود و دیگــران و مشــکلات متعــددی کــه جــواب 

ــد پاســخ داد.  مشــخصی ندارن

ــوش  ــت و ه ــدی، معنوی ــا خردمن ــط ب ــای مرتب ــی از متغيره یک
ــراي نخســتين  معنــوی مــی باشــد )12(. ســازه هــوش معنــوي ب
ــوازات  ــه م ــار در ســال 1996 توســط اســتيونس مطــرح شــد. ب ب
ــورد  ــف م ــاد مختل ــوي را در ابع ــوش معن ــوم ه ــر  مفه آن، گاردن
نقــد و بررســی قــرار داد و پذیــرش ایــن مفهــوم ترکيبــی از 
ــوش  ــوم ه ــيد )13(. مفه ــش کش ــه چال ــوش را ب ــت و ه معنوی
ــار حــل مســئله اســت  ــده نوعــی ســازگاري رفت ــوي دربردارن معن
کــه بالاتریــن ســطوح رشــد را در حيطــه هــاي مختلــف شــناختی، 
ــرد کــه فــرد را در  ــی و بيــن فــردي دربرمــی گي اخلاقــی، هيجان
ــه  ــتيابی ب ــش و دس ــاي ، اطراف ــده ه ــا پدی ــی ب ــت هماهنگ جه
یکپارچگــی درونــی و بيرونــی یــاري مــی کنــد هــوش معنــوي بــه 
زندگــی درونــی ذهــن و ارتبــاط آن بــا هســتی و وجــود در جهــان 
ــق ســؤالات  ــدن عمي ــی فهمي ــن هــوش توانای ــوط اســت. ای مرب
معنــوي و بينــش درونــی، آگاهــی عميــق از جســم، روان و معنویت 
اســت. هــوش معنــوي بيشــتر توانایــی ذهنــی فــردي اســت و بــه 
ــوم  ــت )14(. مفه ــوط اس ــردي و روان مرب ــن ف ــط بي ــرد، رواب ف
هــوش معنــوي در بردارنــده نوعــی ســازگاري رفتــار حــل مســئله 
ــف  ــاي مختل ــه ه ــد را در حيط ــن ســطوح رش ــه بالاتری اســت ک
شــناختی، اخلاقــی، هيجانــی و بيــن فــردي در بــر مــی گيــرد کــه 
فــرد را در جهــت هماهنگــی بــا پدیــده هــاي، اطرافش و دســتيابی 
ــاري مــی کنــد )15( کينــگ  ــی ی ــی و بيرون ــه یکپارچگــی درون ب
)16( نيــز هــوش معنــوي را بــه عنــوان مجموعــه ظرفيــت هــاي 
روانــی کــه بــا آگاهــی، انســجام و کاربــرد جنبــه هــاي متعالــی و 
معنــوي غيرمــادي وجــود فــرد ســر وکار دارنــد، تعریــف مــی کنــد. 
او چهــار مؤلفــه بــراي هــوش معنــوي در نظــر مــی گيــرد: 1. تفکر 
وجــودي انتقــادي: در مــورد موضوعاتــی از جملــه زندگــی، مــرگ، 
ــات  ــر موضوع ــت و دیگ ــت، عدال ــرگ، واقعي ــس از م ــی پ زندگ
ــی اســت. 2.  ــا ماورای ــات ی وجــودي و اهــداف شــخصی از تجربي
ــات  ــاي شــخصی: اهــداف شــخصی از تجربي ــی ایجــاد معن توانای
و توانایيهــاي ذهنــی و جســمانی و بــه عبارتــی زندگــی براســاس 
اهــداف ایجــاد شــده. 3. آگاهــی متعالــی: شــامل توانایــی شناســایی 
ابعــاد متعالــی و ماورایــی در خــود، دیگــران و جهــان مــادي اســت. 
4.  گســترش آگاهــی: شــامل توانایــی ورود بــه حالت هــاي معنوي 
یــا فراتــر از هشــياري اســت )17(. در خصــوص ارتبــاط خردمنــدی 
ــر )18( در  ــس، استراس ــر، هارم ــوس، وی ــوی پاله ــوش معن ــا ه ب
ــن  ــورد خردمندتری ــه در م ــتند ک ــجویان خواس ــی از دانش پژوهش
ــه  ــج نشــان داد ک ــد. نتای ــر کنن ــند فک ــی شناس ــه م شــخصی ک
افــراد مــورد مطالعــه آنهــا بيشــتر رهبــران مذهبــی و معنــوی )بــه 
عنــوان افــرادی کــه بــه صــورت مســالمت آميــز و دلســوزانه جهان 
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ــد. در  ــی کردن ــد معرف ــوان خردمن ــه عن ــد( را ب ــی دهن ــر م را تغيي
پژوهشــی دیگــر جســته  و  همکارانــش )19( بــه بررســی رابطــه 
بيــن معنویــت و خردمنــدی پرداختنــد. نتایــج ایــن پژوهــش نشــان 
ــا ســن رابطــه دارد و در  ــت ب ــه شــکل مثب ــت ب ــل معنوی داد عام
زنــان بيشــتر از مــردان اســت. متغيــر معنویــت و خردمنــدی رابطــه 
ــه ای کــه معنویــت  ــه گون ــد، ب ــا یکدیگــر دارن سلســله مراتبــی ب
بخشــی از خردمنــدی محســوب می شــود. تقویــت معنویــت منجــر 
بــه افزایــش خردمنــدی در افــراد بــا گــروه هــای ســنی و جنســيتی 
ــان داد  ــن نش ــش همچني ــن پژوه ــج ای ــود. نتای ــف می ش مختل
ســطوح بالاتــر معنویــت و خردمنــدی، منجــر بــه ســطوح بالاتــر 

ــوند. ــمانی می ش ــی و جس ــتی روان ــداری ســلامت و بهزیس پای
ــت و  ــف مثب ــرد، عواط ــا خ ــط ب ــای مرتب ــر از متغيره ــی دیگ یک
ــه  ــت )21( عواطــف را یکــی از مولف منفــی مــی باشــد )20(. آردل
ــی و عشــق ورزی و  ــد و شــامل همدل هــای مهــم خــرد مــی دان
شــفقت نســبت بــه دیگــران، رفتارهــا و هيجــان مثبــت و نبــود بــی 
ــه  ــظ روحي ــران و حف ــه دیگ ــی نســبت ب ــی و عواطــف منف تفاوت
مثبــت در مواجهــه بــا ســختيها مــی دانــد. عاطفــه مثبــت، ميــزان 
شــور و شــوق و احســاس هشــياری و فعاليــت نمــودن در زندگــی 
اســت و عاطفــه منفــی، یــك بعــد عــام ناراحتــی درونــی و اشــتغال 
ــایندی  ــی ناخوش ــالات خلق ــا ح ــه ب ــت ک ــایند اس ــی ناخوش ذهن
ماننــد خشــم، نفــرت، بيــزاری، گنــاه، تــرس و عصبانيــت همــراه 
ــت، 2012(. در بســياری از پژوهــش هــا عاطفــه  اســت )20( )اردل
مثبــت و منفــی نشــان دهنــده ابعــاد اصلــی خلــق هســتند. عاطفــه 
مثبــت نشــان دهنــده، فعاليتهــا و دل مشــغولی هــای لــذت بخــش 
ــودن عاطفــه مثبــت حاکــی از مصمــم،  ــالا ب ــا محيــط اســت. ب ب
ــه  ــی ک ــت در حال ــودن اس ــاد ب ــتاق و ش ــياره مش ــد، هش علاقمن
عاطفــه مثبــت پایيــن نشــان دهنــده غمگينــی خســتگی و بيقراری 
اســت و بــا احســاس هــای چــون خشــم، گنــاه، تــرس، غــم، حقارت 
و نفــرت مشــخص مــی شــود. پایيــن بــودن عاطفــه منفــی نشــان 
دهنــده آرام و بــا وقــار بــودن اســت توزیــع عاطفــه مثبــت و منفــی 
ــد  ــز اســت )22(. واتســون و کلارک )23( مطــرح کردن ــز متمای ني
عاطفــه مثبــت بــا اتفــاق هــای روزمــره نوســان دارد، در حالــی کــه 
عاطفــه منفــی، هنگامــی کــه افــراد در ســختی و زحمــت قــرار می 
گيرنــد، تاثيــر خــود را ناگهــان نشــان مــی دهــد و هنگامــی کــه 
ــز ناپدیــد مــی شــود.  ــاگاه ني ــه ن ــه اتمــام مــی رســد ب مشــکل ب
ــد  ــت یکــی از اشــکال عواطــف اســت کــه مــی توان ــه مثب عاطف
نقــش ســازگارانه ای از گســترش تمرکــز فــرد و ایجــاد منابعــی که 
ــه انتهاســت را ایفــا کنــد. عاطفــه مثبــت در  در ایــن شــرایط رو ب
هنــگام اســترس مزمــن مــی توانــد از فــرد در مقابــل اثــرات منفــی 

فشــار بــر ســلامت جســم و روان محافظــت کنــد و بــرای وقایــع 
ــدم  ــه برزگــر، ق ــج مطالع ــد آورد. نتای ــی مثبــت پدی معمــول معنای
پــور و غلامرضایــی )24( نشــان داد ذهن آگاهــی و عواطــف مثبــت 
ــش  ــا افزای ــادار دارد. و ب ــت معن ــر مثب ــرد تأثي ــر خ ــان ب در معلم
ــش داد.  ــرد را افزای ــوان خ ــت می ت ــف مثب ــی و عواط ذهن آگاه
آردلــت )25( نيــز در پژوهشــی رابطــه بيــن خــرد و شــادکامی)که 
ســازه نزدیــك بــه عاطفــه مثبــت اســت( را مثبــت و معنــادار نشــان 
داده انــد. زاچــر و اســادیگنر )26( نيــز در پژوهــش خــود نشــان داده 
انــد بيــن خــرد بــا بهزیســتی روانشــناختی )کــه بــا عاطفــه منفــی 
رابطــه منفــی قــوی و بــا عاطفــه مثبــت رابطــه مثبــت قــوی دارد( 
همبســتگی مثبــت وجــود دارد. همچنيــن نتایــج تحقيقــات مختلف 
نشــان مــی دهــد کــه خردمنــدی در مواجهــه بــا موقعيــت هــای 
مشــکل زا توانایــی و خودتنظيمــی هيجانــی فــرد را افزایــش مــی 
دهــد و موجــب کاهــش هيجانــات منفــی نظيــر اضطراب،اســترس 
و افســردگی شــده و باعــث تســکين و آرامــش ذهنــی مــی شــود 
ــادکامی  ــاد ش ــرد و ابع ــاط خ ــی از پژوهــش ارتب )27, 28(. در برخ
بــه عنــوان هيجانــی مثبــت )ماننــد رضایــت از زندگــی و تاثيــرات 

مثبــت در زندگــی( مــورد تایيــد قــرار گرفتــه اســت )29(. 
ــه  ــرش ب ــدی، نگ ــا خردمن ــط ب ــای مرتب ــر از متغيره ــی دیگ یک
ــه  ــه مجموع ــرگ ب ــه م ــرش ب ــد )30، 31(. نگ ــی باش ــرگ م م
پاســخهای شــناختی، عاطفــی و رفتــاری فــرد نســبت بــه حقيقــت 
ــا  ــد مثبــت ی مــرگ اطــلاق مــی شــود. ایــن نگرشــها مــی توانن
منفــی باشــند. نگرشــهای منفــی دربــاره مــرگ، تــرس از مــرگ یــا 
اجتنــاب از مــرگ را دربــر مــی گيرنــد؛ در حالــی کــه نگــر شــهای 
مثبــت نســبت بــه مــرگ، باورهــای مربــوط بــه توانایــی کنارآمــدن 
بــا مــرگ و پذیــرش آن را شــامل مــی شــوند )31(. کنارآمــدن بــا 
مــرگ  نيــز مشــتمل بــر مجموعــه پاســخ هــای شــناختی )بــرای 
ــوب  ــرگ خ ــاره م ــردن درب ــه ام فکرک ــن دریافت ــراً م ــال اخي مث
ــم  ــاره مرگ ــم درب ــی توان ــن م ــال م ــرای مث ــاری )ب ــت(، رفت اس
ــال  ــرای مث ــی )ب ــم( و عاطف ــت کن ــتان صحب ــواده و دوس ــا خان ب
فکــر مــرگ مــرا آشــفته مــی کنــد( بــه مــرگ پيشــروی خــود و 
ــا مــرگ  دیگــران اســت. مشــخص شــده اســت کــه کنارآمــدن ب
همبســتگی منفــی بــا شــاخصهای تــرس از مــرگ دارد )30(. رابطه 
نگــرش بــه مــرگ بــا بســياری از متغيرهــا چــون ســن، جنســيت، 
مذهــب، شــخصيت و غيــره بررســی شــده اســت. تورســون، پــاول 
و ســاموئل )32( بــا بررســی تفــاو تهــای ســنی در اضطــراب مــرگ 
زنــان ســالخورده و جــوان دریافتنــد زنان جــوان نمــرات بالاتری در 
ســؤالهای مرتبــط بــا تــرس از مــرگ و نگرانــی دربــاره پوســيدگی 
بــدن بعــد از مــرگ کســب کردنــد. در پژوهشــی دیگــر بــرداک و 
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ــدی نقــش واســطه ای مهمــی  ــد خردمن سکوســکی )33( دریافتن
ــرگ در  ــاب از م ــرگ و  اجتن ــرس از م ــی و ت ــی زندگ ــن معن بي
ميانســالی و ســالمندی ایفــا مــی کند.اریکســون نيــز معتقــد اســت 
یکــی از ویژگيهــای خردمنــدی پذیــرش مــرگ بــه عنــوان نقطــه 
اوج زندگــی مــی باشــد موضوعــی کــه منجــر بــه نگــزش مثبــت 

نســبت بــه مــرگ و کاهــش اضطــراب مــرگ مــی شــود.
مطالعــه خــرد در روان شناســی بــه تازگــی آغــاز شــده اســت. بــا 
پيدایــش نهضــت روان شناســی مثبــت، علاقــه منــدی بــه مفهــوم 
خــرد رو بــه افزایــش اســت. افــراد ســالمند بــه دليــل ســالها زندگی 
ــه  ــد و خــرد را از زاوی ــوده ان ــی مواجــه ب ــه هــای متفاوت ــا تجرب ب
هــای گوناگــون در نظــر مــی گيرنــد )34( شــناخت دیــدگاه آنهــا 
ــه  ــر بهين ــد ب ــل تأکي ــه دلي ــد ب ــرد و خردمن ــوم خ ــورد مفه در م
ســاختن و تحــول فرهنگــی و یکپارچــه ســاختن شــناخت، هيجانها 
و فرایندهــای انگيزشــی )35( در جهــت مدیریــت صحيــح زندگی و 
ســلامت روان افــراد جامعــه ضــرورت و اهميــت دارد، بــا توجــه بــه 
دیــدن خردمنــدي بــه عنــوان نقطــه اي پایانــی و ایــده آل در رشــد 
انســان )35( و اهميــت موضــوع خردمنــدي در دوره هــاي تاریخــی 
مختلــف و همچنيــن شــروع تحقيقــات روانشناســی خردمنــدي در 
ــده خردمنــدي  ــر، بررســی عوامــل پيــش بينــی کنن ســالهاي اخي
بــه منظــور رســيدن بــه پيامدهــاي مثبــت آن در ســالمندی و قبــل 
ــه  ــا توج ــر ب ــوی دیگ ــد. از س ــی رس ــر م ــه نظ ــروري ب از آن ض
ــرخ  ــش ن ــده و افزای ــد ش ــت متول ــد جمعي ــرخ رش ــش ن ــه کاه ب
جمعيــت ســالمندان، بهبــود ویژگيهــای روانشــناختی ســالمندان از 
ــن پژوهشــهای  ــا ضــروری اســت. همچني ــدی آنه ــه خردمن جمل
ــده  ــالمندان انجــام ش ــژه در س ــه وی ــدی ب ــاره خردمن ــی درب اندک
اســت و بــر اســاس نتایــج ایــن پژوهــش و پژوهشــهای مشــابه که 
عوامــل مرتبــط بــا زندگــی ســالمندان را بررســی کردنــد، مــی توان 
برنامــه هــای مناســبی بــرای ارتقــای خردمنــدی آنهــا طراحــی و 
اجــرا کــرد. لــذا بــا توجــه بــه آنچــه گفتــه شــد پژوهــش حاضــر 
بــه تدویــن مــدل علــی خــرد براســاس عاطفــه مثبــت و منفــی و 
هــوش معنــوی بــا ميانجيگــری نگــرش بــه مــرگ در ســالمندان 

مــی پــردازد.

روش کار
پژوهــش حاضــر از نظــر ماهيــت توصيفی )همبســتگی( وپيمایشــی 
واز نظــر هــدف کاربــردی اســت. جامعــه آمــاري پژوهــش حاضــر 
را تمــام افــراد بــالای 60 ســال شــهر ســمنان در نيمــه اول ســال 
1400 تشــکيل دادنــد. بــه زعــم بســياری از پژوهشــگران حداقــل 
حجــم نمونــه لازم در مــدل هــای ســاختاری 200 آزمودنــی اســت 

ــته  ــالمندان بازنشس ــر از س ــز 200 نف ــر ني ــش حاض )36( در پژوه
بــه روش نمونــه گيــری دردســترس انتخــاب و در ایــن پژوهــش 
ــت  ــتن جه ــدن و نوش ــواد خوان ــتن س ــدند. داش ــرکت داده ش ش
ــر،  ــراه همس ــه هم ــی ب ــا و زندگ ــنامه ه ــه پرسش ــخگویی ب پاس
معيارهــای ورود آزمودنيهــا بــه مطالعــه و داشــتن هــر نــوع بيمــاری 
جســمانی و روانشــناختی و عــدم تمایــل بــه شــرکت در پژوهــش 
نيــز معيــار خــروج آزمودنــی هــا از مطالعــه حاضــر بــود. پژوهــش 
ــه  ــتی و فاصل ــای بهداش ــکل ه ــل پروت ــت کام ــا رعای ــر ب حاض
اجتماعــی انجــام گرفــت.  تحليــل داده هــا بــا اســتفاده از تحليــل 
معــادلات ســاختاری انجــام شــد. در نهایــت داده هــای پژوهــش، 
بــا اســتفاده از نــرم افزارهــای Amos 16 و SPSS 24 مــورد تجزیه 
و تحليــل قــرار گرفتنــد. بــرای ایــن منظــور، در ســطح توصيفــی 
از شــاخص هــای توصيفــی ماننــد ميانگيــن و انحــراف اســتاندارد 
متغيرهــای پژوهــش اســتفاده شــد. در ســطح تحليلــی نيز نخســت 
از آزمــون همبســتگی پيرســون جهــت بررســی رابطــه متغيرهــای 
پژوهــش بــا یکدیگــر اســتفاده شــد و ســپس روش تحليــل 
ــتفاده در  ــورد اس ــای م ــد. ابزاره ــتفاده ش ــاختاری اس ــادلات س مع

پژوهــش حاضــر عبارتنــد از: 
ــت  در  ــدی خــرد  توســط آردل 1. مقيــاس خــرد: مقيــاس ســه بعُ
ســال 2013 ســاخته شــد که خــرد را ترکيبــی از ابعاد شــناختی )14 
آیتــم(، تأملــی )12 آیتــم( و عاطفــی )13 آیتــم( تعریــف مــی نماید. 
24 آیتــم بــا مقيــاس ليکــرت بــرای مــن درســت نيســت تــا و 15 
آیتــم دیگــر بــا مقيــاس ليکــرت 5 نمــره ای از بــه شــدت موافقــم 
ــوند. در پژوهــش  ــی ش ــذاری م ــره گ ــم نم ــه شــدت مخالف ــا ب ت
آردلــت در ارزیابــی روایــی و اعتبــار ایــن مقيــاس، آلفــاي کرونبــاخ 
ابعــاد شــناختی، ژرف نگــری و عاطفــی در نمونــه دانشــجویی بــه 
ترتيــب 0/71، 0/75، 0/66 و در نمونــه ســالمندان 0/78، 0/75، 
0/74 بــه دســت آمــده اســت. آلفــاي کرونبــاخ مجمــوع ســه بعــد 
خردمنــدي در نمونــه دانشــجویی 0/72 و در نمونه ســالمندان 0/66 
بــوده اســت )آردلــت، 2003(. برگســما و آردلــت  )20( آزمــون خــرد 
را در بزرگســالان و بزرگســالان جــوان بــا زمينــه هــای فرهنگــی 
ــت )2009(  ــد. آردل ــد کردن ــون را تأیي ــار آزم ــاوت اجــرا و اعتب متف
ــا  ــه 0/73% آنه ــری ک ــه 180 نف ــك نمون ــر روی ی ــون را ب آزم
ســفيد پوســت، 0/26 آفریقایــی – آمریکایــی و 0/1 اســپانيایی زبان 
بودنــد، اجــرا و اعتبــار آزمــون را تأیيــد کــرد. در مطالعــه ســپهریان 
ــنامه  ــازه ی پرسش ــار س ــی و اعتب ــن روای ــور تعيي ــه منظ )37( ب
ســنجش خــرد از روش تحليــل عاملــی تأیيــدی اســتفاده شــد. اکثر                                                                                      
ــرازش  ــر ب ــدی ب ــتند و تأیي ــی هس ــطح مقبول ــا در س ــاخص ه ش
خــوب ایــن پرسشــنامه اســت. در پژوهــش حاضــر پایایــی بدســت 
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آمــده بــا اســتفاده از روش آلفــای کرنبــاخ 0/79 مــی باشــد.
2. مقيــاس عاطفــه مثبــت و منفــی: مقيــاس عاطفــه مثبــت و منفی 
توســط واتســون، کلارک وتلگــن )38( ســاخته شــد و یــك ابــزار 
ــز  ــاد متمای ــی ابع ــرای ارزیاب ــه ب خودســنجی 22 آیتمــی اســت ک
ــق  ــده اســت. طب ــی طراحــی گردی ــه منف ــت و عاطف ــه مثب عاطف
ــت اشــتياق و  ــت از حال ــه مثب ــد عاطف نظــر طراحــان پيوســتار بعُ
فعــال ســازی تــا تنبلــی و سســتی و بعُــد عاطفــه منفــی از حالــت 
آشــفتگی و برانگيختگــی آزارنــده تــا حالــت متانــت و آرامــی قــرار 
دارد. نمــره گــذاری یــك مقيــاس ليکــرت 5 درجــه ای اســت. در 
ــرای  ــور )1390( ب ــی پ ــت و امام ــریفی، بشردوس ــش پاشاش پژوه
ــل  ــل اکتشــافی روش تحلي ــل عام ــی ســازه از تحلي بررســی روای
مولفــه هــای اصلــی اســتفاده و دو عامــل اســتخراج شــد. همســانی 
درونــی مقيــاس نيــز برابــر بــا 0/77 بــود و مقيــاس عاطفــه مثبــت 
و منفــی ار روایــی و اعتبــار قابــل قبــول بــرای اســتفاده در جامعــه 
ایرانــی برخــوردار بــود. در پژوهــش حاضــر پایایــی بدســت آمــده با 

اســتفاده از روش آلفــای کرنبــاخ 0/82 مــی باشــد.
ــه  ــط عبدال ــنامه توس ــن پرسش ــوی: ای ــوش معن ــنامه ه 3. پرسش
زاده و همــکاران )1388( ســاخته شــد کــه داراي 29 گویــه اســت. 
ــج  ــاس پن ــا اســتفاده از مقي ــه ب ــاس، پاســخ هــر گوی ــن مقي در ای
درجــه اي ليکــرت نمــره گــذاري مــی شــود. نمــره هــر مقيــاس 
بــا جمــع کــردن نمــره گویــه هــاي ســازنده آن مقيــاس بــه دســت               
ــتر  ــاس بيش ــك مقي ــی در ی ــره آزمودن ــه نم ــر چ ــد، ه ــی آی م
باشــد، بــه ميــزان بيشــتري داراي آن ویژگــی اســت. عبدالــه زاده 
ــاي  ــا روش آلف ــنامه را ب ــی کل پرسش ــکاران )1388( پایای و هم
ــی  ــر روای ــزون ب ــن اف ــد. همچني ــزارش کردن ــاخ 0/89 گ کرونب
صــوري کــه بــا نظــر متخصصــان تأیيــد شــد، همبســتگی همــه 
ســؤال هــا بــالاي 0/30 محاســبه شــد. در پژوهــش حاضــر پایایــی 
بدســت آمــده بــا اســتفاده از روش آلفــای کرنبــاخ 0/80 مــی باشــد.
4. فــرم تجدیدنظــر شــده نگــرش نســبت بــه مــرگ: ایــن آزمــون 
ــاس 32  ــك مقي ــد و ی ــاخته ان ــر )39( س ــر و گس ــگ، رک را وون
مــاده ای اســت کــه پنــج بعُــد نگــرش نســبت بــه مــرگ یعنــی 
تــرس از مــرگ، اجتنــاب از مــرگ، پذیــرش خنثــی )فــرد حقيقــت 
مــرگ را مــی پذیــرد ولــی آن را خــوب یــا بــد نمــی دانــد( پذیــرش 

فعالانــه )فــرد حقيقــت مــرگ را مــی پذیــرد، ولــی آن را وســيله ای 
ــرش  ــد( و پذی ــه خوشــبختی و ســعادت مــی دان ــرای رســيدن ب ب
ــا گریــز )فــرد حقيقــت مــرگ را مــی پذیــرد، ولــی مــرگ را راه  ب
فــراری از مشــکلات زندگــی مــی دانــد( را ارزیابــی مــی کنــد. ایــن 
ــرش(  ــت )خــرده مقياســهای پذی ــد، هــم نگرشــهای مثب ــج بعُ پن
ــه  ــاب( نســبت ب ــرس و اجتن ــهای ت ــرده مقياس ــی )خ ــم منف و ه
مــرگ را نشــان مــی دهنــد. آزمودنــی هــا پاســخهای خــود را در 
یــك مقيــاس ليکــرت هفــت نقطــه ای از کامــلًا موافقــم تــا کاملًا 
مخالفــم مشــخص مــی کننــد. نمــرات ســؤالهای مربــوط بــه هــر 
خــرده مقيــاس بــا هــم جمــع شــده و با تقســيم بــر تعــداد ســؤالها، 
ميانگيــن نمــره فــرد در آن خــرده مقيــاس بــه دســت مــی آیــد کــه 
ــاب بيشــتر  ــده پذیــرش، تــرس و اجتن ــر نشــان دهن نمــرات بالات
ــی  ــات درون ــی ثب ــکاران پایای ــگ و هم ــرگ اســت. وون ــرد از م ف
ایــن پنــج خــرده مقيــاس را در دامنــه 0/97 بــرای خــرده مقيــاس 
پذیــرش فعالانــه تــا 0/65 بــرای خــرده مقيــاس پذیــرش خنثــی 
گــزارش کردنــد. پایایــی بازآزمایــی ایــن آزمــون نيــز بعــد از دوره 
چهارهفتــه ای در دامنــه 0/61 بــرای خــرده مقيــاس پذیــرش تــا 
0/95 بــرای خــرده مقيــاس اجتنــاب بــه دســت آمــد )11(. ضرایــب 
آلفــای کرونبــاخ خــرده مقياســهای ایــن آزمــون نيــز در پژوهــش 
حاضــر در دامنــه 0/64 بــرای خــرده مقيــاس اجتنــاب از مــرگ تــا 
ــه دســت  ــرگ ب ــه م ــرش فعالان ــاس پذی ــرده مقي ــرای خ 0/88 ب
آمــد در پژوهــش حاضــر پایایــی بدســت آمــده بــا اســتفاده از روش 

آلفــای کرنبــاخ 0/77 مــی باشــد.

یافته ها
در )جــدول1( توصيــف آمــاری نمــرات مربــوط بــه متغيرهــای خرد، 
عاطفــه مثبــت و منفــی، هــوش معنــوی و نگــرش بــه مــرگ در 
ســالمندان شــامل چولگــي و کشــيدگی بــه همــراه شــاخص هــای 
ميانگيــن و انحــراف اســتاندارد نمــرات ارائــه شــده اســت. بــا توجــه 
ــن 2+ و 2-          ــا بي ــيدگي داده ه ــي و کش ــر چولگ ــه مقادی ــه اینک ب
مــی باشــد داده هــا در ســطح 0/05 از توزیــع بهنجــار برخوردارنــد.
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جدول 1: اندازه های توصيفی ميانگين و انحراف استاندارد، خرد، عاطفه مثبت و منفی، هوش معنوی و نگرش به مرگ در سالمندان

انحراف استانداردمیانگینکشیدگیچولگيمتغیر

0/7760/72249/354/60شناختی
0/1160/65043/305/79تاملیخرد

0/4301/04445/444/33عاطفی
0/5371/2339/474/26مثبت

0.4270.5783.183.24-منفیعاطفه
0.620.9823.9771.13هوش معنویهوش معنوی

0.331.6621.430.1-ترس از مرگ
023.14.641.89-.45اجتناب از مرگ

0.340.1519.41.83-پذیرش خنثینگرش به مرگ

1.220.8097.576.1پذیرش فعالانه

0.531.8264.518.1-پذیرش با گریز

پيــش از انجــام آزمــون فرضيــه هــا آزمــون نرمــال بــودن توزیــع 
ــروف-  ــون کولموگ ــور از آزم ــن منظ ــد. بدی ــام ش ــا انج داده ه
اســميرنوف جهــت تشــخيص نــوع توزیــع داده هــا اســتفاده شــده 
اســت. نتایــج آزمــون کالموگــروف - اســميرنوف نشــان داد ســطح 

معنــاداری آمــاره محاســبه شــده بــرای تمامــی متغيرهــا بزرگتــر از 
ــرات  ــع نم ــودن توزی ــال ب ــرض نرم ــن ف ــد بنابرای ــی باش 0/05 م

پذیرفتــه مــی شــود.

جدول 2. ماتریس ضرایب همبستگی بين متغيرهای پژوهش

1234567891011متغیرها

1شناختی
0/431**تاملی
0/281**0/41**عاطفی
491/**0/13*0/53**مثبت
0/231**0/15**0/35**0/29**منفی

0/371**0/55**0/57**0/20**0/34**هوش معنوی
0/411**0/27**0/42**0/46**0/15**0/41**ترس از مرگ

0/141*0/29**0/27**0/25**0/17**0/12*0/21**اجتناب از مرگ
0/121*0/19**0/15**0/16**0/21**0/17**0/22**0/24**پذیرش خنثی
0/231**0/13*0/24**0/14**0/21**0/11*0/21**0/050/06پذیرش فعالانه
0/281-**0/150/10*0/51**0/20-**0/47**0/16-*0/24**0/17**0/22-**پذیرش گریز

* معنی داری در سطح 0/05 **معنی داری در سطح 0/01

در )جــدول2( نتایــج همبســتگی بيــن متغيرهــای پژوهــش نشــان 
ــا  داده شــده اســت. بــر اســاس نتایــج بدســت آمــده بيــن خــرد ب
ــی  ــا عاطف ــی دار و ب ــت و معن ــت، رابطــه مثب ــه مثب ــه عاطف مولف
ــر  ــد )p>0/01(. ب ــی باش ــی دار م ــی و معن ــه منف ــی، رابط منف
ــرد  ــن خ ــتگی بي ــب همبس ــده ضرای ــت آم ــج بدس ــاس نتای اس
 .)p>0/01( ــد ــی باش ــی دار م ــت و معن ــوی مثب ــوش معن ــا ه ب
ــی دار  ــت ومعن ــه مثب ــرش فعالان ــا پذی ــرد ب ــن خ ــتگی بي همبس

ــرس از  ــز، ت ــرش گری ــا پذی ــرد ب ــن خ ــد )p>0/01(. بي ــی باش م
مــرگ و اجتنــاب از مــرگ رابطــه منفــی و معنــی دار بدســت آمــد 
)p>0/01(. امــا بيــن خــرد بــا پذیــرش خنثــی رابطــه معنــی داری 

.)p<0/01( ــد ــت نيام بدس
ــه مثبــت و  ــی خــرد براســاس عاطف ــن مــدل عل ــه منظــور تبيي ب
ــرگ در  ــه م ــا ميانجيگــری نگــرش ب ــوی ب ــی و هــوش معن منف
ــتفاده  ــاختاري اس ــادلات س ــی مع ــدل یاب ــالمندان از روش م س
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ــرد  ــی خ ــدل عل ــن م ــاخصهاي تدوی ــه ش ــوط ب ــج مرب ــد. نتای ش
براســاس عاطفــه مثبــت و منفــی و هــوش معنــوی بــا ميانجيگری 
ــراي هــر یــك از شــاخصهاي  ــه مــرگ در ســالمندان ب نگــرش ب
ــو، 2006(  ــرز، گامســت و گارین ــل از مي پيشــنهادي تامپســون )نق
ــی شــامل خــی  ــرازش کل ــر مجموعــه ای از شــاخص هــای ب زی
 ،)RMSEA( دو، ریشــه دوم ميانگيــن مجــذورات خطــای تقریــب
شــاخص بــرازش نــرم شــده )NFI(، شــاخص بــرازش مقایســه ای 
)CFI(، شــاخص بــرازش هنجــار شــده ایجــازی )PNFI(، شــاخص 
ــرازش  ــرازش تعدیــل یافتــه )GFI( مهمتریــن شــاخص هــای ب ب
مــی باشــند. نتایــج آمــاره x2 نشــان داد مقــدار ایــن آمــاره برابــر 
ــی داری  ــدار ســطح معن ــات آزادی 1، مق ــا درج ــا 0/71 اســت ب ب
آن 0/39882 بدســت آمــد کــه بيانگــر بــرازش مــدل بــا داده هــا                                                               
ــای  ــذورات خط ــن مج ــه دوم ميانگي ــاخص ریش ــد. ش ــی باش م
ــتگی  ــن همبس ــای بي ــده ه ــط باقيمان ــب )RMSEA( متوس تقری

کواریانــس مشــاهده شــده نمونــه و مــدل مورد انتظــار برآورد شــده 
از جامعــه را نشــان مــی دهــد لوهليــن )نقــل از )ميــرز، گاســت و 
ــرازش  ــده ب ــر از 0/08 را نشــان دهن ــر کمت ــو، 2006( مقادی گارین
خــوب، 0/08 تــا 0/10 را بيانگر برازش متوســط و بالاتــر از 0/10 را 
نشــان دهنــده بــرازش ضعيــف مــی دانــد مقــدار RMSEA بــرای 
پژوهــش حاضــر 0/073 بدســت آمــد کــه بيانگــر بــرازش خــوب 
ــرم  ــرازش ن ــن شــاخص ب ــی باشــد. همچني ــا م ــا داده ه ــدل ب م
 ،0/96 )CFI( ــه ای ــرازش مقایس ــاخص ب ــده )NFI( 0/95، ش ش
شــاخص بــرازش هنجــار شــده ایجــازی )PNFI( بــا مقادیــر 0/79 
ــر  ــا مقادی ــه )GFI( ب ــل یافت ــرازش تعدی ــاخص ب ــن ش و همچني
ــاي  ــه شــاخص ه ــه ب ــا توج ــي، ب ــه طــور کل ــی باشــد. ب 0/98 م
بــه دســت آمــده مــي تــوان گفــت کــه مــدل مذکــور بــا داده هــا 

بــرازش قابــل قبولــي دارد و مــورد تأیيــد قــرار مــي گيــرد.

جدول3: شاخص های آماری برازش مدل
χ/df 2NFICFIGFIAGFIRMSEA

4/180/9570/9630/9800/910/073

جدول 4: ضرایب استاندارد شده مستقيم، غير مستقيم و کل به همراه ضریب تبيين مربوط به هر متغير درون زاد

ضریب تعییناثرکلاثرغیر مستقیماثر مستقیممسیرها

0/23بر روی خرد ازطریق

0/21--**0/21-نگرش به مرگ

**0/20-**0/02-**0/18-عاطفه منفی
*0/010/14**0/13عاطفه مثبت
**0/27*0/11*0/16هوش معنوی

بر روی نگرش به مرگ از طریق
0/19*0/10-*0/11عاطفه منفی
**0/20--**0/20-عاطفه مثبت
*0/13*0/13هوش معنوی

در )جــدول4( ضرایــب اســتاندارد شــده مســتقيم، غيــر مســتقيم و 
ــر درون زاد  ــه هــر متغي ــوط ب ــن مرب ــب تبيي ــه همــراه ضری کل ب
آورده شــده اســت. اثرمســتقيم نگــرش بــه مــرگ بــر خــرد )0/21-
( مــی باشــد، اثــر مســتقيم عاطفــه منفــی )0/18-(، عاطفــه مثبــت 
ــه در  ــد ک ــی باش ــرد م ــر خ ــوی )0/16( ب ــوش معن )0/13( و ه
ســطح 0/05 مثبــت و معنــی دار مــی باشــد. اثرغيرمســتقيم عاطفــه 
منفــی بــر خــرد بــا ميانجيگــری نگــرش بــه مــرگ )0/02( معنــی 
دار نمــی باشــد. همچنيــن اثرغيرمســتقيم عاطفــه مثبــت بــر خــرد 

بــا ميانجيگــری نگــرش بــه مــرگ )0/01( معنــی دار نمــی باشــد 
ــا ميانجيگــری  ولــی اثــر غيرمســتقيم هــوش معنــوی بــر خــرد ب

نگــرش بــه مــرگ )0/11( معنــی دار مــی باشــد.
اثرمســتقيم نگــرش بــه مــرگ بــر عاطفــه مثبــت )0/10(، عاطفــه 
منفــی )0/20-(، هــوش معنــوی )0/13( مــی باشــد کــه در ســطح 
ــه )جــدول4( حــدود 23  ــا توجــه ب ــی باشــد. ب ــی دار م 0/05 معن
ــه  ــرش ب ــی، نگ ــه منف ــق عاطف ــرداز طری ــرات خ ــد از تغيي درص

مــرگ و خــرد مــی شــود.
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شکل 1: مسيرهای مدل برازش یافته با ضرایب استاندارد

بحث
ــرد براســاس  ــی خ ــدل عل ــن م ــدف تدوی ــا ه پژوهــش حاضــر ب
عاطفــه مثبــت و منفــی و هــوش معنوی بــا ميانجيگــری نگرش به 
مــرگ در ســالمندان انجــام شــد. نتایــج ازمــون معادلات ســاختاری 
نشــان داد اثــر مســتقيم عاطفــه منفــی و عاطفــه مثبــت بــر خــرد 
معنــی دار مــی باشــد. ایــن یافتــه بــا نتایــج پژوهشــهای پيشــين 
ــای  ــا هيجانه ــف ی ــد، عواط ــان داده ان ــه نش )5، 27، 35، 38( ک
ــای  ــا هيجانه ــت و عواطــف ی ــرد رابطــه مثب ــازه خ ــا س ــت ب مثب
ــه  ــن نتيجــه ب ــود. در تبيي منفــی رابطــه معکــوس دارد، همســو ب
دســت آمــده مــی توان بــه نظــر هادســون و همــکاران )40( اشــاره 
ــا خــرد  ــدان دليــل ب ــان مــی کننــد کــه عاطفــه ب نمــود. آنهــا بي
رابطــه دارد کــه بــه صــورت واکنشــهای در حــال نوســان، بــه طــور 
مــداوم تحــت تأثيــر طــرز تفکــر و شــناخت فــرد، بــه عنــوان رکــن 
ــان  ــز بي ــن وبســتر )41( ني ــرار دارد. همچني ــی ســازه خــرد ق اصل
ــه ارزشــهای روانشناســی  ــرد وابســته ب ــراد دارای خ ــد اف ــی کن م
مثبــت هســتند و پيوســته دیــد مثبــت و هيجانهــا و عاطفــه 
مثبــت دارنــد و ایــن یــك انســجام هویتــی مثبــت در آنهــا ایجــاد                                                    
مــی کنــد. همچنيــن در تبييــن رابطــه عاطفــه بــا خــرد نيــز بایــد 
بــه نظــر آردلــت )25( نيــز اشــاره نمــود کــه وی بــه عنــوان نظریــه 
پــرداز خــرد، شــاخص عاطفــه را یکــی از پایــه هــای اساســی خــرد 
مــی دانــد کــه دلالــت بــر وجــود عواطــف و احساســات مثبــت و 
نداشــتن عواطــف منفــی اســت. آردلــت )5( دریافــت افــراد خردمند 
ــراز  ــرش ف ــی پذی ــرا توانای ــد زی ــی رادارن ــت از زندگــی بالای رضای
ــد.  ــر آنهــا را دارن ــه ب ــای زندگــی و غلب و نشــيب هــا، کســب معن
رضایــت از زندگــی، نقــاط قــوت روان شــناختی را فراهــم و بــراي 
افــراد، توانایــی تجربــۀ چالشــهاي زندگــی را بــه روش مؤثــر فراهم 
مــی کنــد. ایــن افــراد فقــط بــر شــرایط زندگــی ایــده آل تمرکــز 

نمــی کننــد. افــراد خردمنــد تبــادلات اجتماعــی مثبتــی را کــه براي 
خــود و دیگــران مطلــوب و ســودمندند ترویــج مــی کننــد، پــرورش 
ــاز ایجــاد  ــه س ــه زمين ــد ک ــی آرون ــه عمــل در م ــد و ب ــی دهن م
عواطــف مثبــت نظيــر احســاس شــادکامی مــی باشــد. خردترکيبی 
ــراي بهزیســتی فــردي  از ویژگيهــاي روان شــناختی اســت کــه ب
ــه اي  ــت(، نقط ــف مثب ــاخصی از عواط ــن ش ــه عنول و اجتماعی)ب
آرمانــی در نظــر گرفتــه مــی شــود. فــرد از طریــق تفکــر و تجربــه 
و در قالــب شــاخصهاي عاطفــی، شــناختی و ژرف نگــري پــرورش 
مــی یابــد )42(. خردمنــدی در مواجهــه بــا موقعيــت هــای مشــکل 
ــب  ــد و موج ــی ده ــش م ــرد را افزای ــی ف ــی هيجان زا خودتنظيم
ــردگی  ــترس و افس ــر اضطراب،اس ــی نظي ــات منف ــش هيجان کاه
شــده و باعــث آرامــش ذهنــی مــی شــود )27، 28(. از ســوی دیگــر 
ــا  ــادي آور موقعيته ــت و ش ــاي مثب ــه ه ــه جنب ــد ب ــراد خردمن اف
متمرکــز مــی شــوند و بــا برداشــتهاي خنــده دار از هــر موضوعــی، 
ــازند. از  ــی س ــم م ــود فراه ــراي خ ــزي را ب ــان انگي ــط هيج محي
ــو و  ــراد داراي تفکــر خــلاق هميشــه راه هــاي ن طــرف دیگــر اف
جدیــد بــراي حــل بحرانهــاي خــود و دیگــران مطــرح مــی ســازند. 
ــه دســت آنهاســت.  ــد حــل مشــکلات ب ــه نوعــی کلي ــن ب بنابرای
ــکوفایی  ــودن و خودش ــد ب ــس، مفي ــزت نف ــاس ع ــن احس بنابرای
ــه اي شــادي و حــس شــوخ  ــت داراي روحي ــد و در نهای مــی کنن
طبعــی هســتند. همچنيــن طبــق نظــر آردلــت )25( بعــد عاطفــی 
ــت،  ــات مثب ــان احساس ــده بي ــت دربردارن ــدگاه آردل ــرد از دی خ
همــدردی و عشــق نــوع دوســتانه فــرد نســبت بــه دیگــران اســت 
ــات مثبــت در افــراد  ــی و هيجان ــه ابعــاد خودآگاهــی هيجان کــه ب
ــاد  ــاط خــرد و ابع ــد اشــاره دارد. در برخــی از پژوهــش ارتب خردمن
شــادکامی بــه عنــوان هيجانــی مثبــت )ماننــد رضایــت از زندگــی و 
تاثيــرات مثبــت در زندگــی( مــورد تایيــد قــرار گرفتــه اســت )29(. 
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همچنيــن بررســی ابعــاد خــرد بــا هيجــان مثبــت شــادکامی نشــان                                                                                                  
مــی دهــد بعــد تاملــی خرد بيشــترین ارتبــاط مثبــت را با شــادکامی 
دارد و هــرگاه کيفيــت زندگــی و ارزیابــی فــردی در رویارویــی بــا 
دشــواری هــا و ســختی هــا مثبــت نباشــد، خــرد تاثيــر بيشــتری بر 

ــراد دارد )43(. خوشــبختی اف
نتایــج ازمــون معــادلات ســاختاری نشــان داد اثــر مســتقيم هــوش 
ــج  ــا نتای ــه ب ــن یافت ــد. ای ــی باش ــی دار م ــرد معن ــر خ ــوی ب معن
ــه            ــن یافت ــن ای ــی باشــد. در تبيي ــگ م )18، 44( همســو و هماهن
مــی تــوان گفــت کــه برخــی از پژوهشــها بــرای نمونــه، پالهــوس 
ــرکت  ــراد ش ــتر اف ــه بيش ــد ک ــرده ان ــاره ک ــکاران )18( اش و هم
ــدن  ــد ش ــرای خردمن ــی ب ــل مهم ــت عام ــران معنوی ــده رهب کنن
ــن  ــد. ای ــی کنن ــی م ــد معرف ــوان خردمن ــه عن ــوی را ب اســت معن
امــر نشــان مــی دهــد کــه افــراد بــا معرفــی شــخصيتهای معنــوی 
ــداری  ــت و دین ــدی را معنوی ــل خردمن ــی از دلای ــی، یک و مذهب
ــا بررســی ایــن یافتــه هــا مشــاهده  افــراد مــی داننــد. بنابرایــن ب
ــوی  ــد هــوش معن ــرد بای ــای خ ــه ه ــی شــودکه یکــی از مؤلف م
باشــد، یکــی از بعدهــای مهــم خردمنــدی معنویــت اســت. متغيــر 
معنویــت و خردمنــدی رابطــه سلســله مراتبــی بــا یکدیگــر دارنــد 
ــدی محســوب می شــود )19(. خــرد  ــت بخشــی از خردمن و معنوی
بــه ایمــان مذهبــی نيــاز نــدارد امــا ممکــن اســت از معنویــت کــه 
بــا فروتنــی، سپاســگزاری، نوع دوســتی و عشــق همــراه بــا شــفقت 
بــرای دیگــران مشــخص می شــود، بهره منــد شــود )5(. از ســوی 
دیگرمعنویــت هدیــه ای آســمانی اســت کــه موقعيــت ازدســت رفته 
ــگاه گمشــده و فراموش شــده او  ــه او می بخشــد و جای انســان را ب
ــان  ــرای انس ــرگ را ب ــای م ــوم و معن ــد، مفه ــادآوری می کن را ی
دیگرگونــه می کنــد تــا اضطــراب او از پدیــده مــرگ و پایان یافتــن 
ــه و  ــام  نيافت ــا، آلام التي ــا، رنج ه ــا و گاه درده ــی ها و لذت ه خوش
ــه  ــی ب ــت مذهب ــد )15(. معنوی ــش یاب ــفانيافته کاه ــای ش زخم ه
ــی  ــه زیســتن در جهان ــد؛ جاودان ــی می ده ــده جاودانگ ــان وع انس
عــاری از رنــج و درد و زشــتی و ناپاکــی )45(. البتــه کســانی کــه 
ــای  ــه لذت ه ــتيابی ب ــرای دس ــته اند و ب ــاس داش ــت را پ معنوی
نامشــروع و خوشــی های ناپایــدار و نابهنجــار از حــدود و محرمــات 
تعریف شــده فراتــر نرفته انــد، بــه ایــن جاودانگــی می رســند. 
ــط  ــان در رواب ــای پنه ــی ها و نابهنجاری ه ــتن از ناخوش دوری جس
اجتماعــی جــاری و بی تأثيــر و پنــاه بــردن بــه معنویــت در دوران 
ــا  ــراد ب ــوی دیگراف ــت )46(. از س ــل اس ــيار محتم ــالمندی بس س
نمــره خردمنــدی بــالا بــا رویکــرد عقلانــی بــه جهــان و مســائل 
ــه روش  ــی را ب ــائل زندگ ــع و مس ــد موان ــد و  قادرن ــی نگرن آن م
منطقــی حــل و فصــل کننــد و بــه معنــای عميــق تــر از زندگــی و 

هســتی کــه از شــاخصه هــای هــوش معنــوی بــالا هســت دســت 
ــد )25(. یابن

ــتقيم  ــر غيرمس ــان داد اث ــن نش ــر همچني ــش حاض ــج پژوه نتای
هــوش معنــوی بــا ميانجيگــری نگــرش مثبــت بــه مــرگ بــر خرد 
ــد گفــت هــوش  ــه بای ــن یافت ــن ای ــی دار مــی باشــد. در تبيي معن
ــود.  ــی می ش ــرای زندگ ــدف ب ــی و ه ــاد معن ــث ایج ــوی باع معن
افــرادی کــه احســاس معنــاداری و هــدف در زندگی داشــته باشــند، 
در زمــان بحــران بهتــر بــا شــرایط کنــار می آینــد و اميــد بــه خــدا 
آنــان را قــادر می ســازد آشــفتگی روانــی کمتــری را تجربــه کننــد 
ــه  ــوی ب ــای معن ــامانه باوره ــت س ــوان گف ــن می ت )47(. همچني
ــارهای  ــات، فش ــه ناملایم ــد ب ــکان می ده ــالمندان خردمندام س
ــی  ــه زندگ ــد چرخ ــه در رون ــر ک ــای گریزناپذی ــی و فقدان ه روان
ــه  ــروی( ک ــدی )اخ ــی بع ــه زندگ ــد و ب ــا بدهن ــد، معن رخ می ده
ــن  ــدوار و خوش بي ــدارد، امي ــود ن ــواری هایی وج ــن دش در آن چني
باشــند )48(. افزایــش ســطح هــوش معنــوی بــه ســالمند کمــك 
می کنــد بــه مــرگ بــا دیــد بهتــری بنگــرد و بپذیــرد کــه مــرگ 
جزئــی از زندگــی اســت و توانایــی پذیــرش ایــن مســئله را در خــود 
ــرگ  ــالمند م ــرد س ــود ف ــث می ش ــن کار باع ــد. ای ــش ده افزای
ــود  ــا نب ــود ی ــد، وج ــول کن ــر قب ــان را راحت ت ــزان و اطرافي عزی
ــر دچــار  ــد و کمت ــدرت لایتنهاهــی خــدا بدان انســان را در گــرو ق
تشــویش و نگرانــی شــود. در تایيــد ایــن مطلــب اریکســون )49( 
ــه مــرگ در ســالمندان دارای  ــت ب ــرش مــرگ و نگــرش مثب پذی
هــوش معنــوی بــالا را بــه عنــوان نقطــه اوج زندگــی، نشــانه ای 
از خردمنــدی مــی دانســت افــراد ســالمند بــه دليــل کســب تجربــه 
ــف  ــای مختل ــد در موقعيته ــی توانن ــی م ــف در زندگ ــای مختل ه
زندگــی بــه شــيوه مناســب تصميــم گيــری کننــد. بــه گونــه ای که 
مــی تــوان بــرای اداره زندگــی و جامعــه از مشــورت کــردن بــا آنهــا 
ســود بــرد. زیــرا ســالمندان روشــهای بهتــری بــرای حــل رویدادها 
بــه خاطــر کســب تجربــه هــای مختلــف دارنــد. بنابرایــن ميتــوان  
ــدی  ــرد و خردمن ــورد خ ــالمندان در م ــدگاه س ــه دی ــرد ک ــان ک بي
ميتوانــد در بهبــود ســلامت روان افــراد و چگونگــی حل مشــکلات 
در برخــورد بــا مســائل زندگــی و فرهنگــی بــه کار گرفتــه شــود. 
در زمينــه پيشــنهاد پژوهشــي، اگرچــه هــوش معنــوی بــه خوبــي 
خــرد را در ســالمندان پيــش بينــي مــي کنــد، امــا ســهم عواملــي 
ــد ویژگيهــاي شــخصيتي، نگرشــها و باورهــاي مذهبــي کــه  مانن
بــه نوعــي مــي تواننــد در فراینــد خردمنــدی افــراد موثــر باشــند، در 
پژوهــش حاضــر تعييــن نشــده کــه نيازمنــد پژوهــش آتــي در ایــن 

زمينــه مــی باشــد. 
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نتیجه گیری
خردمنــدي، یکــی از مواهــب و فضایــل منحصــر بفرد در ســالمندان 
اســت کــه ره آورد یــك عمــر زندگــی همــراه بــا تأمــل، تفکــر و 
ــا  ــه ب ــد در مقایس ــالمندان خردمن ــی رود. س ــمار م ــه ش ــه ب تجرب
ــت  ــري موفقي ــد پي ــري برخوردارن ــدي کمت ــرادي کــه از خردمن اف
ــد. در  ــی برن ــر م ــه س ــري ب ــت بهت ــته و در وضعي ــري داش آميزت
مجمــوع بــا توجــه بــه یافتــه هــاي ایــن پژوهــش و پژوهشــهاي 
پيشــين، بــه نظــر مــی رســد کــه عواطــف و هيجانهــای مثبــت و 

ــه مــرگ از عوامــل  ــا واســطه نگــرش مثبــت ب هــوش معنــوی ب
ــر خردمنــدی دز دوران ســالمندی اســت. تأثيرگــذار ب

سپاسگزاری
پژوهــش حاضــر برگرفتــه از پایــان نامــه کارشناســی ارشــد خانــم 
غزالــه صالحيــان بــه راهنمایــی خانــم دکتــر فائــزه جهان می باشــد. 
ــن پژوهــش همکاری هــای لازم را  ــه در ای ــام ســالمندانی ک از تم

انجــام دادنــد، تشــکر و قدردانــی بــه عمــل می آیــد.
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