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Abstract
Introduction: Musical stimuli affect emotions, cognition, and other human characteristics, in health 
or disease. Today, an increasing number of healthcare centers, rehabilitation facilities, and daily 
programs for older adults recognize music therapy as a Non-invasive and sustainable intervention 
useful intervention. This systematic review was conducted to investigate the applications of music 
therapy among older adults.
Methods: The present study was conducted with the aim of a systematic review of the effects of 
music therapy on older adults, following the principle of PRISMA and the descriptive-analytical 
method. For this purpose, a standard search was conducted in reliable reference databases, based on 
the keywords: music therapy, Music activity, nonpharmacological therapy for Elderly, and elderly, in 
articles published between 2010 and 2023. After the final screening, the full text of 19 articles was 
extracted and analyzed.
Results: Based on the interpretation of the qualitative findings (content) of the articles, it was 
determined that the effects of music therapy on older adults can be placed in three areas: neurological 
and psychological, sensory-motor, and social. Singing, playing music, and playing instruments are 
useful for improving physical and mental health, sensory-motor rehabilitation, treating depression, 
improving sleep quality, reducing feelings of loneliness, improving Alzheimer's symptoms, improving 
verbal communication, and also improving the quality of life of older adults.
Conclusions: The present study showed that music therapy has significant effects in old age. 
Therefore, to improve and increase the cognitive, psychological, and health functions of older adults, 
taking into account the cultural and social facilities in medical and health centers, music therapy 
interventions can be effectively and timely used by trained professionals.
Keywords: Music therapy, rhythmic sensory stimulation, Music activity, aged, nonpharmacological 
therapy for Elderly, Systematic Review.
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چکیده
مقدمــه: محرک	هــای	موســیقی	بــر	احساســات،	شــناخت	و	ســایر	ویژگیهــای	انســان،	در	ســامتی	یــا	بیمــاری	تأثیــر	گذارنــد.	امــروزه	
تعــداد	فزاینــده ای	از	مراکــز	مراقبــت هــای	بهداشــتی،	امکانــات	توانبخشــی	و	برنامــه هــای	روزانــه	ســالمندان،	موســیقی	درمانــی	را	بــه	
عنــوان	یــک	مداخلــه	غیرتهاجمــی	و	پایــدار،	مفیــد	مــی شناســند.	ایــن	مــرور	سیســتماتیک	با	هــدف	بررســی	کاربردهــای	موســیقی	درمانی	

در	ســالمندان	انجــام	پذیرفتــه	اســت.	
روش کار:	پژوهــش	حاضــر	بــا	هــدف	مــروری	نظــام منــد	در	زمینــه	تأثیــرات	موســیقی	درمانــی	در	ســالمندان،	منطبــق	بــر	اصــل	پریزما	و	
بــه	روش	توصیفــی-	تحلیلــی	انجــام	گردیــد.	بدیــن	منظــور	جســتجوی	اســتانداردی	در	پایــگاه هــای	معتبــر	اسِــتنادی،	براســاس	کلیــدواژه	
هــای:	موســیقی	درمانــی،	فعالیــت	موســیقی،	ســالمندی	و	درمــان	غیــر	دارویــی	بــرای	ســالمندان،	در	مقــالات	چــاپ	شــده	در	بــازه	زمانــی	
بیــن	ســال	هــای2010	تــا	2023،	انجــام	شــد.	پــس	از	غربالگــری	نهایــی	متــن	کامــل	19	مقالــه	اســتخراج	و	مــورد	تجزیــه	و	تحلیــل	

قرارگرفت.
یافتــه هــا:	براســاس	تفســیر	یافتــه هــای	کیفــی	)محتوایــی(	مقــالات	مشــخص	گردیــد	تأثیــرات	موســیقی	درمانــی	در	ســالمندان	را																		
مــی تــوان	در	ســه	حــوزه	اعصــاب	و	روانشــناختی،	حســی-	حرکتــی	و	اجتماعــی	قــرار	داد،	از	طرفــی	طبــق	تحلیــل	متــن	مقــالات	دریافتیــم	
روش	هــای	مختلــف	موســیقی	درمانــی	از	جملــه:	آواز	خوانــی،	پخــش	موســیقی	و	نواختــن	ســاز،	بــرای	ارتقــاء	ســامت	جســمی	و	روانــی،	
توانبخشــی	حســی-	حرکتــی،	درمــان	افســردگی،	بهبــود	کیفیــت	خــواب،	کاهش	احســاس	تنهایــی،	بهبود	عائــم	آلزایمــر،	بهبــود	ارتباطات	

کامــی	و	همچنیــن	بهبــود	و	ارتقــاء	کیفیــت	زندگــی	ســالمندان	مفیــد	مــی باشــند.
نتیجــه گیــری: مطالعــه	حاضــر	نشــان	داد	موســیقی	درمانــی	تأثیــرات	قابــل	توجهــی	در	دوره	ســالمندی	دارد.	لــذا	مــی تــوان	در	راســتای	
ــات	فرهنگــی-	اجتماعــی	در	مراکــز	 ــه	امکان ــا	توجــه	ب ــود	و	افزایــش	عملکردهــای	شــناختی،	روانشــناختی	و	ســامتی	ســالمندان	ب بهب

درمانــی	و	بهداشــتی،	توســط	متخصصیــن	آمــوزش	دیــده	بطــور	مؤثــر	و	بــه	موقــع	از	مداخــات	موســیقی	درمانــی	اســتفاده	کــرد.	
کلیــدواژه هــا: موســیقی	درمانــی،	تحریــک	حســی	ریتمیــک،	فعالیــت	موســیقی،	مســن،	درمــان	غیــر	دارویــی	بــرای	ســالمندان،	مــرور	

تیک. سیستما

مقدمه
ســالمندی	یکــی	از	مهمتریــن	دوره هــای	عمــر	و	بــه	تبــع	آن	پدیده	
ســالخوردگی	جمعیــت	یکــی	از	مهمتریــن	تغییــرات	و	چالــش	هــای	
ــرن	 ــان	در	ق ــورهای	جه ــیاری	از	کش ــی	در	بس ــی	و	رفاه جمعیت
ــوری	 ــد		کش ــل	متح ــازمان	مل ــان	س ــه	بی ــت.	)1(	ب ــر	اس حاض

جمعیــت	ســالخورده	دارد	کــه	بیــش	از	7	درصــد	جمعیــت	آن	
ســالمندان	65	ســاله	و	بالاتــر	باشــند.	)2(	در	ایــن	راســتا	ترتیبــات	
زندگــی	ســالمندان	در	شــاخص هایــی	همچــون:	ســامت،	رفــاه،	
ــای	 ــایر	نیازه ــان	و	س ــردی،	درم ــای	ف ــدی ه ــتقال،	توانمن اس
ــد	مــدت؛	)3(	و	 ســالخوردگان،	تحــت	سیاســت گــذاری هــای	بلن
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در	کشــورهای	درحــال	توســعه	از	اهمیــت	زیــادی	برخــوردار	شــده 
ــای	 ــام ه ــتن	نظ ــل	نداش ــا	بدلی ــت ه ــروزه	دول ــرا	ام ــت،	زی اس
مراقبتــی،	بهداشــتی	و	حمایتــی	تکامــل	یافتــه	نمــی تواننــد	تمامــی	

ــد.	)4( ــم	کنن ــالمندان	را	فراه ــای	س ــا	و	نیازه ــت ه حمای
	از	ســالمندی	جمعیــت	بــه	عنــوان	یــک	فوریــت	جهانــی	نــام	بــرده	
مــی شــود،	)5(	آمارهــا	نیــز	نشــان	مــی دهــد	از	ســال	1980	کــه	
ــاله	و	 ــالخوردگان	60	س ــان	س ــت	جه ــر	از	جمعی ــون	نف 382	میلی
ــا	ســال	2017	افزایشــی	حــدود	 ــد،	ت ــر	را	تشــکیل	مــی دادن بالات

2/5	برابــری	یعنــی	962/3	میلیــون	نفــر	داشــته	و	انتظــار	مــی رود	
ــه	28/1درصــد	جمعیــت	یعنــی	حــدود	بیــش	از	 ــا	ســال	2050	ب ت
یــک	میلیــارد	نفــر	برســد.	)4(	در	ایــران	نیــز	جمعیــت	ســالمند	بــا	
ســرعتی	بیشــتر	از	آســیا	و	دنیــا	درحــال	افزایــش	اســت	و	آمارهــا	
ــد	 ــش	از	10	درص ــه	بی ــران	ب ــالمندان	در	ای ــد	س ــی	ده ــان	م نش
جمعیــت	یعنــی	حــدود	8	میلیــون	نفــر	رســیده	کــه	نســبت	بــه	40	
ســال	گذشــته	2	برابــر	شــده	اســت؛	ولــی	همانطــور	کــه	در	تصویــر	

زیــر	مشــاهده	مــی کنیــد:

شکل 1:  پدیده	سالخوردگی	جمعیت	)مجله	بررسی	آمار	رسمی	ایران(	)6(

	بــا	وجــود،	ورود	بــه	ایــن	گــذار	جمعیتــی،	نظــام	ســامت	کشــور	
بــرای	رویایــی	بــا	ایــن	تغییــر،	آمادگــی	کامــل	نــدارد.	)2(	بویــژه	که	
ــر	 ــت	ســالمندان،	تصوی ــزون	جمعی ــران	علیرغــم	رشــد	روزاف در	ای
روشــنی	از	شــرایط،	وضعیــت	بیمــاری هــای	مزمــن	و	درمــان	در	

ایــن	گــروه	جمعیتــی	وجــود	نــدارد.	)7(
از	طرفــی	یکــی	از	چالــش هــای	پیــش رو	جامعــه	جهانــی	در	پــی	
ــده	 ــای	برآم ــت	نیازه ــت،	مدیری ــی	جمعی ــی	و	کم ــرات	کیف تغیی
ــت	 ــه	کیفی ــه	ب ــتا	توج ــن	راس ــه	در	ای ــت	ک ــرات	اس ــن	تغیی از	ای
زندگــی	ســالمندان	نیــز	اهمیــت	فزاینــده ای	در	حــوزه هــای	ارتقــاء	
ســامت،	حمایــت	اجتماعــی،	تــوان بخشــی	و	ایجــاد	ظرفیــت های	
ســالمندی	ســالم	ایجــاد	مــی کنــد.	)8(	ســازمان	جهانــی	بهداشــت	
ــی،	 ــاه	اجتماع ــکن،	رف ــامت،	مس ــد	س ــی	را	همانن ــر	طولان عم
درآمــد،	آمــوزش،	ایــاب	و	ذهــاب،	تفریــح،	ســرگرمی	و	اشــتغال	بــه	
عنــوان	یکــی	از	شــاخص هــای	توســعه	اجتماعــی	بــه	حســاب	مــی 
ــه	خوبــی	وضعیــت	 آورد،	)9(	یکــی	از	ایــن	شــاخص هایــی	کــه	ب
ــی	اســت؛	 ــت	زندگ ــد،	شــاخص	کیفی ــان	مــی کن ــالمندان	را	بی س
و	بنابــر	تعریــف	ســازمان	جهانــی	بهداشــت	کیفیــت	زندگــی،	درک	

افــراد	از	موقعیــت	خــود	در	زندگــی	از	نظر	فرهنگ،	سیســتم	ارزشــی 
ای	کــه	در	آن	زندگــی	مــی کننــد،	اهــداف،	انتظــارات،	اســتانداردها	
ــس،	 ــن،	جن ــن	س ــت.	همچنی ــی	اس ــان	در	زندگ ــت هایش و	اولوی
وضعیــت	ســامتی	و	فرهنگــی	از	عوامــل	مهــم	تأثیرگــذار	بــر	درک	
افــراد	از	کیفیــت	زندگــی	هســتند.	)10(	از	آنجــا	کــه	توانایــی	هــای	
ــتی،	 ــت،	بهزیس ــخصیتی	ثاب ــات	ش ــط،	خصوصی ــردی،	محی عملک
هنجارهــای	اجتماعــی	و	اقتصــادی	و	ســایر	عوامل،	ســامت	دوران	
ــی	 ــت	از	زندگ ــد؛	)11(	رضای ــی کنن ــن	م ــراد	را	تعیی ــالمندی	اف س
و	بهزیســتی	روانــی	نیــز	در	ســالمندان	تحــت	تأثیــر	شــرایط	
اقتصــادی،	عضویــت	در	شــبکه هــای	اجتماعــی،	داشــتن	فعالیــت 
هــای	اجتماعــی-	تفریحــی،	فیزیکــی	و	ذهنــی	اســت	و	مشــارکت	
فعــال	آنــان	منجــر	بــه	بهزیســتی	روانــی	مثبــت	و	افزایــش	کیفیــت	
ــا	 ــالمندی	ب ــده	س ــر	پدی ــوی	دیگ ــود.	)12(	از	س ــی ش ــی	م زندگ
ــه	کاهــش	عملکــرد	جســمی	و	آســیب	پذیــری	 پیامدهایــی	ازجمل
ــا	دغدغــه	 روانــی	و	ســایر	مشــکات،	نظــام	ســامت	جوامــع	را	ب
تأمیــن	خدمــات	ســامتی	و	بهداشــتی	روبــرو	کــرده	اســت	کــه	در	
صــورت	عــدم	برنامــه ریــزی	مناســب	و	بدکارکــردی	ایــن	نظــام،	



نشریه سالمندشناسی، دوره 8، شماره 2،  تابستان 1402

4

هزینــه	و	خســارات	زیــادی	در	ابعــاد	مختلــف	بــه	جامعــه	تحمیــل	
مــی شــود.	)2(

پژوهــش هــای	صــورت	گرفتــه	در	ایــن	زمینــه	نشــان	مــی دهــد	
عوامــل	زیــادی	بــر	ســامت	طــی	شــدن	ایــن	دوران	تأثیــر	دارنــد،	
در	ایــن	زمینــه	مقصــودی	)13(	در	مطالعــه ای	کــه	بــر	روی	یکــی	
از	عوامــل	مؤثــر	بــر	کیفیــت	زندگــی	و	بهداشــت	روان	ســالمندان؛	
ــه	 ــالمندانی	ک ــادکامی	س ــت	ش ــود	دریاف ــام	داده	ب ــادکامی،	انج ش
ــه	در	 ــد	بیشــتر	از	ســالخوردگانی ســت	ک ــزل	بســر	مــی برن درمن
ســرای	ســالمندان	مراقبــت	مــی گیرنــد.	نظــری	و	همــکاران	)14(	
بــا	مطالعــه	وضعیــت	اجتماعــی	ســالمندان	شــهر	تهــران	دریافــت،	
اکثــر	افــرادی	کــه	در	منــزل	فرزنــدان	یــا	خویشــاوندان	زندگــی	می 
کننــد	زنــان	ســالخورده	و	بــدون	همســرند	کــه	بررســی مشــکات	
آنهــا	نشــان	داد	وضعیــت	زندگــی	آنــان	نامناســب	بــوده	و	از	اینــرو	
ــران	 ــان	ســالخورده	در	ته ــزارش	شــده	مســائل	و	مشــکات	زن گ
بیــش	از	مــردان	بــوده اســت.	وی	همچنین	افــزود	در	آینده	ســپردن	
ــه	اطاعــات	فرهنگــی	مــا	 ــه	نوعــی	خزان والدیــن	ســالمند،	کــه	ب
هســتند،	بــه	ســرای	ســالمندان	بــه	صــورت	یــک	هنجــار	اجتماعــی	
ــود	 ــی ش ــواده	م ــاد	خان ــی	در	نه ــروز	تحولات ــث	ب ــده	و	باع درآم
ولــی	بــرای	پیشــگیری	از	بــروز	عــوارض	ایــن	تحــولات	نامناســب؛	
بهتریــن	راه،	افزایــش	مطالعــه	و	تحقیقــات	مؤثــر	در	حــوزه هــای	
ــن	قشــر	 ــت	از	ای ــی	در	جهــت	حمای ــف	فرهنگــی	و	اجتماع مختل
آســیب	پذیــر	اســت.	کهــرازی	و	اکبــر	زاده	)15(	نیــز	در	تحقیقــی	
اشــاره	کردنــد	کیفیــت	زندگی	زنان	ســاکن	ســرای	ســالمندان	در	دو	
بعُد	ســرزندگی	و	ســامت	روان	از	مردان	ســاکن	ســرای	ســالمندان	
ــوده	و	در	ســایر	ابعــاد	مــورد	بررســی:	عملکــرد	جســمی،	 بیشــتر	ب
درد	جســمانی	و	ســامت	عمومــی،	شــیوع	بیمــاری هــای	مزمــن،	
تفاوتــی	وجــود	نداشــته اســت	امــا	ایــن	در	حالــی ســت	کــه	کیفیت	
ــزارش	شــده  ــر	گ ــن ت ــوداه	پایی ــم	خان ــان	مقی ــان	از	زن زندگــی	آن
بــود.	امیــری	و	همکارانــش	)16(	هــم	بــا	موضــوع	رضایتمنــدی	از	
زندگــی	در	جامعــه	و	نقــش	آن	در	نهادهــای	مختلــف	بویــژه	صــدا	
و	ســیما،	هنرنمایــی	ســالمندان	در	فیلــم هــای	ســینمای	ایــران	در	
ــش	 ــی	نق ــد؛	بازنمای ــرده	و	دریافتن ــی	ک ــر	را	بررس ــه	اخی ــه	ده س
ســالمندان	در	فیلــم هــا	همــراه	بــا	تبعیــض	ســنی	و	کلیشــه هــای	
منفــی	بــوده	و	در	دهــه	اخیــر	نیــز	نســبت	بــه	ســالیان	قبــل	تغییــر	

بــارزی	رخ	نــداده	اســت.	
همــان	گونــه	کــه	ورود	بــه	ســالمندی	ظرفیت	روانــی	افــراد	را	تحت	
تأثیــر	قــرار	مــی دهــد،	موجــب	ایجــاد	محدودیــت	در	عملکــرد	و	
کیفیــت	زندگــی	مختــل	شــده	افــراد	نیــز	مــی گــردد،	امــا	درک	از	
ســالمندی	در	هــر	جامعــه	نســبت	بــه	جامعــه	دیگــر	متفــاوت	بــوده	

و	در	طــول	زمــان	نیــز	تغییــر	مــی کنــد.	)14(	جامعــه	همــواره	بــا	
ایــن	واقعیــت	روبروســت	کــه	ســالمندی	یکــی	از	مراحــل	اجتنــاب	
ناپذیــر	زندگــی	اســت،	امــا	مــی	تــوان	از	طریــق	مداخــات	درمانــی	
ــه	 ــق،	آن	را	ب ــالمندی	موف ــای	س ــه ه ــر	برنام ــی	ب ــر	و	مبتن مؤث
ــه																																																																																								 ــت	و	آن را	ب ــوارض	و	مشــکات	کاس ــا	از	ع ــت	ی ــر	انداخ تأخی
دوره ای	مطلــوب	و	لــذت	بخــش	در	اواخــر	زندگــی	تبدیــل	کــرد.	
)17(	در	این	راســتا	اســتفاده	از	تجارب	کشــورهای	پیشــرفته	و	موفق	
ــد	هدایتگــر	و	الگــوی	 ــت	ســالخورده	مــی توان ــت	جمعی در	مدیری
مناســبی	بــرای	مســئولین	ذیربــط	در	ایــن	مقولــه	واقــع	گــردد.	)3(	
ــده	ســامت	روان	 ــاء	دهن ــا	و	روش هــای	ارتق ــج	رفتاره ــذا	تروی ل
در	ســالمندان،	تأثیــر	بالقــوه ای	در	پیشــبرد	ســامت	آنــان	داشــته	
ــه	 ــوط	ب ــه	همــان	نســبت،	موجــب	کاهــش	هزینــه هــای	مرب و	ب
مراقبــت هــای	بهداشــتی	خواهــد	شــد.	)18(	ســالمندان	بــه	دلیــل	
مســائلی	همچــون	بازنشســتگی،	ابتــا	بــه	بیمــاری هــای	مزمــن،	
ضعــف	قــوای	جســمانی،	عــدم	اســتقال	مالــی	و	مســائل	دیگــر،	
تحــت	فشــار	روانــی	زیــادی	بــوده	و	بــه	شــدت	در	معــرض	بــروز	
ــراب،	 ــترس،	اضط ــد:	اس ــی	مانن ــناختی	مختلف ــالات	روان	ش اخت
وســواس،	افســردگی	و	همچنیــن	افــکار	منفــی	قــرار	دارنــد.	)19(
ــای	 ــه ه ــواع	برنام ــی	از	ان ــی		یک ــیقی	درمان ــتا	موس ــن	راس در	ای
ســالمندی	فعــال	اســت؛	زیــرا	موســیقی	محصــول	فعالیــت	روانــی	
انســان	اســت	کــه	از	طریــق	ایجــاد	کارکردهــای	مختلــف	اجتماعی	
ــه	شــنیداری،	احســاس	عاطفــی،	 ــه	تجرب ــوان	ب توســط	آن	مــی ت
تخیــل،	شــهود	و	ســایر	فعالیــت هــای	روانــی	فــرد	پــی	 بــرد.	)20(	
بــه	عبارتــی	موسیقي	شکلي	از	هنر	است	کـه	احـساس،	عاطفـه،	
ادراک	و	شناخت	انسان	را	بدون	نیاز	به	تکلم	و	زبان	منتقل	ميکند.	
استفاده	بشر	از	موسیقي،	امري	آسان	و	قابل	دسترس	بـوده	اسـت،	
در	 موسـیقي،	 اساسـي	 رکن	 دو	 عنوان	 به	 ملودي،	 و	 ریتم	 چـون	
سرشـت	هــر	فــرد	وجــود	دارد.	)21(	در	پژوهشــی	گارســیا	و	گالگــو		
)22(	مفیــد	بــودن	ایــن	برنامــه	در	زمینــه	بهبــود	حافظــه	و	آلزایمــر	
ســالمندان	بــا	اثــرات	شــناختی،	روان شــناختی	و	رفتــاری	را	گزارش	
داده انــد.	ریــدر		و	همــکاران	)23(	نیــز	در	همیــن	زمینــه،	خوانندگــی	
در	موســیقی	درمانــی	فــردی	بــا	ســالمندان	مبتــا	بــه	آلزایمــر	را	بــه	
عنــوان	یــک	موســیقی	درمانگــر	مــورد	واکاوی	قــرار	داد	و	دریافــت	
آواز	خوانــدن	بــا	ســالمندان	یــک	راه	امــن	باهــم	بــودن	اســت	کــه	
فــرد	را	بــه	مشــارکت	فعــال	دعــوت	مــی کنــد	و	حافظــه،	هویــت	و	

توانایــی	وی	را	بهبــود	مــی بخشــد.	
ــا	 از	ســوی	دیگــر	هدف	اساسي	از	درمان	کمک	به	مراجع	در	ادامه	ی
بازسازي	قدرتِ	»منِخویــش«	و	افزایش	عزت	نفس	آنهــاست	و	براي	
مراجعین	سالمند	باید	منطبــق	بر	طرح	قوتهاي	گذشته	و	حال	آنهــا	
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ــد	آثار	هنري	 ــا	تولی ــد.	)24(	بدین	معني که	سالمندان	با	درک	ی باش
به	تقویت	مهارتهاي	شناختي	خــود	پرداخته	و	همراه	آن	تعامات	
اجتماعي	مناســبی	بــرای	خــود	ایجاد	کرده	یــا	بسط	مــی دهنــد.	البته	
با	توجه	به	ضعفهایي	که	در	وضعیت	حواس	سالمندان	پیش	مــی آید	
انتخــاب	وســیله	هنــری	عامــل	مهمــی	در	درمــان	و	کار	با	آنهاســت.	
)25(	در	ایــن	زمینــه	یانــگ	نیــز	اثــر	بالینــی	موســیقی	درمانــی	را	در	
ســالمندان	بررســی	کــرد	و	بــر	اســاس	مشــاهدات	و	نتایــج	مطالعــه	
خــود	دریافــت؛	بطــور	فعــال	کاربــرد	موســیقی	درمانــی	بــه	عنــوان	
یــک	درمــان	کمکــی	از	درمــان	ســنتی	کــه	بایــد	آن	را	ترویــج	داد؛	
در	بهبــود	وضعیــت	عاطفــی	ســالمندان	مبتا	بــه	افســردگی،	عاوه	
بــر	انتخــاب	داروهــای	مناســب،	اهمیت	بســیاری	دارد	و	موســیقی	را	
مــی تــوان	بــه	عنــوان	وســیله	ارتقــاء	ســامت	روان	افــراد	ســالمند	
ــر	 ــرد.	پژوهشــگران	موســیقی	درمانــی	را	محافظــی	در	براب بــکار	ب
احســاس	تنهایــی	و	موقعیتــی	بــرای	ایجــاد	روابــط	اجتماعــی	ذکــر	
ــه	اطــراف	 کــرده انــد	کــه	باعــث	مــی شــود	ســالمندان	نســبت	ب
خــود	آکاهــی	و	شــناخت	بیشــتری	پیــدا	کننــد	و	از	اینــرو	احســاس	
ــد.	)26(	همچنیــن	 تنهایــی	و	وابســتگی	در	آنهــا	کاهــش	مــی یاب
عاملــی	رضایــی	و	همکارانــش	)27(	نیــز	بیــان	داشــتند	موســیقی	
درمانــی	اســتفاده	از	مهارتهــای	موزیکــی	در	جهــت	بهبــود	کارکــرد	
جســمی،	روانــی،	واکنــش هــای	عاطفــی-	اجتماعــی،	کمــک	بــه	
رشــد	توانایــی هــای	حرکتــی،	ارتباطــی،	اجتماعــی	و	عاطفــی	و	در	

نهایــت	بهبــود	ســطح	کیفیــت	زندگــی	در	ســالمندان	اســت.
امــروزه	در	بســیاری	مراکــز	نگهــداری	و	درمانــی	ســالمندان	جهــت	
بهبــود	ســامت	روحــی	و	روانــی	ســالخوردگان	از	موســیقی	درمانی	
بــه	عنــوان	یــک	مداخلــه	درمانــی	بهــره	گرفته	می شــود.	موســیقی	
ــه	از	 ــازمان	یافت ــده	و	س ــز	ش ــتفاده	تجوی ــوان	اس ــه	عن ــی	ب درمان
ــازگار	 ــالات	ناس ــر	ح ــرای	تغیی ــای	آن	ب ــت ه ــا	فعالی ــیقی	ی موس
)زودرنجــی،	احســاس	ناکارآمــدی،	ســربار	بــودن،	شــکنندگی	
عاطفــی	و	دردهــای	جســمانی	متغیــر(؛	زیــر	نظــر	پرســنل	آمــوزش	
دیــده	)موزیــک	تراپیســت(	بــرای	کمــک	بــه	مراجعیــن	در	جهــت	
رســیدن	بــه	اهــداف	درمانــی	تعریــف	شــده اســت.	)28(	ریــو		)23(	
ــی	 ــیقی	درمان ــرد	موس ــرد	رویک ــان	ک ــود	بی ــش	خ ــز	در	پژوه نی
ــای	 ــا	مزای ــر	تهاجمــی	خــود،	پیشــنهادی	ب ــا	تکنیــک هــای	غی ب
بالقــوه	بــرای	بهبــود	کیفیــت	زندگــی	ســالمندان	ارائــه	مــی دهــد.	
همچنیــن	در	جهــت	تأییــد	ارزش	موســیقی	درمانــی	بــرای	افــراد	و	
امــکان	رشــد	حیاتــی،	ژانــگ	و	لــی	)26(	همچنیــن	در	مطالعــه ای	
بیــان	کردنــد	موســیقی	درمانگــران	اغلــب	کار	بالینــی	را	بــا	ارزیابــی	
فــرد	یــا	گــروه	شــروع	می	کننــد؛	تشــریح	می	کننــد	کــه	موســیقی	
درمانــی	چگونــه	می	توانــد	مفیــد	باشــد	)مشــخص	کــردن	اهــداف	

درمــان(،	و	ســپس	ارزیابی	هــای	بــه	موقــع	از	فرآینــد	و	مداخــات	
درمانــی	ارائــه	می	کننــد.	)24(	بــه	ســخنی	دیگــر	موســیقی	درمانــی	
ــا	 ــران	ب ــه	در	آن	درمانگ ــد	اســت	ک ــری	هدفمن ــت	هن ــک	فعالی ی
ــر	 ــه	ب ــاتی	ک ــرات	و	احساس ــیقی	و	خاط ــان	موس ــتفاده	از	بی اس
مــی	انگیزاننــد،	بــا	افــراد	یــا	گــروه هــا	کار	مــی کننــد.	مشــخص	
شــده اســت	کــه	موســیقی	درمانــی	و	آواز	خوانــی	بــه	ویــژه	بــرای	
ــد	اســت.	)29(	 ــف	آلزایمــر	مفی ــواع	مختل ــه	ان ــا	ب ســالمندان	مبت
چــرا	کــه	موســیقی	رابطــه	نزدیکــی	بــا	احساســات	ناخــودآگاه	دارد	
کــه	در	ســالمندان	بــا	حــرکات	موســیقی،	فعــال	مــی شــود	و	از	ایــن	
طریــق	موســیقی	درمانــی	باعــث	ایجــاد	ســاختار	و	تعامــل	معنــادار	
ــا	گروهــی	و	 ــردی	ی ــط	ف ــره	در	یــک	محی ــود	زندگــی	روزم و	بهب
ارتقــاء	ارتباطــات	و	ابــراز	وجــود	از	طریــق	آواز	خوانــدن	یــا	ســاخت	
موســیقی	و	باعــث	بهبــود	خلــق	و	خــو	و	افزایــش	انــرژی،	تشــویق	
بــه	فعالیــت	و	حرکــت	فیزیکــی	و	در	نتیجــه	کاهــش	اســترس	و	بی 

قــراری	در	ســالمندان	مــی گــردد.	)30(
موســیقی	درمانــی	در	دیــدگاه	اجتماعــی-	فرهنگــی،	نیــز	شــرایطی	
را	برجســته	مــی کنــد	کــه	مشــارکت	فعــال	ســالمندان	را	ممکــن	
ــا	 مــی ســازد.	زیــرا	تجــارب	انــدک	و	فقــدان	گفتگــوی	ســازنده	ب
ســالمندان	در	تجربــه	زندگــی	روزمــره	و	مراقبــت هــای	رفاهــی	و	
بهداشــت	روان	آنهــا	نقــش	اساســی	دارد.	)20(	ایــن	درحالیســت	که	
موســیقی	مــی توانــد	تســهیل	کننــده	رابطــه	و	گفتگــوی	مناســب	
بــا	همســالان	و	دیگــر	گــروه هــای	ســنی	بــرای	ســالمندان	باشــد،	
ــای	 ــه ه ــژه	نظری ــی	بوی ــای	درمان ــه ه ــو	نظری ــرو	در	پرت از	این
ــر	موســیقی	 ــه	تأثی ــه	بیشــتر	در	زمین اجتماعــی-	فرهنگــی،	مطالع
ــت	و	 ــود	وضعی ــت	بهب ــد	در	جه ــی توان ــالمندان	م ــی	در	س درمان
ــن	 ــر	ای ــع	شــود	)31(،	ب ــر	واق ــد	و	مؤث ــان	مفی ــت	زندگــی	آن کیفی
اســاس	مــا	نیــز	در	ایــن	مقالــه	مــروری	نظــام منــد	بــر	تحقیقــات	
ــات	 ــیر	تحقیق ــنگر	مس ــج	آن	روش ــا	نتای ــم	ت ــام	دادی ــین	انج پیش

آینــده	باشــد.		

روش کار
یــک	مقالــه	مــرور	سیســتماتیک،	مــروری	جامــع	از	ادبیــات	مرتبــط	
بــا	یــک	حــوزه	مطالعاتــی	را	ارائــه	می	کنــد.	)32(	و	روش شناســی	
آن	همچــون	دیگــر	پژوهــش هــای	علمــی	بــه	صــورت	گام بــه گام	
و	نظــام منــد	در	جهــت	مواجهــه	عینــی	بــا	مســئله	پژوهــش	اســت.	
)30(	پژوهــش	حاضــر	نیــز	از	نــوع	مطالعــات	توصیفــی-	تحلیلــی	
ــا	 ــروری	سیســتماتیک	ب ــرا؛	م ــه	روش	اج ــه	ب ــا	توج ــه	ب اســت	ک

موضــوع	واکاوی	موســیقی	درمانــی	در	ســالمندان	مــی باشــد.	
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ــه	 ــه	ب ــن	مطالع ــالا،	در	ای ــدول	ب ــدرج	در	ج ــات	من ــق	اطاع طب
جســتجوی	پیشــرفته	در	پایــگاه هــای	اســتنادی	داخلــی	و	خارجــی	
معتبــر،	بــا	اســتفاده	از	واژگان	کلیــدی	فارســی:	موســیقی	درمانــی،	
فعالیــت	موســیقی،	ســالمندی،	درمــان	غیردارویــی	بــرای	ســالمندان	
	Music	therapy,	Music	activity,	Elderly,	:انگلیســی	واژگان	و
ــای	 ــا	عملگره Elderly	for	therapy	nonpharmacological،	ب

,and	or	پرداختــه	شــد.	همچنیــن	در	ایــن	پژوهــش	تنهــا	مقــالات	

پژوهشــی	و	تحقیقاتــی	داخلــی	و	خارجــی	منتشــر	شــده	در	حــوزه	
موســیقی	درمانــی	در	ســالمندان	در	بــازه	زمانــی	بیــن	ســال	هــای	
2010	تــا	2023،	مــورد	جســتجو	قــرار	گرفــت.	در	ابتــدا	معیارهــای	
ــک	 ــا	ی ــق	ب ــه،	منطب ــروج	از	مطالع ــودن	و	خ ــرایط	ب ــد	ش واج
پروتــکل	اســتاندارد	بــرای	غربــال گــری	مطالعــات	یــا	همــان	اصل	
پریزمــا		مشــخص	گردیــد	و	بــر	ایــن	اســاس	گزینــش	وســیعی	از	
جســتارهای	جســتجو	در	بیــن	مقــالات	پژوهشــی	انجــام	شــد؛	بــه	
طــوری	کــه	از	پایــگاه هــای	داخلــی:	علــم	نــت،	ســویلیکا،	نورمگــز		
و	جهــاد	دانشــگاهی	)SID(	و	پایــگاه هــای	خارجــی:	اســکوپوس،	
وب	آف	ســاینس،	ســاینس	دایرکــت،	پــاب مــد	و	گــوگل	اســکالر			
ــروری	کل	 ــی	م ــور	ط ــن	منظ ــد.	بدی ــرار	گرفتن ــورد	واکاوی	ق م
ــی	انتخــاب	و	در	یــک	 ــه	صــورت	قضاوت ــه	120	پژوهــش	ب گرایان
ــه	متــن	کامــل،	 ــه	دلیــل	عــدم	دسترســی	ب ــد	غربالگــری،	ب فراین

ــه،	بســیاری	از	مقــالات	حــذف	 ــج	غیرمرتبــط	و	گزارشــات	پای نتای
ــر	 ــق ت ــی	دقی ــورد	بررس ــتخراج	و	م ــل	اس ــه	کام ــا	23	مقال و	تنه
قــرار	گرفــت	)نمــودار	1(.	در	ادامــه	زمــان	بیشــتری	صــرف	گردیــد	
ــذف	 ــدف	ح ــا	ه ــده،	ب ــایی	ش ــتنادهای	شناس ــاس	اس ــر	اس ــا	ب ت
ــاک	 ــا	م ــر	ب ــا	مغای ــتباه	ی ــای	اش ــراری	و	ورودی ه ــالات	تک مق
هــای	ورود،	خــروج	شــامل:	عنــوان،	چکیــده،	کلیــدواژه هــا،	واکاوی	
ــرای	 ــی	ب ــه	نهای ــط	19	مقال ــود	و	در	نتیجــه	فق ــام	ش مجــدد	انج
ــد.	لازم	 ــه	و	تحلیــل	باقــی	مان ــی	کامــل	متــن	جهــت	تجزی ارزیاب
بــه	ذکــر	اســت	در	ایــن	مطالعــه	مقالاتــی	کــه	موســیقی	درمانــی	
بــرای	ســالمندان	را	بــه	خوبــی	پوشــش	داده	بودنــد،	انتخــاب	شــدند	
ــالات	در	 ــی	مق ــن	برخ ــال	از	دســت	رفت ــال	احتم ــن	ح ــا	ای ــا	ب ام
پایــگاه هــای	دیگــر	نیــز	بــه	وضــوح	وجــود	دارد.	عــاوه	بــر	ایــن،	
ــان	فارســی	و	 ــه	زب ــود	کــه	ب ــی	ب ــه	مقالات بررســی	مــا	محــدود	ب
انگلیســی	نوشــته	شــده انــد	و	مقالاتــی	کــه	بــه	زبان	هــای	دیگــر	
)اســپانیایی،	فرانســوی،	ترکــی،	چینــی	و	آلمانــی	و...(	نوشــته	شــده	
ــرم	 ــر	اســاس	ف ــا	ب ــت.	در	انته ــرار	نگرف ــورد	جســتجو	ق ــد	م بودن
اســتاندارد	اســتخراج	داده هــا،	اطاعــات	لازم	جمــع آوری	و	تکمیل	
و	مشــخصات	کلــی	مقــالات	شــامل:	ســال	انتشــار،	نــام	محققیــن،	

عنــوان	و	نتیجــه گیــری	در	جــدول	1	ارائــه	شــد.
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PRISMA	یافته	توسعه	نمودار 1. پروتکل

تحلیــل	محتــوا	آمــده	اســت:در	ادامــه	جــدول	مشــخصات	مقــالات	جهــت	بررســی	و	تجزیــه	و	

جدول 1. مشخصات	مقالات	وارد	شده	جهت	تجزیه	و	تحلیل

نتیجه گیریعنوانسال انتشارنام محققانردیف

ساتو،	یوبا،	تابعی،	اوکوبو،	1
2015کیدا،	ساکوما،	تومیموتو

موسیقی	درمانی	با	استفاده	از	آموزش	
آواز،	سرعت	روانی-	حرکتی	در	بیماران	

مبتا	به	آلزایمر	را	بهبود	
می	بخشد:	یک	مطالعه	عصب	

fMRI1	و	روانشناختی

مداخله	موسیقی	درمانی	با	استفاده	از	آموزش	آواز	ممکن	
است	با	بهبود	کارایی	عصبی	پردازش	شناختی	برای	

بیماران	مبتا	به	آلزایمر	مفید	باشد.

عامی،	خانکه،	دالوندی،	2
1392زاده	محمدی	و	سلطانی

تأثیر	موسیقی	درمانی	بر	کیفیت	خواب	
مردان	سالمند	عضو	کانون	بازنشستگان	

نفت	شهر	اصفهان

موسیقي	درماني	ميتواند،	منجر	به	ارتقاء	کیفیت	خواب	
در	سالمندان	مرد	گردد.	

موسیقی	درمانی	در	پیشگیری	و	درمان	2014تورس3
افسردگی	در	سالمندان	در	لیما-پرو

عائم	افسردگی	در	طول	درمان	تا	70	درصد	پیشرفت	
در	بهبود	داشته،	که	اثربخشی	درمان	را	در	جهت	بهبود	

کیفیت	زندگی	در	افراد	ثابت	میکند.

2014هگده4
درمان	شناختی	مبتنی	بر	موسیقی	برای	
بیماران	مبتا	به	آسیب	مغزی	تروماتیک.	

مرزها	در	نورولوژی

نقش	موسیقی	در	توانبخشی	شناختی	بر	اساس	یافتههای	
جدیدتری	که	از	زمینههای	نوروموزیکولوژی	و	شناخت	
موسیقی	پدیدار	شده	و	به	درک	ما	از	درک	و	شناخت	

موسیقی	و	زیربنای	عصبی	آن	کمک	میکند.

فانگ، یی، هوانگ فو 5
و کلیم

موسیقی درمانی یک مداخله بالقوه برای 2017
شناخت بیماری آلزایمر است: یک مرور 

کوتاه

موسیقی درمانی با روش MT  به صورت ترکیبی با 
رقص، هنر، بازی ویدیویی، ورزش بدنی و غیره با توجه به 

ترجیحات هر بیمار، به طرز هیجان انگیزی مفید است.
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تاوت،	جانسون	و	مک	6
2019اینتاش

تحریک	شنوایی	ریتمیک	برای	کاهش	
افتادن	در	بیماری	پارکینسون:	یک	

مطالعه	تصادفی	کنترل	شده

تأثیر	شرکت	در	برنامه	های	MT	و	تحریکات	موسیقی	
به	طور	قابل	توجهی	تعداد	افتادن	در	بیماران	پارکینسون	
را	کاهش	داد	و	پارامترهای	کلیدی	راه	رفتن،	مانند	

سرعت	و	طول	گام	آنها	را	اصاح	می	کند.

مورنو-	مورالس،	کارلو،	
موسیقی	درمانی	در	درمان	آلزایمر:	2020مورالس	و	پینتادو

مروری	سیستماتیک	و	متاآنالیز

توسعه	مداخات	بالینی	با	هدف	طراحی	پروتکل	های	
استاندارد	بسته	به	ماهیت	یا	مراحل	آلزایمر	ضروری	است	
تا	بتوان	آنها	را	همراه	با	درمان	های	شناختی-رفتاری	و	

دارویی	فعلی	به	کار	برد.

کالابرو،	نارو،	فیلونی،	پولیا،	8
2019بیلری	و	توماسلو

راه	رفتن	به	کمک	موسیقی	مناسب:	
یک	کارآزمایی	تصادفی	کنترل	شده	در	
مورد	استفاده	جدید	از	تردمیل	به	همراه	

موسیقی	در	بیماری	پارکینسون

موسیقی	درمانی	میتواند	به	بازیابی	مکانیسم	های	
زمان	بندی	حسی	–	حرکتی	در	مخچه	کمک	کند	و	در	

نتیجه	عملکرد	راه	رفتن	را	بهبود		بخشند.

شیبانی	تذرجی،	پاکدامن،	9
تأثیر	موسیقی	درمانی	بر	میزان	افسردگی	1389دادخواه	و	حسن	زاده

و	احساس	تنهایی	سالمندان
موسیقی	درمانی	میتواند	به	عنوان	راهکاری	برای	کاهش	
شدت	افسردگی	و	احساس	تنهایی	در	سالمندان	بکار	رود.

عاملی	رضایی،	مظاهری	و	10
1400حقیقتیان

تأثیر	موسیقي	درماني	غیرفعال	بر	کیفیت	
زندگي	سالمندان	ساکن	در	آسایشگاه	

سالمندان	تهران

با	توجه	به	شناخت	روحیات	سالمندان	مقیم	آسایشگاه	
با	استفاده	از	فعالیتهای	موسیقی	درمانی	از	جمله	پخش	
آهنگ،	آوازخوانی	و	غیره	میتوان	در	راستای	بهبود	
عملکرد	جسمی	و	روانی	سالمندان	گام	برداشت.

2018کیم	چو	11
تأثیر	گروه	موسیقی	درمانی	و	آواز	بر	
کیفیت	زندگی	افراد	مبتا	به	آلزایمر:	

کارآزمایی	تصادفی	کنترل	شده

موسیقی	درمانی	با	تاکید	بر	ارتقاء	احساس	عزت	نفس،	
تعلق	و	موفقیت	از	طریق	بیان	و	تعامل	متقابل	به	عنوان	
مداخلهای	معتبر	برای	بهبود	کیفیت	زندگی	سالمندان	

توصیه	می	شود.

2022پریتو	آلوارز12
موسیقی	درمانی	نورولوژیک	با	رویکردی	
توانبخشی	برای	سالمندان	مبتا	به	
آلزایمر:	یک	مطالعه	امکان	سنجی

پذیرش	بالای	درمان	و	نتایج	امیدوارکننده،	به	ویژه	
در	مراحل	کمتر	پیشرفته،	راهی	قدرتمند	برای	افزایش	
استفاده	از	تکنیک	NMT	در	سالمندان	و	ادامه	مطالعه	

اثربخشی	آن	است.

2013ریدز،	استیج	و	گلد13
موسیقی	درمانی	فردی	برای	بی	قراری	
در	زوال	عقل:	یک	کارآزمایی	تصادفی	

کنترل	شده	اکتشافی

این	مطالعه	نشان	می	دهد	که	شش	هفته	موسیقی	
درمانی	اختالات	بی	قراری	را	کاهش	می	دهد	و	از	
افزایش	داروها	در	افراد	مبتا	به	زوال	عقل	جلوگیری	

می	کند.	

موسیقی	درمانی	و	بیماری	آلزایمر؛	اثرات	2017گارسیا	و	گالگو14
شناختی،	روانی	و	رفتاری

موسیقی	درمانی	برخی	تغییرات	شناختی،	روانشناختی	
و	رفتاری	را	در	بیماران	مبتا	به	آلزایمر	بهبود	بخشید	
و	ترکیب	موسیقی	درمانی	با	رقص	درمانی	برای	بهبود	
اختالات	حرکتی،	بیانی	و	عملکردی	پیشنهاد	میگردد.

2022روسویچ،	گیراچا	و	کیپر15
موسیقی	درمانی	نورولوژیک	در	
توانبخشی	سالمندان:	مروری	

سیستماتیک

موسیقی	درمانی	نورولوژیک	)NMT(	یک	رویکرد	
غیردارویی	است	که	در	آن	تکنیک	RAS	تأثیر	
قابل	توجهی	بر	بهبود	پارامترهای	راه	رفتن	و	تعادل	
بیماران	پارکینسون	و	سکته	مغزی	و	همچنین	خطر	

افتادن	در	بیماران	مبتا	بهPD	دارد.

2020لوک،	لو	و	تئو16
مروری	بر	مداخات	مبتنی	بر	آکوستیک	
برای	بهبود	عائم	حرکتی	در	بیماری	

پارکینسون

در	درمان	پارکینسون	از	داروهای	دوپامینرژیک	برای	
کاهش	عائم	حرکتی	استفاده	می	شود،	درحالیکه	می	
توان	از	درمان	های	کمکی	مانند	مداخات	غیردارویی	
مبتنی	بر	آکوستیک	به	عنوان	مکمل	درمان	های	دارویی	

استاندارد	استفاده	کرد.

2022تیچکو،	لارج	و	لوئی17
ادغام	مداخات	مبتنی	بر	موسیقی	با	
تحریک	فرکانس	گاما:	پیامدهایی	برای	

پیری	سالم

ترکیب	روش	MBI		با	تحریک	فرکانس	گاما	میتواند	
قدرت	موسیقی	درمانی	را	با	هدف	قرار	دادن	همزمان	
چندین	نشانگر	زیستی	زوال	عقل	و	بازگرداندن	فعالیت	
عصبی	که	زمینه	یادگیری	و	بهبود	حافظه	را	در	سالمندی	

فراهم	می	کند	به	طور	فعال	افزایش	دهد.
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استین،	پورتلیت،	وودن،	18
مداخات	درمانی	مبتنی	بر	موسیقی	برای	2017شولتن،	بروینسما	و	وینک

افراد	مبتا	به	زوال	عقل

طی	مرور	17	مقاله	مشخص	گردید	مداخات	موسیقی	
درمانی	گاهی	ممکن	است	دارای	تأثیرات	کم	یا	بدون	
تأثیر	بر	بهزیستی	عاطفی	و	کیفیت	زندگی	سالمندان	

باشد.

ایتو،	نوچی،	دینت،	چنگ	19
2022و	هوسبو

تأثیر	مداخله	مبتنی	بر	موسیقی	بر	
عملکردهای	شناختی	و	اجرایی	عمومی	
و	حافظه	اپیزودیک	در	افراد	مبتا	
به	اختال	شناختی	خفیف	و	زوال	

عقل:	مروری	سیستماتیک	و	متاآنالیز	
کارآزمایی	های	تصادفی	سازی	شده	

کنترل		شده	اخیر

اثربخشی	هنر	درمانی	و	فعالیت	خاطره	گویی	موسیقی	را	
در	یک	کارآزمایی	تصادفی	کنترل	شده	مقایسه	کرده	و	
دریافتیم	که	شواهد	مفیدی	برای	توسعه	مداخات	روانی	
اجتماعی	برای	سالمندان	با	اختالات	شناختی	خفیف	بر	

این	اساس	می	توان	ارائه	و	پیشنهاد	کرد.

تجزیه و تحلیل و بحث مقالات 

ــد	و	واکاوی	 ــروری	نظامن ــه	م ــش	ک ــدف	پژوه ــه	ه ــه	ب ــا	توج ب
ــه	 ــت	ک ــوال	اس ــن	س ــه	ای ــخ	ب ــت	پاس ــور	در	جه ــالات	مذک مق
موســیقی	درمانــی	در	ســالمندان	چــه	تأثیراتــی	دارد؛	لــذا	منطبــق	بر	
اصــل	پریزمــا،	پــس	از	غربالگــری	و	اســتخراج	مقــالات	از	پایــگاه 
ــورد	 ــص	و	م ــه،	تلخی ــا	را	ترجم ــی،	آنه ــناد	علم ــر	اسَ ــای	معتب ه

بررســی	دقیــق تــر	قــرار	دادیــم.	پــس	از	کســب	اطاعــات	لازم	و	
تحلیــل	اسَــناد،	بنظــر	رســید	میتــوان	ایــن	نتایــج	را	در	ســه	حــوزه	
کلــی:	اعصــاب	و	روانشــناختی،	حســی-	حرکتــی	و	اجتماعی	دســته	
بنــدی	کــرد	کــه	در	جــداول	ذیــل	بــر	اســاس	مشــخصات	نگارشــی	
و	محتــوای	مقــالات	ایــن	تأثیــرات	بــه	تفکیــک،	ارائــه	شــده	اســت.	

	جدول 2:	دسته	بندی	مشخصات	ظاهری	مقالات	استخراج	شده

تعداد مقالاتدسته بندی مقالات بر اساس اطلاعات نگارشی

4تک نویسنده

1دو نویسنده

14بیش از دو نویسنده

7منتشر شده در طی سه سال اخیر

12منتشر شده بین سالهای 2010 تا قبل از 2020

16خارجی

3داخلی

ــداد	 ــوان	دریافــت	تع طبــق	بررســی	مشــخصات	جــدول	2	مــی ت
مقــالات	منتشــر	شــده	در	ســال هــای	اخیــر	)2020	تــا	2023(	بــه	
نســبت	ســالیان	قبــل	بیشــتر	بــوده	که	خــود	نشــان	دهنــده	افزایش	
کاربــرد	و		اهمیــت	پرداختــن	بــه	موضوع	تأثیــرات	موســیقی	درمانی	
در	ســالمندان	مــی باشــد	و	همچنیــن	تعــداد	انــدک	مقــالات	داخلی	
نشــان	مــی دهــد	بــا	توجــه	بــه	تفــاوت	هــای	فرهنگــی-	اجتماعــی	

موســیقی	درمانــی	بــه	نســبت	کمتــر	از	دیگــر	روش هــای	درمانــی	
ــذا	 ــرد.	ل ــرار	مــی گی ــران	مــورد	اســتفاده	ق ــرای	ســالمندان	در	ای ب
نتایــج	ایــن	پژوهــش	مــی توانــد	رهیافتــی	بــرای	انجــام	پژوهــش 
هــای	آتــی	بــرای	عاقمنــدان	بــه	ایــن	حــوزه	باشــد.	در	ادامــه	ابعاد	
محتوایــی	ایــن	مقــالات	بــه	تفکیــک	مــورد	بررســی	قرارگرفــت	که	
هرکــدام	بــه	همــراه	نتایــج،	ذیــاً	تحلیــل	و	تشــریح	شــده	اســت.

 جدول 3: ابعاد	و	تحلیل	محتوایی	منتج	شده	از	مقالات

اجتماعیحسی- حرکتیاعصاب و روانشناختی

رفع	احساس	تنهاییتوانبخشی	حرکتیتوانبخشی	ذهنی	)حافظه(
افزایش	ارتباط	کامیبهبود	راه	رفتن	و	تعادل	در	مبتایان	به	پارکینسونتوانبخشی	کامی	)زبان(

بهبود	کیفیت	زندگیبهبود	عائم	آلزایمر	)زوال	عقل(
درمان	افسردگی	
بهبود	کیفیت	خواب
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موسیقی درمانی در حوزه اعصاب و روان شناختی

توانبخشی عصب شناختی: 

طبــق	مــرور	مقــالات	هگــده	،	فانــگ		و	همــکاران	و	پریتــو	
ــت	 ــان	داش ــوان	بی ــی ت ــه	م ــن	زمین ــوارز		)33,	34,	35(	در	ای آل
پیشــرفت		در	علــوم	اعصــاب	و	تصویربــرداری	مغــز	بــه	ایجــاد	درک	
بهتــر	از	تأثیــر	موســیقی	بــر	ذهــن،	بــدن	و	شــرایط	انســان	کمــک	
مــی کنــد.	بســیاری	از	پژوهشــگران	بــر	تأثیــرات	مثبــت	موســیقی	
ــاوری	 ــد.	)36(	از	ســوی	دیگــر	فن ــد	دارن ــز	و	اعصــاب	تأکی ــر	مغ ب
ــه	 ــد	ک ــد	می	کن ــه	تأیی ــن	زمین ــز	در	ای ــی	نی ــرداری	عصب تصویرب
ــای	 ــایر	محرک	ه ــه	س ــبت	ب ــتری	نس ــدت	بیش ــا	ش ــیقی	ب موس
حســی	توجــه	افــراد	را	بــه	خــود	جلــب	کــرده	و	تأثیــر	بیشــتری	بــر	
ــک	 ــوان	ی ــه	عن ــروزه	ب ــن	رو	ام عملکردهــای	شــناختی	دارد،	از	ای
ــیقی	 ــود.	)37(	موس ــی ش ــه	م ــر	گرفت ــتم	توانبخشــی	در	نظ سیس
ــی	 ــی	تعامل ــی	نورولوژیــک	)NMT(	یــک	رویکــرد	غیرداروی درمان
و	اســتفاده	درمانــی	از	موســیقی	در	جهــت	بهبــود	اختــالات	
ــا	 ــیب	ی ــی	از	آس ــناختی	ناش ــناختی	و	روانش ــی،	ش ــی،	حس حرکت
بیمــاری هــای	سیســتم	عصبــی	اســت.	ایــن	روش	درمانــی	یــک	
سیســتم	مداخلــه	رفتــاری	متمرکــز	بــر	اختــالات	مــی باشــد	که	بر	
اســاس	عصب	شناســی	بالینــی	ادراک،	شــناخت	و	تولیــد	موســیقی	
ــالمندان	 ــرای	س ــتفاده	از	NMT	ب ــد.	)29,	34(	اس ــی کن ــل	م عم
ــی	موســیقی	و	 ــای	عصب ــناختی	مداره ــال	ســازی	ش براســاس	فع
ــر	نتایــج	درمانــی	خــاص	اســت.	)38(	همانطــور	کــه	 تمرکــز	آن	ب
ــا	 ــی	ب ــان	مــی دارد؛	موســیقی	درمان ــه اش	بی فانــگ	)33(	در	مقال
روش	MT		بــه	صــورت	ترکیبــی	بــا	رقــص،	هنــر،	بــازی	ویدیویــی،	
ورزش	بدنــی،	مطالعــه	و	ســایر	روش	هــا،	بــا	توجــه	بــه	ترجیحــات	
هــر	بیمــار،	بــه	طــرز	هیجــان	انگیــزی	مفیــد	اســت.	همچنیــن	وی	
اضافــه	می¬کنــد	تأثیــر	مثبــت	تکنیک	هــای	MT	شــناختی،	
ــل	مکانیســم	های	شــناختی	و	ادراکــی	مشــترک	 ــه	دلی ــد	ب می	توان
ــای	 ــیقی	و	عملکرده ــناخت	موس ــن	ش ــی	بی ــتم	های	عصب و	سیس
شــناختی	غیرموســیقی،	در	فــرد	باشــد.	)33(	همچنیــن	تیچکــو		و	
همــکاران	)39(	بــه	بازگردانــدن	فعالیــت	عصبــی	توســط	تحریــک	
ــا	 ــی	ب ــه	روش	ترکیب ــا	ب ــس	گام ــی	فرکان ــی	و	حس غیرتهاجم
پروتــکل	MBI	پرداختنــد	کــه	در	نتیجــه	بــا	درگیــر	کــردن	
شــبکه	های	عصبــی	-	شــنیداری	و	پــاداش	در	مغــز	بــرای	ترویــج	
ــود	حافظــه	را	در	ســالمندان	 ــری	و	بهب ــه	یادگی ــار،	زمین ــر	رفت تغیی
فراهــم	و	بــه	طــور	فعــال	افزایــش	مــی دهــد.	همچنیــن	در	ایــن	
زمینــه	نتایــج	مطالعــه	پریتــو	آلــوارز	)35(	نیــز	نشــان	می	دهــد	کــه	
ــد	زدن	 ــد:	لبخن ــذاب،	مانن ــای	ج ــا	رفتاره ــه	ب ــول	NMT	ک در	ط
)خندیــدن(،	توجــه	متمرکــز،	ضربــه	زدن	بــه	پاهــا،	دنبــال	کــردن	

فعالیــت	هــای	حرکتــی،	آواز	خوانــدن	و	کــف	زدن	مشــهود	اســت،	
نواختــن	ســازهای	ملودیــک	یــا	ضربــی،	بیــان	افــکار	و	احساســات	
و	بیــان	کلمــات	یــا	صداهایــی	کــه	نشــان	دهنــده	قدردانــی	اســت،	
ــا	 ــای	NMT	ب ــرای	تکنیک	ه ــذا	اج ــود.	ل ــی ش ــاهده	م ــز	مش نی
ــردن	 ــر	ک ــرای	درگی ــب	ب ــزاری	مناس ــازگارانه،	اب ــردی	س رویک
ــرش	 ــناختی	اســت.	)40(	پذی ــه	مشــکات	ش ــا	ب ــالمندان	مبت س
بــالای	درمــان	و	نتایــج	امیدوارکننــده	در	ایــن	شــناخت،	بــه	ویــژه	
در	مراحــل	کمتــر	پیشــرفته	بیمــاری	و	اختــالات	شــناختی،	یــک	
مــورد	قدرتمنــد	بــرای	افزایــش	اســتفاده	از	NMT	در	ســالمندان	و	
ــی	اســت.	 ــان	غیرداروی ــن	روش	درم ــه	اثربخشــی	ای ــه	مطالع ادام
)25(	ایتــو	و	همــکاران	)36(	نیــز	طــی	پژوهشــی	بــا	تصویربــرداری	
عصبــی،	تغییــرات	مغــزی	را	در	گروهــی	از	افــراد	مســن	60	تــا	85	
ســاله	دارای	اختــال	شــناختی	خفیــف،	ارزیابــی	کــرده	و	همچنیــن	
طــی	آزمایش	هــای	عصبــی-	روان	شــناختی،	تغییــرات	در	شــناخت	
ــکان	اســتفاده	از	 ــد	ام ــد	و	دریافتن ــری	کردن ــراد	را	اندازه	گی ــن	اف ای
هنــر	درمانــی	و	فعالیــت	خاطــره	گویــی	و	یــادآوری	موســیقی	مــی 
توانــد	بعنــوان	یــک	اســتراتژی	پیشــگیرانه	بــرای	بهبــود	مشــکات	
ــرات	 ــرای	تغیی ــی	ب ــا	پیامدهای ــراه	ب ــالمندان	هم ــناختی	در	س ش

ــع	شــود. ــد	واق ــان	مفی خلقــی	در	اضطــراب	و	افســردگی	آن
توانبخشی زبان و گفتار: 

در	مقالــه	ســاتو		و	همــکاران	)41(	بیــان	شــده	اســتفاده	از	موســیقی	
ــک	 ــای	فیزیولوژی ــه ه ــر	نظری ــی	ب ــی	اعصــاب،	مبتن در	توانبخش
ــر،	 ــوده	و	تحقیقــات	بســیاری	در	زمینــه ی	بررســی	تأثی عصبــی	ب
تولیــد	و	ادراک	موســیقی	بــر	فرآیندهــای	شــناختی	از	طریــق	حرکت	
ــه	 ــن	مطالع ــا	در	ای ــری	انجــام	شــده	اســت.	آن	ه و	اصــول	یادگی
بــا	انجــام	کارائوکــه	،	نتیجــه	گرفتنــد	در	حیــن	موســیقی	درمانــی	
بــا	هــدف	توانبخشــی	زبــان،	فعــال	شــدن	نواحــی	خــاص	در	مغــز،	
یعنــی	شــکنج	زبانــی	چــپ	و	راســت،	ممکــن	اســت	در	اثــر	خواندن	
ــه	عنــوان	 ــردازش	موســیقی	ایجــاد	شــود.	شــکنج	زاویــه ای	ب و	پ
ــن	 محــل	ادغــام	حســی	چندوجهــی	شــناخته	مــی شــود.	همچنی
آن	هــا	بیــان	داشــتند	مطالعــات	متعــددی	مشــارکت	لــوب	جــداری	
ــه	موســیقی	و	 ــوش	دادن	ب ــگام	گ ــر	و	بمــی	هن ــردازش	زی را	در	پ
ــن	 ــدن	ای ــال	ش ــن،	فع ــد.	بنابرای ــان	داده-ان ــازها	نش ــن	س نواخت
نواحــی	از	مغــز	در	مطالعــه	مذکــور	بــا	عملکــرد	کارائوکــه،	بــه	ویــژه	
خوانــدن	اشــعار،	نظــارت	بــر	آواز	و	تشــخیص	شــکاف	بیــن	صــدای	
ــران،	 ــیقی	درمانگ ــی	موس ــده	و	همراه ــارکت	کنن ــالمندان	مش س
هــم	خوانــی	داشــته	و	تأییــد	شــده	اســت.	از	طرفــی	در	ایــن	زمینــه													
ــه	 ــرد	ک ــاره	ک ــکاران	)19(	اش ــه	زارع	و	هم ــه	مطالع ــوان	ب ــی ت م
بیــان	داشــتند	وقتــی	توانایــی هــای	ســالمندان	در	اســتفاده	از	زبــان	
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و	تفســیر	کام	بــه	شــدت	ضعیــف	مــی شــود،	موســیقی	مــی توانــد	
بــه	ایجــاد	ارتبــاط	بــا	او	کمــک	کنــد.	در	مقالــه	پریتــو	آلــوارز	)35(	
ــده	و	 ــتاندارد	ش ــک	اس ــامل	20	تکنی ــده	اســت؛	NMT	ش ــز	آم نی
ــد:	 ــی	مــی کن ــوزه	را	بازتوان ــه	ســه	ح ــی	اســت	ک ــردی	بالین کارب
حســی-	حرکتــی،	گفتار/زبــان	و	عصــب	شــناختی.	در	ایــن	مطالعــه	
آمــده	تکنیــک هــای	رویکــرد	موســیقی	درمانــی	در	زمینــه	گفتــار	
	MIT	موســیقی	گفتار	تحریــک	-	ملودیــک	درمانــی	لحــن	شــامل:
ــن	 ــان	لح ــار	)MUSTIM(	-	درم ــک	گفت ــذاری	ریتمی -	صداگ
ــی	 ــی	دهان ــات	حرکت ــی	VIT	-	تمرین ــی	RSC	-	آواز	درمان صوت
و	تنفســی	TS	و	آمــوزش	رشــد	گفتــار	و	زبــان	در	ســالمندان	مبتــا	
بــه	مشــکات	بیانــی	و	روانشــناختی	اســت،	لــذا	مــی تــوان	گفــت	
NMT	در	توانبخشــی	زبــان	و	گفتــار	ســالمندان	نیــز	مؤثــر	اســت.

درمان افسردگی: 

ــات	 ــو	تحقیق ــق	و	خ ــی	در	خل ــیقی	درمان ــرات	موس ــورد	تأثی در	م
زیــادی	وجــود	دارد.	در	ایــن	زمینــه	طبــق	نتایــج	مطالعــات	شــیبانی	
و	همــکاران؛	تــورس		و	فانــگ	و	همــکاران	)21,	33,	42(	مــی توان	
گفــت	ســرعت	افســردگی	بعــد	از	65	ســالگی	بــه	طــور	مــداوم	بــا	
ســن	افزایــش	مــی یابــد	و	همچنیــن	احســاس	تنهایــی	بــه	عنــوان	
ــر	 ــوان	یــک	متغی ــه	عن ــز	ب یکــی	از	نشــانه هــای	افســردگی	و	نی
مســتقل	در	ایجــاد	اختــالات	روانشــناختی	ســالمندان	مــورد	توجــه	
ــده	 ــاهده	ش ــط،	مش ــای	مرتب ــش ه ــب	پژوه ــد.	در	اغل ــی باش م
ــای	کاهــش	افســردگی	و	اســترس،	 ــن	تکنیــک ه ــن	تمری در	حی
ــاد																																													 ــان	ایج ــی	را	در	مبتای ــطحی	از	آگاه ــودی،	س ــتفاده	از	مل اس
مــی کنــد	کــه	در	آن	فــرد	خاقانــه	بــر	تعارضــات	و	علت	افســردگی	
خــود	غلبــه	مــی کنــد.	)43(	از	طرفــی	بــا	ایــن	آزمایشــات	صرفنظــر	
از	متغیرهــای	مداخلــه گــر	همچــون	اســتفاده	از	داروهــای	مســکن	
درد	و	مصــرف	آرامبخــش هــا،	مشــخص	شــد	بهبــود	خلــق	و	خــو	
ــت	سیســتم	 ــود	عــزت	نفــس،	تقوی ــه	بهب ــراد	منجــر	ب ــن	اف در	ای
ایمنــی	و	در	نتیجــه	بهبــود	کیفیــت	زندگــی	آنــان	نیــز	شــده	اســت.	
ــردگی	 ــی	در	افس ــیقی	درمان ــر	موس ــی	اث ــه	ارزیاب ــا	مطالع )44(	ام
ــن	 ــت	ای ــری	را	در	وضعی ــود	کمت ــر،	بهب ــه	آلزایم ــا	ب ــراد	مبت اف
ــت.	 ــان	داده	اس ــه	نش ــس	از	مداخل ــی	پ ــگام	ارزیاب ــاران	در	هن بیم
بــا	ایــن	حــال،	بیــان	شــده	اگــر	وضعیــت	افســردگی	پــس	از	6	مــاه	
پــس	از	درمــان	ارزیابــی	شــود،	تغییــری	بــه	نفــع	موســیقی	درمانــی	
مشــاهده	مــی شــود.	)45(	ایــن	نتایــج	نشــان	می	دهــد	کــه	
تأثیــرات	موســیقی	فــوری	نیســت	و	طراحــی	مداخــات	پیشــرونده	
ــرات	موفقیت	آمیــز	ضــروری	 ــه	دســت	آوردن	اث ــرای	ب و	مســتمر	ب
اســت،	همــان	طــور	کــه	در	مقالــه	تــورس	بــه	نقــل	قــول	از	اولویــرا		
ــه	دســت	 ــج	ب ــا	و	نتای ــن	داده ه ــز	بحــث	شــده	اســت،	ای )32(	نی

ــات	را	 ــن	مطالع ــار	ای ــدت	بررســی	شــده	و	اعتب ــاه	م ــده	در	کوت آم
تاییــد	نمــی کنــد،	چراکــه	آنهــا	اثــرات	موســیقی	درمانــی	طولانــی	
مــدت	را	انــدازه گیــری	نکــرده انــد.	از	طرفــی	بیشــتر	ایــن	مطالعات	
از	پرسشــنامه هایــی	اســتفاده	 کردنــد	کــه	مبتنــی	بــر	خودارزیابــی	
بــوده	و	ممکــن	اســت	افــراد	از	بیــان	حقیقــت	امتنــاع	ورزیده	باشــند،	
از	ایــن	رو	بــه	طــور	دقیــق	مشــخص	نیســت	کــه	آیــا	ایــن	رویکــرد	
ــم	افســردگی	 ــه	بهبــود	عائ ــوط	ب ــرای	تشــخیص	تغییــرات	مرب ب
در	ســالمندان	معتبــر	اســت	یــا	خیــر.	)46(	از	ســوی	دیگــر	انجمـن	
موسـیقي	درمـاني	آمریکا	درمان	موسیقي	را	بر	کـاهش	احـساسات	
نـامطلوب	مانند:	خـشم،	ناکامي،	غمگیني	و	اضطراب	که	در	افسردگي	
دخیل	هستند،	مـؤثر	دانسته	و	موسیقي	درماني	را	براي	ایجاد	تغییرات	
مثبت	در	موقعیــت هــای	بروز	الگوهای	رفتاری	افســردگی	پیشــنهاد																																																																																													

مــی کنــد.	)47(
کاهش علائم آلزایمر )زوال عقل(:

بــا	توجــه	بــه	واکاوی	مقالات	فانــگ	و	همــکاران؛	مونــرو-	مورالس	
ــم	چــو؛	گونزالــس	؛	ســاتو	و	همــکاران	و	 و	همــکاران؛	هگــده؛	کی
همچنیــن	مطالعــه	گارســیا	و	گالکــو	)22,	33,	34,	41,	47,	48,	49(	
بطــور	کلــی	مــی تــوان	بیــان	داشــت،	آلزایمــر	یــک	ســندرم	بالینــی	
ــار،	 ــه،	رفت ــر	حافظ ــت	و	ب ــو		اس ــرونده	و	دژنراتی ــه	پیش ــت	ک اس
عواطــف	و	شــخصیت	فــردی	تأثیــر	مــی گــذارد.	ســالمندان	مبتــا	
بــه	آلزایمــر	اغلــب	دچــار	زوال	و	کاســتی	در	توانایــی های	شــناختی	
و	همچنیــن	اختــالات	رفتــاری	و	روانــی	مختلــف	مــی شــوند	کــه	
ــی	و	 ــت	زندگ ــه	کاهــش	کیفی ــر	ب ــی	منج ــل	توجه ــور	قاب ــه	ط ب
ــواع	آن،	 ــایر	ان ــرو	س ــود.	)41(	آلزایم ــی ش ــان	م ــی	آن ــاه	عاطف رف
تأثیــر	عظیمــی	بــر	جامعــه	و	بویــژه	ســالمندان	دارنــد.	)47(	و	باعــث	
نقــص	در	حــوزه هــای	روانشــناختی	متعــددی	ماننــد	از	دســت	دادن	
ــی  ــز	م ــراد	نی ــی	و	قضــاوت	اف ــر	انتزاع ــال	در	تفک ــه،	اخت حافظ
ــان	 ــس	بی ــرو-	مورال ــی	از	مون ــه	در	نقــل	قول ــن	زمین شــوند.	در	ای
شــده	ســالمندان	مبتــا	بــه	آلزایمــر	بــا	عائــم	دیگــری	از	جملــه:	
افســردگی،	بــی تفاوتــی،	تحریک	کامــی	و	فیزیکی،	پرخاشــگری،	
هذیــان،	توهــم،	اضطــراب،	عــدم	مهــار	خشــم	و	ریتــم	شــبانه	روزی	
خــواب	و	بیــداری	اغــراق	آمیــز،	دســت	و	پنجــه	نــرم	کننــد.	)34(	
از	طرفــی	نگرانــی	در	مــورد	عــوارض	جانبــی	داروهــای	ضــد	روان	
پریشــی	و	افزایــش	عاقــه	بــه	مداخــات	غیردارویــی	کــه	ممکــن	
اســت	ایــن	عائــم	را	کاهــش	دهنــد؛	در	بیــن	ســالمندان	و	خانــواده 
هایشــان	وجــود	دارد	و	از	آن	جــا	کــه	بــرای	بهــره منــدی	ســالمندان	
ــه	 ــت،	ب ــیقی	لازم	نیس ــارت	موس ــچ	مه ــی،	هی ــیقی	درمان از	موس
ــتر	 ــه	بیش ــورد	توج ــی	م ــن	روش	درمان ــروزه	ای ــل	ام ــن	دلی همی
مراجعیــن	قــرار	گرفتــه	اســت.	)50(	تحقیقــات	دیگــری	نشــان	داده	
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ــرای	تحریــک	 ــی	ب فعالیــت	هــای	درون	جلســات	موســیقی	درمان
مشــارکت،	صــرف	نظــر	از	ســطح	عملکــرد	شــناختی	یــا	فیزیکــی	
آنــان	طراحــی	مــی	شــود	و	حتــی	در	مرحلــه	آخــر	آلزایمــر	نیــز	مــی 
ــق	گــوش	 ــر	از	طری ــه ت ــه	شــیوه ای	منفعان ــوان	از	موســیقی	ب ت
دادن	بــه	آهنــگ	و	ســایر	مداخــات	متمرکــز	بــر	کاهــش	اســترس،	
ــا	امیــدی	و	آشــفتگی	بهــره	بــرد.	)9(	در	مراحــل	اولیــه	آلزایمــر،	 ن
گــوش	دادن	و	خوانــدن	آهنــگ	هــای	آشــنا	مــی توانــد	بــه	طــور	
کامــل	ســالمندان	مبتــا	را	درگیــر	کنــد.	اگرچــه	برخــی	از	آن	هــا	
ــد،	 ــاع	کنن ــدن	امتن ممکــن	اســت	در	حضــور	دیگــران	از	آواز	خوان
امــا	بــا	مشــاهده	پیشــرفت	فرآینــد	بهبــود	عائــم	آلزایمــر،	چنیــن	
نگرانــی هایــی	بــرای	ایــن	افــراد	از	بیــن	مــی رود	و	مــی تواننــد	بــه	
طــور	کامــل	در	فرآینــد	آوازخوانــی	و	حتــی	ســاخت	قطعه	موســیقی	
ــالمندان	کار	 ــرای	س ــه	ب ــی	ک ــیقی	درمانگران ــد.	موس ــرکت	کنن ش
مــی کننــد،	آمــوزش	دیــده انــد	تــا	بــه	آن	هــا	کمــک	کننــد	قفــل	
خاطراتشــان	را	بــاز	کننــد،	بــا	گذشــته	خــود	ارتبــاط	برقــرار	کننــد	
و	بــه	صــرف	وقــت	بــرای	پرداختــن	بــه	فعالیــت	هــای	موســیقی	
ــد.	)8(	 ــه	دهن ــود	ادام ــی	خ ــی	از	زندگ ــوان	بخش ــه	عن ــی	ب درمان
مطالعــات	متعــددی	نیــز	بــه	ایــن	نتیجــه	رســیده انــد	کــه	موســیقی	
ــا	 ــط	ب ــای	مرتب ــر	رفتاره ــی	ب ــرات	مثبت ــد	تأثی ــی توان ــی	م درمان
آلزایمــر	همچــون	افســردگی،	اضطــراب	و	رفتارهای	پرخاشــگرانه	در	
ســالمندان	داشــته	باشــد.	زیــرا	موســیقی	پیونــدی	بــه	گذشــته	برای	
ــان	اجــازه	مــی دهــد	دوران	 ــه	آن ــد	کــه	ب آن	هــا	ایجــاد	مــی کن
ــد	و	 ــاد	بیاورن ــه	ی ــزان	خــود	را	ب ــات	زندگــی	و	عزی ــی،	تجربی جوان
ــه	روشــی	 ــا	دیگــران	ب ــا	ب ــادر	ســازد	ت ممکــن	اســت	آن	هــا	را	ق
مهــم	و	معنادارتــر	ارتبــاط	برقــرار	کننــد.	)51(	اســتین	و	همــکاران	
ــات	 ــد:	مداخ ــه	دریافتن ــن	زمین ــی	در	ای ــام	فراتحلیل ــا	انج )52(	ب
درمانــی	مبتنــی	بــر	موســیقی	ممکــن	اســت	تأثیــر	کمــی	یــا	بــدون	
تأثیــر	بــر	بهزیســتی	عاطفــی	و	کیفیــت	زندگــی	افــراد	مســن	مبتا	
بــه	زوال	عقــل	داشــته	باشــند،	درحالیکــه	پژوهشــگری	بــه	نــام	اونز	
؛	در	پژوهــش	خــود	نمونــه ای	از	ایــن	درمــان	را	ذکــر	مــی کنــد:	
»خانــم	الــف	کــه	پــس	از	فــوت	همســرش	دچــار	افســردگی	شــدید	
بــه	همــراه	آلزایمــر	شــده	بــود	پــس	از	چندیــن	هفتــه	شــرکت	در	
جلســات	موســیقی	درمانــی	وی	مشــاهده	شــد	کــه	او	آهنــگ هــای	
کامــل	را	بــا	صــدای	بلند،	با	اشــتیاق	و	با	احساســات	بســیار	مناســب	
بــا	محتــوای	متــن	هــر	ترانــه،	مــی خوانــد.	او	اغلــب	فهرســتی	از	
ــل	از	 ــا	را	قب ــه	و	آن	ه ــود	تهی ــرای	خ ــگ	ب ــت	های	آهن درخواس
جلســه	هفتگــی	بــه	موســیقی		درمانگــر	ارائــه	می	کــرد.	از	آن	جایــی	
ــه	 ــز	روزان ــان	مرک ــد	همســالان	و	کارکن ــا	تشــویق	و	تمجی ــه	ب ک
اعتمــاد	بــه	نفــس	او	در	آواز	خوانــدن	افزایــش	مــی یافــت؛	بــه	او	

کمــک	کــرد	تــا	از	افســردگی	و	آلزایمــر	بــه	ســوی	بهبــودی	عائــم	
حرکــت	کنــد،	بــه	گونــه ای	کــه	میــل	و	توانایــی	او	بــرای	ادامــه	
ــرد	و	 ــای	موســیقایی اش	رشــد	ک ــارت ه ــرورش	مه اســتفاده	و	پ
روابــط	بــا	کســانی	را	کــه	دوستشــان	داشــت	ادامــه	داد	و	همچنیــن	
دوســتی هــای	مشــترکش	را	برایــش	بــا	ارزش تــر	کــرد«.	)13(	از	
ایــن	نظــر،	مــرور	ایــن	مطالعــات	نشــان	داد	کــه	افــراد	مبتــا	بــه	
آلزایمــر	از	موســیقی	لــذت	مــی برنــد	و	توانایــی	آن	هــا	در	پاســخ	به	
آن	حتــی	زمانــی	کــه	ارتبــاط	کامــی	دیگــر	امــکان	پذیــر	نیســت	

نیــز	حفــظ	مــی شــود.	
بهبود کیفیت خواب: 

ــر	 ــیقی	ب ــر	موس ــود	تأثی ــه	خ ــش	)53(	در	مقال ــی	و	همکاران عام
ــتگان	 ــون	بازنشس ــو	کان ــالمند	عض ــردان	س ــواب	م ــت	خ کیفی
شــرکت	نفــت	شــهر	اصفهــان	را	بررســی	کــرده	و	دریافتنــد	مداخلــه	
ــه	 ــا	مقایس ــرل	ب ــش	و	کنت ــروه	آزمای ــی	در	دو	گ ــیقی	درمان موس
میانگیــن	نمــره	کل	کیفیــت	خــواب،	کیفیــت	ذهنــی	خــواب،	تأخیــر	
در	بــه	خــواب	رفتــن	و	دیگــر	اختــالات	خــواب	و	عملکــرد	روزانــه	
ــه	 ــس	از	مداخل ــرات	پ ــته	و	نم ــاداری	داش ــاوت	معن ــراد	تف ــن	اف ای
کمتــر	شــده	بــود؛	لــذا	موســیقی	درمانــی	بــه	عنــوان	مداخلــه	ارزان،	
ــت	 ــدن	کیفی ــر	ش ــبب	بهت ــد	س ــی	می-توان ــر	تهاجم ــان	و	غی آس
ــن	 ــی	از	ای ــن	در	نقــل	قول ــردان	ســالمند	گــردد.	همچنی خــواب	م
ــیوع	 ــد	ش ــی ده ــان	م ــک	نش ــات	اپیدمولوژی ــده،	مطالع ــه	آم مقال
مشــکات	خــواب	در	ســالمندان	54-	79	درصــد	اســت	کــه	شــامل:	
ــدن	در	 ــدار	ش ــن	)10-39	درصــد(،	بی ــواب	رفت ــه	خ مشــکل	در	ب
ــح	 ــگام	در	صب ــدار	شــدن	زودهن طــول	شــب	)18-60	درصــد(،	بی
)12-23	درصــد(	و	چــرت	روزانــه	)18-36	درصــد(	اســت.	از	ایــن	
رو	افــراد	ســالمند	زمــان	بیشــتری	را	در	رختخــواب	مــی گذراننــد	اما	
زمــان	کمتــری	بــه	خــواب	مــی رونــد	و	در	ســن	65	ســالگی	بــه	
ــار	در	طــول	شــب	بیــدار	مــی شــوند	و	فقــط	 بعــد	در	حــدود	12	ب

ــد.	)38(. ــه	خــواب	عمیــق	مــی رون حــدود	30	دقیقــه	ب
موسیقی درمانی در زمینه حسی- حرکتی

توانبخشی حرکتی: 

همــان	طــور	کــه	طبــق	مــرور	برخــی	از	مقــالات	در	ایــن	زمینــه	
دریافتیــم؛	یکــی	از	عواملــی	کــه	باعــث	ناتوانــی	حرکتــی	در	
ســالمندان	مــی شــود،	ابتــا	بــه	بیمــاری	آلزایمــر	اســت.	آلزایمــر	یا	
دمانــس	مزمــن،	پیــش	رونــده	و	ناتــوان	کننــده	بــا	تأثیــرات	عمیــق	
ــراه	اســت	و	 ــود	هم ــت	از	خ ــي	مراقب ــر	حافظــه،	هــوش	و	توانای ب
نقــص	در	تکلــم،	ناتوانــی	در	انجــام	درســت	فعالیــت هــاي	حرکتــي	
ــه	را	در	ســالمندان	بــه	همــراه	دارد.	)42(	 و	کاهــش	عملکــرد	روزان
تشــخیص	ابتــا	بــه	این	بیمــاری	یا	حتــي	احتمــال	وجــود	آن	باعث	
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تــرس	و	وحشــت	زیــاد	در	بیمــار،	نزدیــکان	و	حتــی	مراقبــان	فــرد	
مبتــا	مــی گــردد.	)11(	اما	نتایــج	مطالعه	ســاتو	و	همــکاران	در	این	
زمینــه	بیــان	مــی کنــد	موســیقی	آرام	مــی توانــد	احســاس	ناامیدی	
ــر	 ــم	محرک	ت ــا	ریت ــی	ب ــد	و	آهنگ	های ــفتگی	را	کاهــش	ده و	آش
می	تواننــد	بــرای	تســهیل	حرکــت	اســتفاده	شــوند.	)43(	روســویچ	
و	همــکاران	)37(	نیــز	نشــان	دادنــد	موســیقی	درمانــی	نورولوژیــک	
در	توانبخشــی	حســی	حرکتــی	ســالمندان	مؤثــر	اســت.	همچنیــن	
کالابــرو	و	همــکاران	)44(	نیــز	در	مطالعــه شــان	آورده انــد:	
ــد	در	طــول	 ــی	هدفمن ــیقی	درمان ــتراتژی	های	موس ســودمندی	اس
ــل	شــامل	 ــر	روی	دســتگاه	تردمی ــراد	ب ــن	اف ــن	ای ــن	راه	رفت تمری
تغییــر	شــکل	ریتم	هــای	حســی-	حرکتــی	و	اتصــال	فرونتو-مرکــز	
ــک	 ــه	کم ــالًا	ب ــه	احتم ــن	روش	ک ــا	ای ــت.	ب ــی	اس پاریتال/زمان
ــدی	 ــم	های	زمان	بن ــی	مکانیس ــا	بازیاب ــتگی	دارد	و	ب ــه	بس مخچ
ــد،	 ــرل	می	کنن ــد	و	کنت ــی	را	تولی ــک	حرکت ــی	کــه	ریتمی داخل
ــند،	در	 ــود	می	بخش ــراد	بهب ــن	اف ــی	ای ــرد	حرکت ــه	عملک در	نتیج
نهایــت،	شناســایی	ایــن	مکانیســم	هــا	بــرای	ایجــاد	رویکردهــای	

توانبخشــی	بســیار	مهــم	اســت.
بهبود راه رفتن و تعادل در مبتلایان به پارکینسون: 

مطابــق	بــا	تحلیــل	محتوایــی	مقالــه	روســویچ	و	همکارانــش	)37(	
ــی	 ــه	پیــری	جمعیــت	جهان ــا	توجــه	ب ــان	داشــت،	ب ــوان	بی مــی ت
ــی	 ــالات	روان ــان	اخت ــام	درم ــه	ادغ ــاز	ب ــان	و	نی ــر	جه در	سرتاس
ســالمندان،	نیــاز	بــه	درمــان	غیردارویــی	مؤثــر	و	حمایــت	از	
توانبخشــی	بــه	معنــای	وســیع	کلمــه	وجــود	دارد.	در	ایــن	مقالــه	که	
ــه	در	زمینــه	موســیقی	درمانــی	نورولوژیــک	در	 خــود	مــرور	8	مقال
ــد	 ــا	نشــان	می	دهن ــه	گزارش	ه ــالمندان	اســت؛	هم توانبخشــی	س
ــای	 ــود	پارامتره ــر	بهب ــی	ب ــر	قابل	توجه ــک		RAS	تأثی ــه	تکنی ک
ــادن	 راه	رفتــن	و	تعــادل	بیمــارانPD	و	SP	و	همچنیــن	خطــر	افت
در	بیمــاران	PD		دارد.	همچنیــن	ترکیــب	تمرینــات	تعادلــی	چنــد	
وجهــی	بــا	RAS	و	تمریــن	تردمیــل	بــا	RAS	بــه	عنــوان	مداخلــه	
موثــری	کــه	بــه	توانبخشــی	بهینــه	کمــک	مــی کنــد	ارزیابــی	شــد.	
ــب	نشــانه	هــای	شــنیداری	 ــه	نظــر	مــی رســد	ترکی ــن	ب همچنی
ــر	 ــالمند	از	نظ ــاران	س ــرای	بیم ــی	ب ــه	درمان ــیقی	در	برنام و	موس
تحــرک،	تعــادل،	زمیــن	خــوردن	و	پارامترهــای	راه	رفتــن	)طــول	
ــادل	 ــد	مــی باشــد.	)54(	آمــوزش	تع ــدم،	آهنــگ،	ســرعت(	مفی ق
ــادل	را	 ــرد	تع ــد	عملک ــی توان ــتیبانی	RAS	م ــا	پش ــی	ب چندوجه
ــود	 ــف	بهب ــال	شــناختی	خفی ــا	اخت ــه	PD	ب ــا	ب ــاران	مبت در	بیم
ــان																							 ــک	RAS	نش ــتفاده	از	تکنی ــا	اس ــات	ب ــد.	)42(	مداخ بخش
ــش	 ــن	و	کاه ــی	راه	رفت ــن	روش	در	توانبخش ــه	ای ــد	ک ــی ده م
ــر	 ــاران	SP	مؤث ــود	تحــرک	در	بیم ــاران	PD	و	بهب ــادن	در	بیم افت

اســت.	بعبارتــی	بهبودهــای	قابــل	توجهــی	در	راه	رفتــن	PD	پــس	
از	تمریــن	RAS	در	پارامترهــای	)ســرعت	و	طــول	گام ها،	دورســی	
ــرس	از	 ــای	راســت	و	چــپ،	شــاخص	ســقوط	و	ت ــچ	پ فلکشــن	م
افتــادن،	کاهــش	تغییرپذیــری	زمــان	قــدم	برداشــتن	بیمــاران(	بــه	
دســت	آمــد.	)55(	یــک	جنبــه	مهــم	ایــن	مطالعــه	بررســی	عوامــل	
ــا	عملکــرد	در	کارهــای	 ــه	ی ــن	اولی ــد	ســرعت	راه	رفت ــردی	مانن ف
ــر	اثربخشــی	 ــه	ب ــی(	اســت	ک ــدی	شــده	)حســی	حرکت ــان	بن زم
RAS	تأثیــر	مــی	گــذارد.	ایــن	محققــان	از	ایــن	واقعیــت	اســتفاده	

کردنــد	کــه	موســیقی	بــه	اصــاح	فرکانــس	گام	و	بهبود	الگــوی	راه	
رفتــن،	عمدتــاً	از	طریــق	بازخــورد	حرکتــی	شــنیداری	بــرای	کاهش	
ــوک	و	 ــد.	ل ــی،	کمــک	می	کن ــه	روان ــی	و	چ ــه	حرکت ــترس،	چ اس
ــه	 ــر	مکانیســم	های	نهفت ــاه	ب ــز	در	مــروری	کوت همــکاران	)56(	نی
ــر	آکوســتیک	و	تحریــک	ریتمیــک	 در	نقــش	مداخــات	مبتنــی	ب
ــالمندان	 ــرای	س ــی		)VAT(	ب ــان	ارتعاش ــنوایی	)RAS(	و	درم ش
مبتــا	بــه	اختــالات	راه	رفتــن	و	لــرزش	)نقــص	حرکتــی(	انجــام	
	RAS-1	:ــد ــان	کردن ــاس	بی ــن	اس ــر	ای ــه	را	ب ــد	و	دو	فرضی دادن
ممکــن	اســت	شــبکه	های	حرکتــی	جایگزیــن	را	بــه	خدمــت	بگیــرد	
کــه	ایــن	شــبکه	های	حرکتــی	مــی توانــد	حرکــت	مکانــی-	زمانــی	
	RAS	از	ــتفاده ــا	2-	اس ــد	و	ی ــاران	PD	دور	بزن ــوب	را	در	بیم معی
ــا،	 ــانی	بت ــای	نوس ــت ه ــاب	فعالی ــق	حب ــرد	BG	را	از	طری عملک

افزایــش	مــی دهــد.
موسیقی درمانی در حوزه اجتماعی

رفع احساس تنهایی:

ــج	نشــان	داد	شــرکت	 ــکاران	)21(،	نتای ــیبانی	و	هم ــه	ش در	مطالع
ــی	 ــی	باعــث	کاهــش	احســاس	تنهای در	جلســات	موســیقی	درمان
در	زنــان	در	زیــر	مقیــاس هــای	ارتبــاط	بــا	دوســتان	و	نشــانه هــای	
ــر	 ــا	در	گــروه	مــردان	تأثی ــان،	شــده	اســت	ام ــی	آن عاطفــی	تنهای
معنــاداری	نداشــته	کــه	ایــن	نشــان	مــی دهــد	مــردان	در	مقابــل	
زنــان	شــاید	بــه	زمــان	بیشــتری	بــرای	همــراه	شــدن	بــا	دیگــران	
ــات،	 ــه	احساس ــی	ک ــای	جمع ــت ه ــان	از	موقعی ــد	و	زن ــاز	دارن نی
ــرون	 ــرای	ب ــد	ب ــی کن ــک	م ــا	را	تحری ــناخت	و	عواطــف	آن	ه ش
ــد.	 ــزی	احساســات	ناخوشــایند	خــود	بیشــتر	اســتفاده	مــی کنن ری
ــول	 ــل	ق ــه	نق ــه	ب ــن	مقال ــن	شــیبانی	در	بخشــی	از	ای )1(	همچنی
از	دهشــیری	)21(	کــه	در	ایــن	زمینــه	بــه	ســاخت	مقیــاس	انــدازه 
گیــری	احســاس	تنهایــی	پرداختــه،	بیــان	مــی دارد:	نــوع	تــم هــا	
ــر	 ــه	شــده	در	پژوهــش	ب ــای	موســیقی	در	نظــر	گرفت ــه ه و	قطع
کاهــش	احســاس	تنهایــی	و	در	نتیجــه	افســردگی	ســالمندان	تأثیــر	
ــگ- ــا	و	آهن ــم ه ــد	ت ــخص	ش ــل	مش ــته	و	در	مقاب ــت	داش مثب
هــای	حزیــن	در	شــنونده	احســاس	غــم،	تنهایــی،	ناکامــی	و	انــدوه	
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ــه	 ــه	تخلی ــرات	ب ــی	خاط ــا	تداع ــی	ب ــرده	و	از	طرف ــی	ک را	تداع
ــد. ــان	کمــک	مــی کن ــز	آن احساســات	غــم	انگی

بهبود ارتباط کلامی: 

ــیا	 ــو	و	گارس ــم	چ ــاتو،	کی ــالات	س ــج	مق ــرور	نتای ــاس	م ــر	اس ب
وگالکــو	)22,	41,	48(	کــه	روابــط	موجــود	بیــن	آواز	خوانــی،	
آمــوزش	آواز	و	حرکــت	را	در	زمینــه	بهبــود	روابــط	بیــن	فــردی	و	
توانبخشــی	بدنــی	ســالمندان	مختلــف	را	بررســی	کردنــد.	از	طرفــی	
ــج	برخــی	پژوهــش	هــای	دیگــر	هــم	نشــان	داده	مداخــات	 نتای
مبتنــی	بــر	موســیقی	کارایــی	بالایــی	در	درمــان	اختــالات	عصبــی	
ــرد	 ــان،	عملک ــزی،	زب ــکته	مغ ــا	س ــط	ب ــی	مرتب ــی-	روان و	عصب
شــناختی	و	همچنیــن	کیفیــت	زندگــی	ســالمندان	دارنــد.	)38(	پــس	
مــی تــوان	گفــت	هــم	موســیقی	درمانــی	و	هــم	یــادآوری	خاطــره 
ــامتی	در	 ــای	س ــه ه ــش	جنب ــرای	افزای ــر	ب ــال	حاض ــا	در	ح ه
ســالمندان،	از	جملــه	افــراد	مبتــا	بــه	بیمــاری هــای	حافظــه	ماننــد	
آلزایمــر،	بــه	عنــوان	مکملــی	بــرای	درمــان هــای	دارویــی	اســتفاده	
مــی شــود.	همچنیــن	شــواهد	فزاینــده	ای	وجــود	دارد	کــه	نشــان	
ــد	 ــه	شــیوه	ای	متمرکــز	می	توان می	دهــد	ترکیــب	ایــن	درمان	هــا	ب
نتایــج	بهزیســتی	منحصــر	به	فــردی	را	بــرای	ایــن	جمعیــت	فراهــم	

ــد.	)8( کن
افزایش و بهبود کیفیت زندگی: 

یافتــه هــای	مقالــه	عاملــی	رضایــی	و	همــکاران	)27(	در	ایــن	زمینه	
ــم	ســرای	 ــد	میانگین	کیفیت	زندگي	سالمندان	مقی ــی ده نشــان	م
ســالمندان	تهــران،	در	حالت	کلي	و	در	دو	حالت	دریافت	و	عدم	
این	 به	 دارد؛	 تفاوت	 با	یکدیگــر	 دریافت	موسیقي	درماني	غیرفعال	
به	 درماني	 موسیقي	 دریافتکننده	 زندگي	سالمندان	 کیفیت	 معنا	که	
نسبت	سالمندان	بي	بهره	از	موسیقيدرماني	از	وضعیت	مطلوبتري	
برخوردار	است.	همچنیــن	در	ایــن	مقالــه	بیــان	شــده،	کیفیت	زندگی	
مفهومــی	اســت	کــه	بــا	بهزیســتی	عاطفــی	و	جســمی،	روابــط	بیــن	
ــت	 ــری	و	فعالی ــن گ ــود	تعیی ــردی،	خ ــی	ف ــد	و	آگاه ــردی،	رش ف
ــز	نتایــج	یافتــه  اجتماعــی	یــک	فــرد	مرتبــط	اســت.	همانطــور	نی
هــای	مطالعــه	کیــم	چــو	)31(	نشــان	مــی دهــد،	موســیقی	درمانــی	
بــا	آواز	گروهــی	فعــال	مــی توانــد	یــک	مداخلــه	غیردارویــی	موثــر	
ــر	در	 ــه	آلزایم ــا	ب ــراد	مبت ــر	اف ــی	و	تأثی ــت	زندگ ــود	کیفی در	بهب
محیــط هــای	مراقبــت	طولانــی	مــدت	)ســرای	ســالمندان(	باشــد.	
ــق	و	 ــرد	از	خل ــر	ادراک	ف ــه	شــدت	تحــت	تأثی ــی	ب ــت	زندگ کیفی
ــا	دیگــران	 ــط	و	رابطــه	ب ــا	محی ــل	ب ــرل،	تعام خــو،	احســاس	کنت
اســت.	بیکــر	و	همــکاران	)57(	نیــز	بــه	نقــل	از	روســویچ	گــزارش	
ــود	 ــی،	بهب ــا	آواز	درمان ــردی	ب ــی	ف ــیقی	درمان ــه	موس ــد	ک دادن
ــد.	 ــی ده ــان	م ــر	را	نش ــه	آلزایم ــا	ب ــراد	مبت ــی	اف ــت	زندگ کیفی

ــی	 ــده	گروه ــیقی	زن ــه	موس ــک	برنام ــه	ی ــد	ک ــن	دریافتن همچنی
همــراه	بــا	آواز	خوانــدن	و	تأثیــرات	مختلــف	آواز	بــه	رهبــری	یــک	
مربــی	موســیقی	یــا	یــک	موســیقیدان	در	بهبــود	کیفیــت	زندگــی	
ــر	اســت.	در	نتیجــه	 ــوش	دادن	مســتمر	موســیقی	مؤث ــر	از	گ کمت
ــه	 ــه	موســیقی	نســبت	ب ــوش	دادن	ب ــان	داشــت	گ ــوان	بی مــی ت
آواز	خوانــدن	تاثیــر	طولانــی	مــدت	تــری	بــر	کیفیــت	زندگــی	دارد.	
کوئــر	و	بروتونــس		)58(	در	مــروری	بــه	مشــکات	ارائــه	مداخلــه	
بــه	ایــن	افــراد	توســط	افــرادی	کــه	آمــوزش	تخصصــی	کافــی	را	
ندیــده انــد	)موســیقی	درمانگــر(،	فقــدان	ابــزار	ارزیابــی	مناســب	و	
حجــم	کــم	نمونــه گیــری	در	کارآزمایــی هــای	بالینــی	انجام	شــده،	
ــرای	انجــام	 ــوان	نتیجــه	گرفــت،	ب ــد	کــه	مــی ت اشــاره	مــی	کنن
ــا	 ــدن	تکنیــک هایــی	ب ــا	گنجان ــد	ب ــه	بای تحقیقــات	در	ایــن	زمین
ــزار	و	 ــا	اب ــی	ب ــیقی	درمان ــف	موس ــای	مختل ــوزه ه ــر	ح ــز	ب تمرک
ــه	نقــل	از	روســویچ	در	 ــد.	همچنیــن	ب شــرایط	مناســبتر	ادامــه	یاب
مــروری	دیگــر	از	موســیقی	درمانــی	در	درمــان	پارکینســون	بیــان	
شــده	بیشــتر	مطالعــات	تجزیــه	و	تحلیــل	شــده	اثــر	مفید	موســیقی	
درمانــی	را	بــر	درمــان	غیردارویــی،	عائــم	حرکتــی	و	غیرحرکتــی	
و	بــر	کیفیــت	زندگــی	افــراد	مبتــا	بــه	PD	را	نشــان	مــی دهــد.	
ــام	 ــده	شــده	اســت،	تم ــرور	گنجان ــن	م ــه	در	ای )37(	پژوهشــی	ک
ــا	اســتفاده	از	موســیقی	در	توانبخشــی	PD،	نــه	فقــط	 مداخــات	ب
NMT	را	پوشــش	می	دهــد.	)20(	در	نهایــت	نیــز	مطابــق	گــزارش	

ــر	شــرکت	در	برنامــه هــای	MT	و	 ســاتو	و	همکارانــش	)41(	تأثی
تحریــکات	موســیقی	درمانــی	در	بهبــود	کیفیــت	زندگــی	ســالمندان	

اثبــات	و	برجســته	مــی	گــردد.

نتیجه گیری
ــوان	 ــی ت ــا	م ــات	پژوهــش ه ــون	و	ادبی ــی	مت ــق	بررســی	کل طب
نتیجــه	گرفــت	موســیقی	درمانــی	تأثیــر	قابــل	توجهــی	بــر	گــروه	
ســالمندانی	کــه	در	پژوهــش هــا	شــرکت	مــی کنند،	داشــته	اســت.	
ــی	 ــتند	در	ط ــار	داش ــن	اظه ــن	محققی ــر	ای ــه	اکث ــوری	ک ــه	ط ب
ــا	موســیقی،	خلــق	و	خــوی	 ــه ای	و	درمــان	ب اجــرای	روش	مداخل
افــراد	مــورد	آزمایــش	بهبــود	یافتــه	و	بــه	طــور	مشــهودی	باعــث	
ــش	 ــی،	کاه ــات	اجتماع ــی	و	تعام ــات	خانوادگ ــش	ارتباط افزای
احســاس	تنهایــی	و	درخودماندگــی	)شــایع	در	دوران	ســالمندی(	و	
ــس	 ــزت	نف ــر(	و	ع ــناختی	و	آلزایم ــص	ش ــه	)نق ــالات	حافظ اخت
و	دیگــر	مشــکات	شــناختی	و	روانشــناختی	آنهــا	شــده اســت،	در	
تبییــن	ایــن	حقیقــت	مــی تــوان	اظهــار	داشــت	موســیقیِ	دلنشــین	
ــدان	 ــر	هنرمن ــزرگ	و	دیگ ــدگان	ب ــط	نوازن ــه	توس ــه	ک و	هنرمندان
مشــهور	و	مردمــی	ســاخته	و	نواختــه	شــده؛	میتوانــد	عمیــق تریــن	
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ــد،	 ــت	کن ــزد	و	تقوی ــراد	برانگی ــن	اف ــانی	را	در	ای ــات	انس احساس
ــان	ســالمندان	کــه	 از	طرفــی	دیگــر	ممکــن	اســت	در	مــدت	درم
ــرت	مــی شــود،	ســرگرم	 حواسشــان	از	مســائل	و	مشکاتشــان	پ
لــذت	بــردن	از	بــذل	محبــت،	توجــه	و	حمایــت	درمانگــران،	
خانــواده،	دوســتان	و	هــم	گروهــی هــای	خــود	بــوده،	حــال	خــوب	
دریافــت	کننــد	و	ایــن	باعــث	تقویــت	روحیــه،	ســامتی	و	افزایــش	
امیــد	بــه	زندگــی	در	آنهــا	مــی	شــود.	پــس	منصفانــه	اســت	کــه	
ــی	و	ســامتی	 ــال	زندگ ــم	»عشــق	و	موســیقی	دو	ب ــراف	کنی اعت
انســان	هســتند«.	از	ســوی	دیگــر	موســیقی	مــی توانــد	از	مرزهــای	
مذهبــی	و	فرهنگــی	کشــورها	عبــور	کنــد	و	ارتباطــی	بیــن	افــراد	
ــا	یکدیگــر	 ــه	اشــتراکاتی	ب ــردم	کــه	هیچگون ــی	از	م ــروه های و	گ
ندارنــد؛	ایجــاد	کنــد،	در	نتیجــه	امــروزه	بــا	بــالا	رفتن	ســن	جمعیت،	
موســیقی	همچنــان	بــه	عنــوان	منبعــی	آشــنا	بــرای	ایجــاد	حــس	
آرامــش	در	افــراد	شــناخته	مــی شــود،	منبعــی	کــه	ممکــن	اســت	
بــه	تغییــر	در	حــالات	ســالمندان	از	جملــه	تأثیــرات	افزایــش	ســن	
و	بهبــود	تغییراتــی	کــه	ممکــن	اســت	از	نظــر	شــناختی،	فیزیکــی	و	
احساســی	در	ســالمندی	رخ	دهــد؛	کمــک	کنــد.	موســیقی	درمانــی	
بــه	ســالمندان	کمــک	مــی کنــد	تــا	در	هــر	ســطحی	از	عملکــرد	
ــال	داشــته	و	از	مهــارت هــای	 ــه	حضــور	فع ــه	باشــند،	در	جامع ک
موجــود	خــود	بهــره	بــرده	و	از	موســیقی	بــه	عنــوان	ســکوی	پرشــی	
بــرای	بهبــود	عملکــرد	خــود	اســتفاده	کننــد.	لــذا	هــر	چــه	مراقبــان،	
خانــواده	و	کارکنــان	مراقبــت هــای	بهداشــتی	بــا	مزایــای	موســیقی	
ــرای	ســالمندان	آشــناتر	شــوند،	ارتباطــات	بیــن	فــردی	 ــی	ب درمان
ــر	خواهــد	 ــدگان	و	بیمــاران	خــود	معنادارت ــا	شــرکت	کنن آن	هــا	ب
بــود.	براســاس	نتایــج	مطالعــات	مــروری،	موســیقی	مــی توانــد	در	
مقابــل	مداخــات	دارویــی	یــک	اســتراتژی	درمانــی	قدرتمند	باشــد	
زیــرا	درمــان	دارویــی	بــدون	توجــه	بــه	ســیر	بیمــاری	انجــام	مــی 
ــا	موســیقی،	 ــم	دارد	ام ــر	کاهــش	عائ ــر	محــدودی	ب شــود	و	تأثی
ــا	ســیر	 ــاوت	و	متناســب	ب ــا	رویکردهــای	متف ــی	ب ــی	تکمیل درمان

بیمــاری	از	جملــه	درمان	هــای	روانــی-	اجتماعــی،	آموزشــی	)فردی	
ــا	حســی	)لمــس	درمانــی	 ــا	گروهــی(	و	فعالیت	هــای	فیزیکــی	ی ی
ــعه	 ــال،	توس ــن	ح ــا	ای ــد.	ب ــی باش ــی(	م ــای	چندحس و	محرک	ه
پژوهــش هــای	بالینــی	بــا	هــدف	طراحــی	پروتکل	هــای	اســتاندارد	
ــالمندان	 ــان	س ــل	درم ــا	مراح ــت	ی ــا	ماهی ــب	ب ــیقی	متناس موس
ضــروری	اســت	تــا	بتــوان	آن	را	همــراه	بــا	درمان	هــای	شــناختی-	
رفتــاری	و	دارویــی	فعلــی	بــه	جهــت	افزایــش	تأثیرگــزاری	
ــه	 ــای	مطالع ــت	ه ــان	از	محدودی ــن	محقق ــرد.	همچنی ــه	کار	ب ب
ــط	 ــه	توس ــه	مداخل ــکات	ارائ ــه	مش ــه	ب ــه	از	جمل ــن	زمین در	ای
افــرادی	کــه	آمــوزش	تخصصــی	کافــی	را	ندیــده انــد	)کارآمــوزان	
موســیقی	درمانگــر(،	فقــدان	روش	هــای	اســتاندارد	بــرای	انتخــاب	
ــی	مناســب	و	حجــم	 ــزار	ارزیاب ــدان	اب ــیقی،	فق ــای	موس محرک	ه
ــده  ــام	ش ــی	انج ــای	بالین ــی ه ــری	در	کارآزمای ــه گی ــم	نمون ک
شــان	اشــاره	مــی کننــد.	بنابرایــن،	مــی تــوان	نتیجــه	گرفــت	کــه	
همچنــان	تحقیقــات	در	ایــن	زمینــه	بایــد	بــا	گنجانــدن	تکنیــک- 
هــای	موســیقی	درمانــی	و	ابزارهایــی	مناســب	بــا	تمرکــز	بــر	حــوزه	

ــد. هــای	گوناگــون	اثربخشــی	در	ســالمندان	ادامــه	یاب

سپاسگزاری
ــاش	و	 ــم	از	ت ــود	لازم	می¬دانی ــر	خ ــه	ب ــن	مطالع ــان	ای در	پای
زحمــات	همکارانــی	کــه	در	بخــش	ترجمــه	و	نــگارش	ایــن	مقالــه	
ــی	داشــته	باشــیم. ــد،	کمــال	تشــکر	و	قدردان ــاری	نمودن ــا	را	ی م

تضاد منافع
ــی	در	 ــی	و	پژوهش ــالات	علم ــرور	مق ــه	از	م ــه	برگرفت ــن	مطالع ای
ــام	 ــه ای	انج ــوده،	مداخل ــالمندان	ب ــی	س ــیقی	درمان ــه	موس زمین
نشــده،	همچنیــن	هیچگونــه	حامــی	مالــی	نداشــته	و	بنابــر	اظهــار	

ــدارد. ــی	ن ــارض	منافع ــچ	تع نویســندگان	هی
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