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Abstract
Introduction:Coronavirus disease 2019 (Covid-19) is a new and contagious disease. Elderly and 
immunocompromised people with other underlying diseases are severely affected by Covid-19 and have 
higher mortality rates. This study was conducted with the aim of investigating related factors on the preventive 
behaviors of covid-19 in the elderly 60-75 years old in Mashhad based on the protection motivation theory.
Methods: This cross-sectional study was conducted in 1400 on 270 elderly people aged 60-75 years covered 
by health care centers in Mashhad. Random sampling was done from 5 health centers in Mashhad city and 
according to the covered population. The desired information was collected through a researcher-made 
questionnaire and self-reporting. The collected data were analyzed by SPSS version 27 software
Results: Based on the research findings, perceived self-efficacy was found to be the strongest significant 
predictor (P>0.001, β=0.340) of preventive behaviors against Covid-19. The highest mean related to the 
structure of perceived response efficiency (23.13 ± 1.99) and the lowest mean related to the fear structure 
(12.14 ± 3.34) were calculated. Also, the constructs of protection motivation theory predict 67% of the variance 
of corona prevention behaviors in the elderly.
Conclusions: The findings of the present study showed that by using the theory of protection motivation, it 
is possible to predict preventive behaviors against covid-19. According to the obtained results, the constructs 
of perceived sensitivity, perceived response efficiency, perceived self-efficacy and protection motivation are 
effective in explaining protective behaviors. By increasing knowledge, awareness and identifying disease 
prevention strategies, people's self-efficacy also increases and more people try to observe the desired behaviors.
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چکيده
مقدمــه:	بیمــاری	کرونــا	ویــروس201۹	)کوویــد-1۹(	یــک	بیمــاری	جدیــد	و	مســری	مــی	باشــد.	افــراد	مســن	و	دارای	نقــص	ایمنــی	بــا	
ســایر	بیماری	هــای	زمینــه	ای	بــه	شــدت	تحــت	تأثیــر	کوویــد-1۹	قــرار	می	گیرنــد	و	میــزان	مــرگ	و	میــر	بالاتــری	دارنــد.	ایــن	مطالعــه	
بــا	هــدف	بررســی	عوامــل	مرتبــط	بــر	رفتــار	هــاي	پیشــگیري	کننــده	از	کوویــد-1۹	در	ســالمندان	75-60	ســال	شــهر	مشــهد	بــر	اســاس	

نظریــه	انگیــزش	محافظــت	اجــرا	شــد.
روش کار: ایــن	مطالعــه	مقطعــی	در	ســال	1400	بــر	روی	270	نفــر	از		ســالمندان	75-60	ســال	تحــت	پوشــش	مراکــز	بهداشــتی	درمانــی	
شــهر	مشــهد	انجــام	شــد.	نمونــه	گیــری	بــه	صــورت	تصادفــی	از	5	مرکــز	بهداشــتی	درمانــی	شــهر	مشــهد	و	متناســب	بــا	جمعیــت	تحــت	
ــه	صــورت	خــود	گــزارش	دهــی	جمــع	آوری	شــد.																																																																																																												 پوشــش	انجــام	شــد.اطاعات	مــورد	نظــر	از	طریــق	پرسشــنامه	محقــق	ســاخته	و	ب

داده	هــای	جمــع	آوری	شــده	بــه	وســیله	نــرم	افــزار	SPSS	نســخه	27	مــورد	تجزیــه	و	تحلیــل	قــرار	گرفــت.
	،P>0/001(	دار	ــی ــده	معن ــی	کنن ــش	بین ــن	پی ــوی	تری ــده	ق ــدی	درک	ش ــق،	خودکارآم ــای	تحقی ــه	ه ــاس	یافت ــر	اس ــا: ب ــه ه یافت
β=0/34(	رفتارهــای	پیشــگیری	کننــده	از	کوویــد-1۹	بدســت	آمــد.	بالاتریــن	میانگیــن	مربــوط	بــه	ســازه	کارآمــدی	پاســخ	درک	شــده	
)1/۹۹±23/13(	و	کمتریــن	میانگیــن	مربــوط	بــه	ســازه	تــرس	)3/34	±	12/14(	محاســبه	شــد.	همچنیــن	ســازه	هــای	نظریــه	انگیــزش	

ــا	را	در	ســالمندان	پیــش	بینــی	کردنــد. محافظــت	67	درصــد	از	واریانــس	رفتارهــای	پیشــگیری	کننــده	از	کرون
نتیجــه گیــری:	یافتــه	هــای	مطالعــه	حاضــر	نشــان	داد	بــا	اســتفاده	از	نظریــه	انگیــزش	محافظــت	مــی	تــوان	رفتارهــای	پیشــگیری	
کننــده	از	کوویــد-1۹	را	پیــش	بینــی	کــرد.	بــا	توجــه	بــه	نتایــج	بــه	دســت	آمــده	ســازه	هــای	حساســیت	درک	شــده،کارآمدی	پاســخ	درک	
شــده	و	خــود	کارآمــدی	درک	شــده	و	انگیــزش	محافظــت	در	تبییــن	رفتارهــای	محافظتــی	موثــر	مــی	باشــند.	بــا	افزایــش	دانش،آگاهــی	
و	بــا	مشــخص	نمــودن	راهبردهــای	پیشــگیری	از	بیمــاری،	خودکارامــدی	افــراد	نیــز	افزایــش	مــی	یابــد	و	افــراد	بیشــتر	ســعی	مــی	کننــد	

رفتارهــای	مــورد	نظــر	را	رعایــت	کننــد.
کلیدواژه ها:	نظریه	انگیزش	محافظت،	کووید-1۹،	رفتار	پیشگیري	کننده،	سالمندان.	
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مقدمه	
ــا،	یــک	گونــه	پوشــش	دار،	RNA دار،	تــک	 ویــروس	هــای	کرون
ــا	 ــواده	کرون ــه	خان ــق	ب ــه	متعل ــی	باشــند	ک ــت	م رشــته	ای	و	مثب
ویریــده	هســتند	کــه	پرنــدگان	و	پســتانداران	را	آلــوده	مــی	کنند.	در	
حیوانــات،	ایــن	ویــروس	هــا	باعــث	اختــالات	تنفســی،	روده	ای،	
قلبــی	عروقــی	و	عصبــی	مــی	شــوند	)1(.	در	انســان	ایــن	ویــروس	
ــم	تنفســی	و	گوارشــی	مــی	شــوند	و	طیفــی	 ــه	عائ هــا	منجــر	ب
ــد	)2,	3(.	 ــا	بیمــاری	هــای	شــدید	دارن ــم	ســرماخوردگی	ت از	عائ
ــد	 ــد-1۹(	یــک	بیمــاری	جدی ــروس	201۹	)کووی بیمــاری	کروناوی
ــروس	ســندروم	حــاد	 ــا	وی و	مســری	مــی	باشــدکه	ناشــی	از	کرون
ــی	 ــازمان	بهداشــت	جهان ــه	2020،	س تنفســی	اســت	)4(.	در	فوری
ــه	عنــوان	بیمــاری	کروناویــروس	201۹	تعییــن	 ایــن	بیمــاری	را	ب
کــرد	و	همچنیــن	شــیوع	کوویــد-1۹	را	در	12	مــارس	2020	یــک	
ــن	 ــاری	اولی ــن	بیم ــرد.	ای ــام	ک ــی	اع ــر	جهان ــه	گی ــاری	هم بیم
بــار	در	شــهر	ووهــان	چیــن	مشــاهده	شــد	و	بــه	ســرعت	از	چیــن	
بــه	سراســر	جهــان	ســرایت	کــرده	و	باعــث	ایجــاد	یــک	بیمــاری	
همــه	گیــر	جدیــد	شــده	اســت	)5(.	وضعیــت	بالینــی	کوویــد-1۹در	
بیشــتر	مــوارد	مشــابه	ســایر	عفونــت	هــای	تنفســی	از	جملــه:	تــب	
)37/8	ســانتی	گــراد(،	آبریــزش	بینــی،	ســرفه	خشــک	و	خســتگی	
مــی	باشــد	)6(.	انتقــال	بیمــاری	از	طریــق	قطــرات	تنفســی	کــه	در	
هنــگام	ســرفه	یــا	عطســه	فــرد	آلــوده	از	طریــق	بینــی	یــا	دهــان	

آزاد	مــی	شــود،	انجــام	مــی	شــود	)7(.
	افــراد	مســن	و	دارای	نقــص	ایمنــی	بــا	ســایر	بیماری	هــای	همــراه	
ماننــد	دیابــت،	فشــار	خــون	بــالا،	ســرطان،	آســم	و	ناهنجاری	هــای	
قلبــی	عروقــی	بــه	شــدت	تحــت	تأثیــر	کوویــد-1۹	قــرار	می	گیرنــد	
و	میــزان	مــرگ	و	میــر	بالاتــری	دارنــد	)8,	۹(.	در	واقــع،	ســالمندی	

بــه	عنــوان	یــک	پیــش	بینــی	مســتقل	مهــم	مــرگ	و	میــر	در	همــه	
گیــری	کووید-1۹گــزارش	شــده	اســت.	بــه	عنــوان	مثــال،	میــزان	
مــرگ	و	میــر	ناشــی	از	عفونــت	کوویــد-1۹	در	جمعیــت	چیــن	در	
ــا	1/3٪	در	 ــال،		21/۹٪	در	مقایســه	ب ــالای	80	س ــنی	ب ــروه	س گ

گــروه	ســنی	5۹-50	ســال	بــود	)10,	11(.
ــری	 ــای	نظ ــوب	ه ــی	از	چارچ ــت	یک ــزش	محافظ ــه	انگی نظری
ــای	 ــا	و	رفتاره ــزه	ه ــح	انگی ــرای	توضی ــولا	ب ــه	معم ــت	ک اس
مربــوط	بیمــاری	هــای	عفونــی	تنفســی	اســتفاده	مــی	شــود	)12,	
13(.	نظریــه	انگیــزش	محافظــت	از	دو	فرآینــد	شــناختی	تشــکیل	
شــده	اســت:	ارزیابــی	تهدیــد	و	ارزیابــی	مقابلــه	)14(.	هــر	دو	نقــش	
اساســی	در	تعییــن	ســطح	انگیــزه	بــرای	اتخــاذ	رفتارهــای	خــاص	
بــرای	محافظــت	از	افــراد	در	برابــر	ابتــا	بــه	بیمــاری	هــای	عفونــی	
تنفســی	دارنــد	)15(.	ارزیابــی	تهدیــد	از	شــدت	درک	شــده	و	آســیب	
ــی	تنفســی	تشــکیل	شــده	 ــر	بیمــاری	هــای	عفون ــری	در	براب پذی
اســت	و	ارزیابــی	مقابلــه	ای	متشــکل	از	خودکارآمــدی	درک	شــده،	
ــی	 ــای	حفاظت ــاذ	رفتاره ــه	اتخ ــی	هزین ــخ	و	کارای ــی	پاس اثربخش
اســت	)16(.	بــا	اســتفاده	از	نظریــه	انگیــزش	محافظــت	بــه	عنــوان	
مبنایــی	بــرای	پیش	بینــی	رفتارهــای	محافظتــی،	مــی	تــوان	نتیجــه	
گرفــت	کــه	افــرادی	کــه	بــه	احتمــال	زیــاد	در	رفتارهــای	محافظتی	
ــه	 ــتند	ک ــانی	هس ــد،	کس ــرکت	می	کنن ــده	کووید-1۹ش توصیه	ش
ــیت	درک	 ــیب	پذیرند)حساس ــاری	آس ــن	بیم ــر	ای ــد	در	براب معتقدن
شــده(،	معتقدنــد	کــه	ویــروس	جــدی	اســت	)شــدت	درک	شــده(.	
بــر	ایــن	باورنــد	کــه	انجــام	رفتارهــای	توصیــه	شــده	خطــر	ابتــای	
آنهــا	بــه	ویــروس	را	بــه	میــزان	قابــل	توجهــی	کاهــش	مــی	دهــد	
و	معتقدنــد	کــه	آنهــا	مــی	تواننــد	اقدامــات	توصیــه	شــده	کاهــش	

خطــر	را	دنبــال	کننــد	)خودکارآمــدی	درک	شــده(	)17(.

	

شکل 1.	چارچوب	نظریه	انگیزش	محافظت



مهدی قلیان اول و همکاران

4۹

مطالعــات	مقطعــی	نشــان	داده	اســت	کــه	شــدت	و	آســیب	پذیــری	
ــاذ	 ــرای	اتخ ــدی	ب ــد-1۹،	خودکارآم ــر	کووی ــده	در	براب درک	ش
رفتارهــای	پیشــگیرانه	و	اثربخشــی	واکنــش	رفتارهــای	پیشــگیرانه	
ــی	 ــای	محافظت ــه	رفتاره ــدی	ب ــد	پایبن ــا	قص ــت	ب ــور	مثب ــه	ط ب
توصیــه	شــده	در	برابــر	کوویــد-1۹	مرتبــط	اســت	)18،1۹(.	نتایــج	
ــی	 ــت	و	معن ــی	دهــد	همبســتگی	مثب ــات	مشــابه	نشــان	م مطالع
داری	بیــن	قصــد	و	ســایر	ســازه	هــای	نظریــه	از	جملــه:	حساســیت	
درک	شــده،	شــدت،	کارایــی	پاســخ،	خودکارآمــدی	و	هزینــه	پاســخ	
وجــود	دارد	)20(.	همچنیــن	مطالعــه	ای	کــه	در	ســال	2020	انجــام	
شــد	نتایــج	نشــان	داد	کــه	پاداش	هــای	رفتــار	ناســازگار،	اثربخشــی	
پاســخ،	خودکارآمــدی	و	تــرس	رفتارهــای	محافظتــی	را	پیش	بینــی	
می	کننــد	)1۹(.	بــا	توجــه	بــه	میانگیــن	ســن	مــرگ	و	میــر	کرونــا	
کــه	60	ســال	مــی	باشــد،	بــا	انجــام	ایــن	تحقیــق	موانــع	اجرایــی	
در	مســیر	انجــام	واکسیناســیون	و	اقدامــات	محافظتی	در	ســالمندان	
شناســایی	و	انجــام	مداخــات	بهداشــتی	و	آموزشــی	از	ابتــا	بیشــتر	
ایــن	عزیــزان	بــه	کرونــا	و	نهایتــا	مــرگ	جلوگیــری	خواهــد	شــد.	
حتــی	بــا	وجــود	انجــام	واکسیناســیون	در	افــراد	مســن	کــه	در	حــال	
انجــام	مــی	باشــد	تــا	زمــان		انجــام	بیــش	از	75	درصــد	جمعیــت	و	
ایمنــی	در	ســظح	جامعــه	اتخــاذ	رفتارهــای	پیشــگیرانه	لازم	اســت.	
ــروس	و	گســترش	 ــن	وی ــالای	ای ــدرت	ســرایت	ب ــه	ق ــا	توجــه	ب ب
ســریع	کرونــا	در	ســالمندان	و	اهمیــت	مداخــات	پیشــگیری	
ــن	 ــه	ای ــن	نظــر	ب ــراد	همچنی ــن	اف ــای	ســامت	ای ــده	و	ارتق کنن
موضــوع	کــه	مطالعــات	زیــادی	در	ایــن	زمینــه	انجــام	نشــده	اســت	
ایــن	مطالعــه	بــا	هــدف	بررســی	عوامــل	مرتبــط	بــر	رفتــار	هــاي	
پیشــگیري	کننــده	از	کوویــد-1۹	در	ســالمندان	75-60	ســال	شــهر	

مشــهد	بــر	اســاس	نظریــه	انگیــزش	محافظــت	انجــام	شــد.

روش كار 
مطالعــه	حاضــر	یــک	مطالعــه	مقطعــی	بــود	کــه	در	میــان	
ســالمندان	75-60	ســال	تحــت	پوشــش	مراکــز	بهداشــتی	
ــای	 ــد.	معیاره ــام	ش ــال	1400	انج ــهد	در	س ــهر	مش ــی	ش درمان
ورود	بــه	مطالعــه	شــامل	ســالمندان	75	-60	ســال	تحــت	پوشــش	
مراکــز	بهداشــتی	–	درمانــی	شــهر	مشــهد،	دارای	ســواد	خوانــدن	
ــل	 ــدم	تمای ــود.	ع ــه	شــرکت	در	پژوهــش	ب ــل	ب و	نوشــتن	و	تمای
ــم	 ــود.	حج ــه	ب ــروج	از	مطالع ــار	خ ــش	معی ــرکت	در	پژوه ــه	ش ب
نمونــه	بــرای	ایــن	مطالعــه	بــا	توجــه	بــه	نــو	ظهــور	بــودن	بیمــاری	
کوویــد-1۹	بــه	ازای	هــر	ســوال،	5	پاســخگو	در	نظــر	گرفتــه	شــد	
پرسشــنامه	شــامل	51	ســوال	بــود	کــه	حــدودا	255	نفــر	در	نظــر	
ــر	وارد	 ــداد270	نف ــراد	تع ــزش	اف ــال	ری ــا	احتم ــه	ب ــه	شــد	ک گرفت
مطالعــه	شــدند.	جهــت	نمونــه	گیــری	بــا	توجــه	بــه	وســیع	بــودن	

جمعیــت	شهرســتان	مشــهد	و	تنــوع	ســطح	اقتصــادی	و	فرهنگــی	
ــه	صــورت	طبقــه	بنــدی	صــورت	گرفــت.	 ــه	گیــری	ب ــراد	نمون اف
ــا	جمعیــت	تحــت	پوشــش	هــر	 ــه	ایــن	ترتیــب	کــه	متناســب	ب ب
کــدام	از	مراکــز	بهداشــتی،	حجــم	نمونــه	محاســبه	شــد.	بــه	عنــوان	
مثــال	جمعیــت	ســالمند	تحــت	پوشــش	مرکــز	بهداشــت	شــماره	1	
ــود	کــه	32	درصــد	جمعیــت	ســالمندان	شهرســتان	 ،106021	نفرب
ــه	 ــر	مــی	گرفــت.	بنابرایــن	32	درصــد	حجــم	نمون مشــهد	را	در	ب
ــت.	 ــز	بهداشــت	اختصــاص	یاف ــن	مرک ــه	ای ــر	ب ــی	86	نف کل	یعن
بــه	همیــن	ترتیــب	بــرای	4	مرکــز	بهداشــت	دیگــر	ســهم	حجــم	
نمونــه	محاســبه	شــد	و	بــه	همیــن	ترتیــب	مرکــز	بهداشــتی	درمانی	
ــی	شــماره	ســه	)88	 ــر(،	مرکــز	بهداشــتی	درمان شــماره	دو	)41	نف
نفــر(،	مرکــز	ثامــن	)8	نفــر(،	مرکــز	بهداشــتی	درمانــی	شــماره	پنــج	
ــق	 ــر	از	طری ــورد	نظ ــات	م ــدند.	اطاع ــه	ش ــر(	وارد	مطالع )47	نف
پرسشــنامه	محقــق	ســاخته	مشــتمل	بــر	اطاعــات	دموگرافیــک	و	
ســازه	هــای	نظریــه	انگیــزش	محافظــت	جمع	آوری	شــد.	ســوالات	
جمعیــت	شــناختی	شــامل	ســن،	جنــس،	تحصیــات،	بیمــاری	های	
زمینــه	ای،	متــراژ	محــل	ســکونت،	ســابقه	ابتــا	بــه	کرونــا،	تعــداد	
ــود.	 ــا	ب ــت	کرون ــه	عل ــان	ب ــوت	اطرافی ــی	و	ف دوز	واکســن	دریافت
همچنیــن	پرسشــنامه	دارای	چهــار	ســوال	در	مورد	حساســیت	درک	
ــورد	شــدت	درک	شــده	)25-5(،	 ــج	ســوال	در	م شــده	)4-20(،	پن
شــش	ســوال	در	مــورد	پــاداش	درک	شــده	)6-30(،	شــش	ســوال	
ــوال	در	 ــده	)6-30(،	شــش	س ــخ	درک	ش ــدی	پاس ــورد	کارآم در	م
ــورد	 ــوال	در	م ــج	س ــده	)6-30(،	پن ــخ	درک	ش ــه	پاس ــورد	هزین م
خودکارآمــدی	درک	شــده	)5-25(،	پنــج	ســوال	درمــورد	انگیــزش	
حفاظــت	)5-25(،	چهــار	ســوال	در	مورد	تــرس	)4-20(	و	ده	ســوال		
ــر	مبنــای	 ــود.	پاســخ	بــه	ســوالات	پرسشــنامه	ب رفتــار	)10-50(	ب
مقیــاس	لیکــرت	پنــج	گزینــه	ای	از	کامــا	مخالــف	)1(،	مخالــف	
)2(،	نظــری	نــدارم	)3(،	موافــق	)4(	وکامــا	موافــق	)5(	بــود.	جهــت	
ســنجش	روایــی	صــوری	پرسشــنامه	از	ده	فــرد	متخصــص	آموزش	
بهداشــت	نظرســنجی	شــد	تــا	پرسشــنامه	را	از	نظــر	مطلــوب	بــودن	
عبــارات	بــه	لحــاظ	وضــوح)	اســتفاده	از	واژه	هــای	ســاده	و	قابــل	
فهــم(	کاربــرد	زبــان	مشــترک	)پرهیــز	از	بــه	کارگیــری	واژه	هــای	
تخصصــی(	مــورد	بررســی	قــرار	دهنــد.	شــاخص	روایــی	محتوایــی	
ــه	 ــوالات	ب ــام	س ــی	)CVR(	تم ــی	محتوای ــبت	روای )CVI(	و	نس
ترتیــب	بیــش	از	0/84	و	0/81	بــه	دســت	آمــد.	جهــت	پایایــی	نیــز	
از	روش	همســانی	درونــی	بــا	اســتفاده	از	ضریــب	آلفــای	کرونبــاخ	

7/.	محاســبه	شــد.
ــد	 ــذ	ک ــس	از	اخ ــش	پ ــاق	در	پژوه ــول	اخ ــت	اص ــت	رعای جه
اخــاق	IR.MUMS.FHMPM.REC.1400.105	و	رضایــت	
ــات	 ــد.	اطاع ــام	ش ــش	انج ــالمندان	پژوه ــه	از	س ــه	آگاهان نام



نشریه سالمندشناسی، دوره 8، شماره 3،  پاییز 1402

50

پرسشــنامه	توســط	ســالمندان	و	بــه	صــورت	خــود	گــزارش	دهــی	
ــرم	 ــه	وســیله		ن جمــع	آوری	شــد.	داده	هــای	جمــع	آوری	شــده	ب
افــزار	SPSS		نســخه	27	و	بــا	اســتفاده	از	آمــار	توصیفــی	)	میانگین	
و	انحــراف	معیــار،	درصــد	و	فراوانــی(	و	آمــار	تحلیلی)ضریــب	
ــکال	 ــون	کروس ــیونی،	آزم ــب	رگرس ــپیرمن،	ضری ــتگی	اس همبس
ــت. ــرار	گرف ــل	ق ــه	و	تحلی ــورد	تجزی ــی(	م ــن	ویتن ــس	و	م والی

يافته ها
ــرکت	 ــنی	ش ــن	س ــر،	میانگی ــه	حاض ــج	مطالع ــاس	نتای ــر	اس ب
ــرکت	 ــد.	57	درصــد	ش ــت	آم ــه	دس ــدگان		5/07	±	66/52	ب کنن
ــراد	ســابقه	 ــد.	47	درصــد	اف ــدگان	مــرد	و	43	درصــد	زن	بودن کنن
ابتــا	بــه	کرونــا	و	3۹/3	درصــد	تجربــه	مــرگ	اطرافیــان	بــه	دلیــل	

ــر(	3	 ــدگان	)18۹	نف ــت	گیرن ــد	خدم ــتند.	70	درص ــا	را	داش کرون
ــا	 ــد	2	دوز	و	تنه ــد.	26	درص ــرده	بودن ــت	ک ــن	را	دریاف دوز	واکس
ــرده	 ــت	ک ــن	دریاف ــک	دوز	واکس ــا	ی ــر	ی ــر(	صف ــد	)۹نف 4	درص
ــد	 ــگاهی،55/6	درص ــات	دانش ــراد	تحصی ــد	اف ــد.11	درص بودن
تحصیــات	ابتدایــی	و7/4	درصــد	تحصیــات	متوســطه	و	دیپلــم	
داشــتند.	شــایع	تریــن	بیمــاری	زمینــه	ای	بــا	51/8	درصــد	مربــوط	
بــه	بیمــاری	فشــارخون	بــود	و	پــس	از	آن	بیمــاری	هــای	دیابــت	
ــد	 ــا	3/7	درص ــوی	ب ــد	و	کلی ــی	عروقی22/5درص ــا	34/8،	قلب ب
قــرار	داشــت.	در	ایــن	مطالعــه	تفــاوت	معنــی	داری	در	نمــره	رفتــار	
محافظتــی	افــراد	ســالمند	بیــن	دو	جنــس	مــرد	و	زن	و	همچنیــن	

ــدول	1(. ــات	مشــاهده	نشــد	)ج ــف	تحصی ــات	مختل طبق

	جدول 1:	میانگین	و	انحراف	معیار	نمره	رفتارهای	پیشگیری	کننده	از	کرونا	در	سالمندان	بر	حسب	متغیرهای	دموگرافیک

نتیجه آزمون
نمره رفتار

متغیر
میانگین ± انحراف معیار

z=1/7۹
P-value=0/07

3۹/47	±	3/53 مرد
جنسیت

38/43	±	4/00 زن

z=0/04
P-value=0/۹7

3۹/16±	3/36 بلی
سابقه	ابتا	به	کرونا

38/۹1	±	4/10 خیر

z=0/5۹
P-value=0/56

38/86	±	4/06 بلی
فوت	اطرافیان	به	علت	کرونا

3۹/13	±	3/77 خیر

x2	=2/5۹
P-value=0/46

3۹/57	±	5/25 50-70

متراژ	محل	سکونت
38/27	±	4/11 70-100
3۹/18	±	3/83 100-150
3۹/20	±	1/۹۹ 150>

x2=	5/4۹
P-value=0/24

38/47	±	4/00 ابتدایی

تحصیات
38/81	±	2/5۹ متوسطه
3۹/53	±	3/4 دیپلم
40/14	±	4/34 فوق	دیپلم
40/۹6	±	3/05 کارشناسی	و	بالاتر

z=	0/25
P-value=0/80

38/6۹	±	3/۹0 بلی
فشار	خون

3۹/38±	3/5۹ خیر

z=0/74
P-value=0/46

38/71	±	4/51 بلی
دیابت

3۹/1۹	±	3/30 خیر

z=1/85
P-value=0/06

3۹/67	±	2/85 بلی
قلبی	عروقی

38/84	±	3/۹8 خیر

z=	0/32
P-value=	0/75

3۹/70	±	0/67 بلی
کلیوی

3۹/00	±	3/83 خیر

Z			من	ویتنی	،x2:	کروسکال	–والییس
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ــای	 ــازه	ه ــزش	محافظــت،	س ــوری	انگی ــای	تئ ــازه	ه ــن	س در	بی
کارآمــدی	پاســخ	درک	شــده	)13/۹۹±23/1(	و	پــاداش	درک	شــده	
)2/76	±	20/68(	دارای	بیشــترین	میانگیــن	و	ســازه	تــرس	)3/34	
ــن	و	 ــن	کمتری ــود.	همچنی ــن	ب ــن	میانگی ±	12/14(	دارای	کمتری

ــرس	و	 ــای	ت ــازه	ه ــه	س ــوط	ب ــب	مرب ــه	ترتی ــره	ب ــترین	نم بیش
انگیــزش	محافظــت	بــود.	میانگیــن	ســایر	ســازه	هــا	در	جــدول	2	

آمــده	اســت.

جدول2: میانگین	و	انحراف	معیار	سازه	های	نظریه	انگیزش	محافظت

درصد میانگبن از بیشینه نمرهبیشترین نمرهکمترین نمرهمیانگین و انحراف معیارنام سازه

۹782073/1/±1	14/5۹حساسیت	درک	شده

48102570/±2	17/67شدت	درک	شده

2/76122866	±	20/68پاداش	درک	شده

13/۹۹122۹76±23/1کارآمدی	پاسخ	درک	شده

1/۹1112577	±	1۹/34خودکارآمدی	درک	شده

3/288245۹	±	17/68هزینه	پاسخ	درک	شده

3/3452060	±	12/14ترس
2/44103874/3	±	18/5۹انگیزش	محافظت

بــا	توجــه	بــه	نتایــج	حاصــل	از	همبســتگی،	بیــن	ســازه	حساســیت	
بــا	ســایر	ســازه	هــای	تئــوری	انگیــزش	محافظــت	)بــه	جــز	ســازه	
	.)P>0/05(	ــد ــاهده	ش ــی	داری	مش ــت	و	معن ــاط	مثب ــرس(	ارتب ت
ســازه	شــدت	درک	شــده	بــا	ســایر	ســازه	هــا	ارتبــاط	مثبــت	و	معنی	
داری	را	نشــان	داد	)P>0/05(.	بیــن	ســازه	پــاداش	درک	شــده	بــا	
تمــام	ســازه	هــای	تئــوری	انگیــزش	)بــه	جزســازه	کارآمــدی	پاســخ	
	.)P>0/05(	شــد	یافــت	داری	معنــی	و	مثبــت	ارتبــاط	)شــده	درک
ســازه	پاســخ	درک	شــده	بــا	ســایر	ســازه	هــا	)بــه	جز	ســازه	تــرس(،	

ســازه	خودکارآمــدی	درک	شــده	بــا	تمــام	ســازه	هــا	ارتبــاط	مثبــت	
ــام																																																																													 ــا	تم ــه	ب ــازه	هزین ــان	داد	)P>0/05(.	س ــی	داری	را	نش و	معن
ــزش	 ــاداش	درک	شــده	و	انگی ــه	جــز	ســازه	هــای	پ ســازه	هــا	)ب
ــازه	 ــز	س ــه	ج ــا	)ب ــازه	ه ــام	س ــا	تم ــرس	ب ــازه	ت ــت(،	س محافظ
ــی	داری	را	 ــت	و	معن ــاط	مثب ــده(	ارتب ــیت	و	پاســخ	درک	ش حساس
نشــان	داد	)P>0/05(	و	در	نهایــت	بیــن	ســازه	رفتــار	بــا	تمام	ســازه	
ــی	داری	 ــاط	مثبــت	و	معن ــوری	انگیــزش	محافظــت	ارتب هــای	تئ

یافــت	شــد	)P>0/05(	)جــدول3(.

جدول3: ضریب	همبستگی	بین	سازه	های	تئوری	انگیزش	محافظت	در	تعیین	رفتارهای	پیشگیری	کننده	از	بیماری	کرونا

حساسیتمتغیر
درک شده

شدت
درک شده

پاداش
درک شده

کارآمدی پاسخ
درک شده

خودکارآمدی
درک شده

هزینه پاسخ
انگیزش ترسدرک شده

محافظت

-حساسیت	درک	شده

r=0/51شدت	درک	شده
P>0/001-

r=0/24پاداش	درک	شده
P>0/001

r=0/22
P>0/001-

کارآمدی	پاسخ	درک	
شده

r=0/23
P>0/001

r=0/30
P>0/001

r=0/25
P>0/001-

خودکارآمدی	درک	
شده

r=0/28
P>0/001

r=0/23
P>0/001

r=0/16
P=0/01

r=0/40
P>0/001-

r=0/25هزینه	پاسخ	درک	شده
P>0/001

r=0/16
P=0/01

r=0/0۹
P=0/15

r=0/17
P=0/004

r=0/25
P>0/001-

r=0/08ترس
P=0/17

r=0/1۹
P=0/001

r=0/20
P=0/001

r=0/0۹
P=0/13

r=0/14
P=0/02

r=0/1۹
P=0/001-

r=0/21انگیزش	محافظت
P=0/001

r=0/26
P>0/001

r=0/2۹
P>0/001

r=0/23
P>0/001

r=0/26
P>0/001

r=0/10
P=0/10

r=0/40
P>0/001-

r=0/43رفتار
P>0/001

r=0/34
P>0/001

r=0/24
P>0/001

r=0/3۹
P>0/001

r=0/53
P>0/001

r=0/2۹
P>0/001

r=0/22
P>0/001

r=0/44
P>0/001

ضریب	همبستگی	اسپیرمن
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بــا	توجــه	بــه	نتایــج	آنالیــز	رگرســیون	خطــی	چنــد	متغیــره،	ســازه	
پاســخ	 )P>0/001(،کارآمــدی	 هــای	حساســیت	درک	شــده	
درک	شــده،	خودکارآمــدی	درک	شــده	و	انگیــزش	محافظــت	
ــای	پیشــگیری	 ــازه	رفتاره ــر	س ــی	داری	ب ــر	معن )P>0/001(	تاثی
کننــده	از	کرونــا	داشــتند.	همچنیــن	بــا	توجــه	بــه	نتایــج	ضرایــب	
ــه	 ــدی	درک	شــده	ب رگرســیون	اســتاندارد	شــده،	ســازه	خودکارآم
دلیــل	دارا	بــودن	بیشــترین	ضریــب	رگرســیون	)β=0/34(	نســبت	
بــه	ســایر	ســازه	ها،قــدرت	پیشــگویی	کنندگــی	بیشــتری	بــر	متغیر	

رفتارهــای	پیشــگیری	کننــده	از	کرونــا	داشت.ســازه	هــای	انگیــزش	
ــیت	 ــده	)β=0/26(	و	حساس ــخ	درک	ش ــت	)β=0/30(،پاس محافظ
درک	شــده	)β=0/15(	بــه	ترتیــب	در	رده	هــای	بعــدی	بــه	لحــاظ	
ــل	 ــن	تعدی ــب	تعیی ــج	ضری ــن	نتای ــد.	همچنی ــت	قرارگرفتن اهمی
ــرات	 ــادر	اســت	67	درصــد	از	تغیی ــدل	ق ــن	م شــده،	نشــان	داد	ای
متغیــر	رفتارهــای	پیشــگیری	کننــده	از	کرونــا	را	پیــش	بینــی	نمایــد	

ــدول	4(. )ج

جدول4: نتایج	رگرسیونی	خطی	سازه	های	نظریه	انگیزش	محافظت	بر	رفتارهای	پیشگیری	کننده	از	بیماری	کرونا	

P-valueآماره آزمونخطای معیارضریب رگرسیون استاندارد شده )Beta(نام سازه

0/150/083/3۹0/001حساسیت
0/030/060/620/531شدت
0/010/050/150/874پاداش

0/001<0/260/085/۹3کارآمدی	پاسخ
0/001<0/340/087/83خودکارآمدی
0/020/040/420/675هزینه	پاسخ

0/050/041/350/178ترس
0/001<0/300/067/17انگیزش	محافظت

R2=0/67

بحث	
ــار	 ــر	رفت ــط	ب ــل	مرتب ــی	عوام ــدف	بررس ــا	ه ــر	ب ــه	حاض مطالع
ــه	 ــتفاده	از	نظری ــا	اس ــد-1۹	ب ــده	از	کووی ــگیري	کنن ــاي	پیش ه
انگیــزش	محافظــت	در	ســالمندان	شــهر	مشــهد	انجــام	شــد.	بــه	
ــوری	 ــج	پژوهــش	نشــان	داد	کــه	ســازه	هــای	تئ ــی	نتای طــور	کل
ــس	رفتارهــای	 انگیــزش	محافظــت	توانســتند	67	درصــد	از	واریان
ــد.	 ــن	کنن ــالمندان	را	تبیی ــد-1۹	در	س ــده	از	کووی ــگیری	کنن پیش
ــدی	درک	 ــازه	خودکارآم ــه،	س ــن	نظری ــای	ای ــازه	ه ــان	س از	می
شــده	بیشــترین	میــزان	پیــش	بینــی	کننــده	معنــی	دار	رفتارهــای	
پیشــگیری	کننــده	از	کوویــد-1۹	را	داشــت.	خودکارآمــدی	عبــارت	
اســت	از	اعتمــادی	کــه	شــخص	بــه	توانایــی	اش	بــرای	پیگیــری	
یــک	رفتــار	دارد	و	نقشــی	محــوری	در	تغییــر	رفتــار	ایفــا	مــی	کنــد	
)21(.	در	مطالعــه	آزاده	و	همــکاران	کــه	بــا	هــدف	بررســی	عوامــل	
ــد-1۹	 ــاری	کووی ــی	محــل	کار	بیم ــای	محافظت ــر	رفتاره ــر	ب موث
ــان	 ــج	نش ــد،	نتای ــام	ش ــردد	انج ــی	پرت ــدان	ادارات	دولت در	کارمن
ــه	 ــدان	ب ــل	کارمن ــر	تمای ــی	ب ــر	مثبت ــدی	دارای	تاثی داد	خودکارآم
محافظــت	از	خــود	در	برابــر	بیمــاری	بــود	)22(.	همچنیــن	در	
مطالعــه	عزتــی	راد	و	همــکاران	کــه	بــه	کاربــرد	تئــوری	انگیــزش	
محافظــت	بــرای	پیــش	بینــی	رفتارهــای	پیشــگیرانه	از	کوویــد-1۹	

ــد،	خودکارآمــدی	قــوی	تریــن	پیــش	بینــی	 در	هرمــزگان	پرداختن
ــود	)1۹(. ــده	ب کنن

ــج	آزمــون	هــای	آمــاری	نشــان	داد،	تفــاوت	 ــه	نتای ــن	مطالع در	ای
ــا	در	 ــی	از	کرون ــای	محافظت ــره	رفتاره ــی	داری	در	نم ــاری	معن آم
ســالمندان،	از	نظــر	جنســیت،	تحصیــات،	متــراژ	محــل	ســکونت،	
ســابقه	ابتــا	بــه	کرونــا،	فــوت	بســتگان	بــه	دلیــل	کرونــا	وجــود	
نــدارد	و	بــا	نتایــج	مطالعــه	صالحــی	و	همــکاران	و	مطالعــه	صــدری	
ــا	نتایــج	مطالعــه	 و	همــکاران	همســو	مــی	باشــد	)21,	23(.	امــا	ب
عزتــی	راد	و	همــکاران	همخوانــی	نداشــت.	در	مطالعــه	عزتــی	راد	و	
همــکاران،	نتایــج	نشــان	داد	کــه	بیــن	ســن	و	رفتارهــای	محافظتی	
ــارت	دیگــر،	 ــه	عب ــاداری	وجــود	داشــت	ب ــاط	معن ــد-1۹	ارتب کووی
ســن	بالاتــر	بــا	فراوانــی	بیشــتری	از	اتخــاذ	رفتارهــای	محافظتــی	
همــراه	بــود	همچنیــن	افــراد	دارای	مــدرک	لیســانس	یــا	بالاتــر	و	
ــه	مــردان	اتخــاذ	 ــان	رفتارهــای	پیشــگیرانه	بیشــتری	نســبت	ب زن
ــورد	 ــه	م ــی	از	جامع ــد	ناش ــی	توان ــاوت	م ــن	تف ــد	)1۹(.	ای کردن
بررســی	باشــد.	در	ایــن	پژوهــش	جامعــه	هــدف	ســالمندان	بودنــد	و	
بــا	توجــه	بــه	همگــن	بــودن	از	نظــر	ســن	قابــل	توجیــه	اســت	ولــی	
در	مطالعــه	عزتــی	راد	و	همــکاران	افــراد	بــالای	15	ســال	بودنــد	و	
ــا	افزایــش	ســن	و	ســطح	تحصیــات	اتخــاذ	رفتارهــای	 مســلما	ب
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ــدرت	 ــز		ق ــه	جنســیت	نی ــود.	در	توجی ــی	ش پیشــگیرانه	بیشــتر	م
ریســک	خطــر	در	آقایــان	بــا	افزایــش	ســن	معمــولا	کاهــش	پیــدا	
مــی	کنــد	و	در	جامعــه	مــورد	مطالعــه	عزتــی	راد	و	همــکاران	ایــن	
مطلــب	مشــخص	اســت	ولــی	در	جامعــه	مــورد	مطالعــه	حاضــر	بــا	
ــد	ســن	و	جنســیت	از	نظــر	 ــه	اینکــه	همــه	ســالمند	بودن توجــه	ب
آمــاری	معنــادار	نبــود.	در	ایــن	مطالعــه	نمــره	رفتارهــای	محافظتــی	
از	کرونــا	در	ســالمندان	بــا	ســابقه	ابتــا	بــه	بیمــاری	هــای	زمینــه	
ــی	 ــای	قلب ــاری	ه ــت،	بیم ــالا،	دیاب ــون	ب ــار	خ ــه	فش ای	از	جمل

ــداد. -عروقــی	و	کلیــوی	تفــاوت	معنــی	داری	را	نشــان	ن
ــخ	 ــدی	پاس ــره	کارآم ــن	نم ــش،	میانگی ــج	پژوه ــاس	نتای ــر	اس ب
ــت.	 ــرار	داش ــی	ق ــطح	خوب ــالمندان	در	س ــت	س ــده	اکثری درک	ش
کارآمــدی	پاســخ	درک	شــده	بــه	بــاور	فــرد	نســبت	بــه	رفتارهــای	
ــالا	 ــاره	دارد.	ب ــر	اش ــع	خط ــا	رف ــش	ی ــرای	کاه ــده	ب ــه	ش توصی
ــالمندان	 ــه	س ــت	ک ــر	آن	اس ــازه	بیانگ ــن	س ــن	ای ــودن	میانگی ب
رفتــار	هــای	توصیــه	شــده	بــرای	پیشــگیری	از	بیمــاری	)اســتفاده	
از	ماســک،	شســتن	صحیــح	دســت	هــا،	رعایــت	فاصلــه	اجتماعــی	
ــه	انجــام	و	رعایــت	آن	 ــر	دانســته	و	تمایــل	بیشــتری	ب و...(	را	موث
ــازه	 ــیون	خطــی	س ــج	رگرس ــه	نتای ــه	ب ــا	توج ــن	ب ــد.	همچنی دارن
ــده	 ــی	کنن ــش	بین ــدرت	پی ــز	ق ــده	نی ــخ	درک	ش ــدی	پاس کارآم
معنــادار	رفتارهــای	پیشــگیرانه	از	کوویــد-1۹	در	ســالمندان	بــود.	در	
مطالعــه	آزاده	و	همــکاران	کارآمــدی	پاســخ	نیــز	بــه	خوبــی	پیــش	
بینــی	کننــده	تمایــل	کارکنــان	بــه	انجــام	اقدامــات	محافظتــی	بــود	
)22(.	همچنیــن	در	ایــن	مطالعــه	میانگیــن	نمــره	پاداش	درک	شــده	

ــرار	داشــت. ــی	ق ــراد	در	ســطح	بالای اف
در	ایــن	مطالعــه	ســازه	حساســیت	درک	شــده	پیــش	بینــی	کننــده	
ــد-1۹در	 ــده	از	کووی ــگیری	کنن ــای	پیش ــاذ	رفتاره ــی	دار	اتخ معن
ــاور	انتزاعــی	 ــه	ب ــود.	حساســیت	درک	شــده	اشــاره	ب ســالمندان	ب
دارد	کــه	یــک	شــخص	در	رابطــه	بــا	ابتــا	بــه	یــک	بیمــاری	یــا	
ــار	 ــه	رفت ــه	حالــت	زیانبــاری	در	نتیجــه	ی	اقــدام	ب دچــار	شــدن	ب
ــه	ای	در	 ــل	ماحظ ــور	قاب ــه	ط ــف	ب ــراد	مختل ــی	دارد.	اف خاص
ــال	 ــا	اخت ــی	ی ــه	ناخوش ــیت	و	هرگون ــان	از	حساس ــورد	ادراکش م
ــده	 ــیت	درک	ش ــتند.	حساس ــاوت	هس ــیب	زای	مشــخص،	متف آس
دارای	یــک	جــزء	شــناختی	قــوی	بــوده	و	تــا	حــدودی	وابســته	بــه	
دانــش	فــرد	اســت.	ایــن	نتایــج	نشــان	مــی	دهد	ســالمندان	نســبت	
بــه	کوویــد-1۹	آگاهــی	نســبتا	خوبــی	دارنــد	و	خــود	را	در	مقابــل	
ایــن	بیمــاری	حســاس	و	مســتعد	ابتــا	مــی	داننــد.	بنابرایــن	درک	
ــه	اتخــاذ	بیشــتر	رفتارهــای	 ــه	کوویــد-1۹	منجــر	ب خطــر	ابتــا	ب
پیشــگیرانه	مــی	شــود.	در	مطالعــه	صادقــی	و	همــکاران،	حساســیت	
ــزش	 ــار	انگی ــادار	رفت ــده	معن ــی	کنن ــش	بین ــز	پی ــده	نی درک	ش

محافظــت	بــود	)24(.	هرچنــد	میانگیــن	ســنی	بــا	مطالعــه	حاضــر	
متفــاوت	بــود	ولــی	بــا	توجــه	بــه	شــغل	افــراد	)کارمنــدان	بانــک(	
ــه	 ــا	گــروه	مطالع ــری	ب ــه	حساســیت	درک	شــده	براب ــورد	مطالع م

حاضــر	)ســالمندان(	داشــتند.
در	ایــن	مطالعــه	بــا	توجــه	بــه	نتایــج	ضریب	همبســتگی،	بین	ســازه	
رفتــار	حفاظتــی	بــا	تمــام	ســازه	هــای	تئــوری	انگیــزش	محافظــت	
ارتبــاط	مثبــت	و	معنــی	داری	یافــت	شــد.	در	واقــع	مــی	تــوان	گفت	
افــراد	تــا	زمانــی	کــه	درک	و	آگاهــی	بالایــی	نســبت	بــه	بیمــاری	و	
تهدیــد	کننــده	ســامت	داشــته	باشــند	و	خــود	را	در	معــرض	ابتــا	
بداننــد	انگیــزه	بیشــتری	بــرای	انجــام	و	رعایــت	دســتورالعمل	هــا	
ــل	 ــوان	عوام ــا	عن ــکاران	ب ــه	صالحــی	و	هم ــج	مطالع ــد.	نتای دارن
موثــر	بــر	رعایــت	پروتــکل	هــای	بهداشــتی	مقابلــه	بــا	کوویــد-1۹	
در	میــان	روســتائیان	اســتان	مازنــدران	بــا	ایــن	مطالعــه	همخوانــی	

داشــت	)23(.

نتيجه گيری
ــه	 ــتفاده	از	نظری ــا	اس ــان	داد	ب ــر	نش ــه	حاض ــای	مطالع ــه	ه یافت
ــده	از	 ــای	پیشــگیری	کنن ــوان	رفتاره ــی	ت ــزش	محافظــت	م انگی
کوویــد-1۹	را	پیــش	بینــی	کــرد.	بــا	توجــه	بــه	نتایــج	بــه	دســت	
آمــده	ســازه	هــای	حساســیت	درک	شــده،	کارآمــدی	پاســخ	درک	
شــده،	خــود	کارآمــدی	درک	شــده	و	انگیــزش	محافظــت	در	تبییــن	
رفتارهــای	محافظتــی	موثــر	مــی	باشــند.	بــا	افزایــش	دانش،آگاهــی	
و	بــا	مشــخص	نمــودن	راهبردهــای	پیشــگیری	از	بیمــاری،	
خودکارامــدی	افــراد	نیــز	افزایــش	مــی	یابــد	و		افــراد	بیشــتر	ســعی	
مــی	کننــد	رفتــار	مــورد	نظــر	را	رعایــت	کننــد.	همچنیــن	بــا	توجــه	
ــه	 ــی	از	جمل ــی	ویروس ــای	تنفس ــاری	ه ــاله	بیم ــیوع	هرس ــه	ش ب
ــار	 ــد	در	رفت ــی	توان ــدل	م ــن	م ــتان،	ای ــز	و	زمس ــزا	در	پایی انفولان
محافظتــی	مشــابه	نیــز	موثــر	بــوده	و	بــکار	گیــری	شــود.	در	مطالعه	
ــش،	 ــرای	پژوه ــگام	اج ــای	هن ــت	ه ــه	محدودی ــر	از	جمل حاض
مشــکات	مربــوط	بــه	پاســخ	دهــی	بــه	ســوالات	پرسشــنامه	بــود	
ــه	 ــت	ب ــدند	و	در	نهای ــل	ش ــی	تکمی ــورت	خودگزارش ــه	ص ــه	ب ک

ــان	شــد. ــد	اطمین ــدگان	گــزارش	نمودن آنچــه	شــرکت	کنن

سپاسگزاری
ــوم	 ــگاه	عل ــی	دانش ــرم	پژوهش ــت	محت ــیله	از	معاون ــن	وس بدی
پزشــکی	مشــهد	بــه	جهــت	حمایــت	مالــی	ایــن	طــرح	و	همچنیــن		
از	ســالمندان	شــرکت	کننــده	در	پژوهــش،	صمیمانــه	سپاســگزاری	

ــم. مــی	نمایی
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