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Abstract
As one of the important goals of advanced technologies, the application of artificial intelligence 
(AI) in aging has managed to significantly improve the healthcare for older adults. This technology 
has been successful in precise data analysis, prognosis of diseases, providing individualized health 
recommendations, facilitating medication management, monitoring exercises, and even implementing 
social interactions for older adults. Thanks to great achievements, ranging from promoting safety to 
presenting tools for domestic support and medical care, AI has turned into an attractive and effective 
technology in aging.
Nevertheless, using AI in aging, some specific issues such as privacy protection, ethics in the 
employment of data, and appropriate management of information should be taken to account. Hence, 
paying attention to the ethical and humanitarian aspects carries immense weight. In general terms, 
the development of AI in the field of aging, demonstrates the noticeable capacity of technology to 
improve older adults׳ lives. Given the rise in elderly population, these innovations will lead to the 
provision of better facilities in the service of older adults’ health and welfare.
Keywords: Artificial intelligence, Ageing.

www.joge.ir
http://dx.doi.org/10.22034/JOGE.8.2.80


آریا همدانچی و همکاران

81

نامه به سردبیر 	 	 	 	 	 نشریه سالمندشناسی	

                                                                                                                         10.22034/JOGE.8.2.80                                                                                                     1402 دوره 8 شماره 2،  تابستان

هوش مصنوعی و سالمندی
آریا همدانچی1، ایوب نافعی2، حمید حمزه زاده 4،3، محمدرضا لک پور5، فرشته رضایی6 *

1-	دکتری	حرفه	ای،	دکتری	تخصصی،	جهاد	دانشگاهی	واحد	علوم	پزشکی	شهید	بهشتی،	تهران،	ایران.
2-	دکتری	تخصصی،	جهاد	دانشگاهی	واحد	علوم	پزشکی	شهید	بهشتی،	تهران،	ایران.

3-	کاندیدای	دکتری	تخصصی،	جهاد	دانشگاهی	واحد	علوم	پزشکی	شهید	بهشتی،	تهران،	ایران.
4-	کاندیــدای	دکتــری	تخصصــی،	دانشــگده	آمــوزش	پزشــکی	و	فنــاوری	هــای	یادگیــری،	دانشــگاه	علــوم	پزشــکی	و	خدمــات	بهداشــتی	درمانــی	شــهید	بهشــتی،	تهــران،	

یران. ا
5-	کاندیدای	دکتری	تخصصی،	جهاد	دانشگاهی	واحد	علوم	پزشکی	شهید	بهشتی،	تهران،	ایران.
6-	کاندیدای	دکتری	تخصصی،	جهاد	دانشگاهی	واحد	علوم	پزشکی	شهید	بهشتی،	تهران،	ایران.

نویسنده مسئول:	فرشته	رضایی،	کاندیدای	دکتری	تخصصی،	جهاد	دانشگاهی	واحد	علوم	پزشکی	شهید	بهشتی،	تهران،	ایران.
fereshte.rezaie318@gmail.com  :ایمیل

تاریخ	دریافت:		1402/6/6																																																				تاریخ	پذیرش:	1402/6/12

چکیده
اســتفاده	از	هــوش	مصنوعــی	در	ســالمندی	بــه	عنــوان	یکــی	از	اهــداف	اصلــی	فناوری	هــای	پیشــرفته،	توانســته	اســت	بــه	طــور	قابــل	
ــه	و	تحلیــل	دقیــق	داده	هــا،	پیش	بینــی	 ــاوری	در	تجزی ــن	فن ــد.	ای ــراد	ســالمند	کمــک	کن ــود	مراقبت	هــای	ســامت	اف ــه	بهب توجهــی	ب
ــاد	 ــی	ایج ــات،	و	حت ــر	تمرین ــارت	ب ــا،	نظ ــت	داروه ــهیل	در	مدیری ــده،	تس ــازی	ش ــتی	شخصی	س ــای	بهداش ــه	توصیه	ه ــا،	ارائ بیماری	ه
تعامــات	اجتماعــی	بــا	افــراد	ســالمند	موفقیت	آمیــز	بــوده	اســت.	از	ارتقــاء	امنیــت	و	رفــاه	روحــی	تــا	ارائــه	ابزارهــای	هــوش	مصنوعــی	
ــک	 ــه	ی ــا	هــوش	مصنوعــی	در	ســالمندی	ب ــات	باعــث	شــده	اند	ت ــن	اقدام ــرای	پشــتیبانی	خانگــی	و	مراقبت	هــای	پزشــکی،	همــه	ای ب

پیشــرفت	جــذاب	و	مؤثــر	تبدیــل	شــود.	
بــا	ایــن	حــال،	در	هنــگام	اســتفاده	از	هــوش	مصنوعــی	در	ســالمندی،	مســائلی	نیــز	بایــد	در	نظــر	گرفتــه	شــوند،	از	جملــه	حفــظ	حریــم	
شــخصی،	اخاقیــات	در	اســتفاده	از	داده	هــا،	و	مدیریــت	مناســب	اطاعــات.	بــه	همیــن	دلیــل،	توجــه	بــه	جوانــب	اخاقــی	و	انســانی	از	
اهمیــت	بالایــی	برخــوردار	اســت.	بــه	طــور	کلــی،	توســعه	هــوش	مصنوعــی	در	ســالمندی	نشــان	دهنــده	توانایــی	بــزرگ	فناوری	هــا	در	
بهبــود	زندگــی	افــراد	ســالمند	اســت	و	بــا	توجــه	بــه	رشــد	جمعیــت	ســالمند	در	جوامــع،	ایــن	پیشــرفت	ها	بــه	تســهیات	جدیــدی	بــرای	

ــراد	در	ایــن	گــروه	ســنی	می	انجامــد. ــاه	اف تحقــق	ســامت	و	رف
کلیدواژه ها: سالمندی،	هوش	مصنوعی.

سردبیر محترم
ــوش	 ــوان	ه ــه	ای	تحــت	عن ــوف	در	مقال ــال	2019	ژاورونک در	س
مصنوعــی	بــرای	مطالعــات	ســالمندی	و	طــول	عمــر،	بــه	کاربــرد	
ایــن	تکنولــوژی	جدیــد	در	حیطــه	هــای	مختلــف	طــب	ســالمندی	
پرداخــت.	او	اســتدلال	نمــود	کــه	تکنیــک	هــای	جدیــد	یادگیــری	
عمیــق	مــی	توانــد	بــه	توســعه	پیــش	بینــی	کننــده	هــای	
ــای	آن	 ــتاورد	ه ــه	دس ــد	ک ــالخوردگی	در	ســطحی	کمــک	کنن س
ــا	 ــل	مقایســه	نباشــد.	مث ــی	و	ســنتی	قاب ــای	قبل ــک	ه ــا	تکنی ب
ــی	 ــی	م ــوش	مصنوع ــط	ه ــده	توس ــایی	ش ــای	شناس بیومارکره

ــد	 ــه	کن ــی	تهی ــه	صورت ــع	را	ب ــی	جام ــدل	علیت ــک	م ــد	ی توان
ــل	در	 ــم	دخی ــای	مه ــم	ه ــا	و	مکانیس ــده	فاکتوره ــه	در	برگیرن ک
ســالمندی	ســلولی	باشــند.	بنابرایــن	محققیــن	قادرخواهنــد	بــود	تــا	
از	طریــق	دسترســی	بــه	داده	هــای	بیولوژیــک	در	ســطح	مولکولــی	
ــری	را	 ــا	ارتقــا	شناســایی	بیومارکرهــای	هــدف،	داروهــای	موثرت ب
تولیــد	نماینــد	بــه	صورتــی	کــه	کمــک	شــایانی	بــه	دســتاوردهای	
بیوتکنولــوژی	و	داروســازی	در	زمینــه	درمــان	بیمــاری	هــا	و	طــول	

ــد	)1(. ــر	نمای عم
ــا	در	 ــی	ه ــش	بین ــن	پی ــت	ای ــوان	گف ــی	ت ــرات	م ــه	ج ــروزه	ب ام
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مــورد	مطــرح	شــدن	هــوش	مصنوعــی،	نــه	تنهــا	در	زمینــه	زیســت	
فنــاوری،	بلکــه	در	ســایر	مطالعــات	ســالمندی	نیــز	تــا	حــدود	زیادی	
بــه	واقعیــت	پیوســته	اســت.	دانشــگاه	ادینبــرو		در	گــزارش	هــای	
ــک	 ــا	کم ــی	ب ــاده	داروی ــه	م ــه	س ــن	ب ــر	از	دســت	یافت ــه	خب اولی
ــک	 ــوان	ی ــه	عن ــد	ب هــوش	مصنوعــی	مــی	دهــد	کــه	مــی	توانن
روش	پیشــرو	در	حــذف	ســلول	هــای	معیــوب	در	رونــد	ســالمندی	
ــل	 ــرک	دخی ــی	و	تح ــش	بینای ــر،	کاه ــرطان،	آلزایم ــه	در	س ک
ــی	 ــه	ایمن ــن	گــزارش	ب ــه	شــود.	اگرچــه	ای ــه	کار	گرفت هســتند،	ب
و	ارزان	بــودن	ایــن	داروهــا	اشــاره	دارد،	ولــی	هنــوز	شــواهد	بــرای	
اثــر	بخشــی	و	ایمنــی	آنــان	کافــی	نیســت	)2(.	بهرحــال	در	مــورد	
نحــوه	عملکــرد	هــوش	مصنوعــی	در	انتخــاب	دارو	هــا	عنوان	شــده	
اســت	کــه	بــرای	پیــش	بینــی	بهتریــن	مــدل	4340	نــوع	مولکــول	
ــج	 ــه	نتای ــج	دقیق انتخــاب	شــده	و	هــوش	مصنوعــی	در	مــدت	پن

مربوطــه	را	آمــاده	نمــوده	اســت	)3(.	
ــه	 ــی	دیگــر	از	نحــوه	کمــک	نمــودن	هــوش	مصنوعــی	ب در	مثال
ــوان	 ــی	ت ــر،	م ــول	عم ــالمندی	و	ط ــای	س ــاری	ه ــات	بیم مطالع
	lamin	A/C	ژن	موتاســیون	نتیجــه	در	زودرس	ســالمندی	بــه
LMNA((	کــه	از	طریــق	بررســی	ECG	بــا	کمــک	هــوش	

مصنوعــی	انجــام	شــده،	اشــاره	کــرد.	نشــان	داده	شــد	کــه	افــراد	
مبتــا	بــه	ایــن	موتاســیون	مــی	تواننــد	بیــن	10	تــا	16	ســال	ســن	
ــرل	داشــته	باشــند	و	 ــروه	کنت ــه	گ ــک	بیشــتری	نســبت	ب فیزلوژی
ــر	 ــایع	ت ــان	ش ــی	در	آن ــای	قلب ــاری	ه ــاداری	بیم ــور	معن ــز	بط نی
اســت.	نتایــج	نمایانگــر	آن	اســت	کــه	ایــن	موتاســیون	مــی	توانــد	
موجــب	ســالخوردگی	زودرس	شــود	محققیــن	پیشــنهاد	نمودنــد	که	
ایــن	موتاســیون	حتــی	در	بیمــاران	بــدون	عامــت	مــی	توانــد	بــه	
عنــوان	یــک	بیومارکربیمــاری	هــای	ناشــی	از	ســالخوردگی	زودرس	

شــناحته	شــود	)4(.
ــوش	 ــم	ه ــوژی	ه ــل	درماتول ــکی	مث ــای	پزش ــوزه	ه ــایر	ح در	س
ــت	 ــی	و	مدیری ــخیص،	ارزیاب ــرای	تش ــد	ب ــی	توان ــی	م مصنوع
درمــان	بیمــاری	هــای	وابســته	بــه	ســن	بــکار	رود.	ایــن	تکنولــوژی	
ــد	ســن	فیزیولوژیــک	را	تعییــن	و	براســاس	آن	وضعیــت	 مــی	توان
ســامت،	نیــاز	و	میــزان	تاثیــر	درمــان	هــای	مختلــف	را	ارزیابــی	
ــه	 ــت	ب ــادر	اس ــی	ق ــوش	مصنوع ــم	ه ــوژی	ه ــد.	در	درماتول نمای
شناســایی	بیوماکرهــا	کمــک	نمــوده	و	حتــی	درمــان	هــای	بالقــوه	
را	شناســایی	مــی	نمایــد.	بــا	اســتفاده	از	تاریخچــه	بالینــی	و	ژنتیکی	
ــوان	 ــی	بصــری	پوســت	توســط	هــوش	مصنوعــی	مــی	ت و	ارزیاب
وضعیــت	آن	در	طــی	ســالخوردگی	و	نیــاز	بــه	درمان	هــای	احتمالی	
را	مشــخص	و	مدیریــت	نمــود.	از	آنجایــی	کــه	هــوش	مصنوعــی	
قــادر	بــه	تحلیــل	حجــم	زیــادی	از	اطاعــات	مرتبــط	مــی	باشــد	
ــر	از	ســالخوردگی	پوســت	کمــک	 ــق	ت ــه	درک	عمی ــد	ب ــی	توان م
ــرای				 ــری	را	ب ــای	موثرت ــان	ه ــم،	درم ــه	الگوریت ــا	ارائ ــوده	و	ب نم

ــد	)5(.	 گــروه	هــای	خــاص	پیــش	بینــی	نمای
ــه	 در	ســال	2022	گازو		و	همــکاران	در	حــوزه	مغــز	و	اعصــاب	ب
کاربــرد	ماشــین	و	یادگیــری	عمیــق	در	پیــش	بینــی	ســالخوردگی	
مغــز	اشــاره	و	گــزارش	نمودنــد	مــدل	هایــی	کــه	بــر	ایــن	اســاس	
تهیــه	مــی	شــوند	مــی	تواننــد	بــه	اکتشــافات	مهــم	در	الگوهــای	
ســالمندی	مغــز	منجــر	شــوند.	از	نظــر	آنــان	بــدون	اســتثنا	تمامــی	
حــوزه	هــای	زیســت	پزشــکی	در	ســالمندی	از	هــوش	مصنوعــی	
ــه	هــای	 ــرد	)6(.	توســعه	هــوش	مصنوعــی	زمین ــد	ب بهــره	خواهن
ــا	 ــن	فراهــم	آورده	اســت	ت ــن	و	محققی ــرای	متخصصی مناســبی	ب
اختــالات	شــناخت	را	زودتــر	تشــخیص	داده	و	مــورد	ارزیابــی	قــرار	
ــان	 ــد	و	مشــکات	عملکــردی	ناشــی	از	نقایــص	شــناختی	آن دهن
ــا	 ــد	و	ب ــران	نماین ــای	کمکــی	جب ــوژی	ه ــتفاده	از	تکنول ــا	اس را	ب
ــه	وی	را	رصــد	 ــای	روزان ــت	ه ــی	و	فعالی ــفافیت	بیشــتری	ایمن ش

ــد	)7(.		 نماین
ــا	 ــط	ب ــای	مرتب ــرداری	ه ــر	ب ــی	در	تصوی ــرد	هــوش	مصنوع کارب
ــال	شــواهد	نشــان	 ــوان	مث ــه	عن ــل	توجــه	اســت.	ب ســالمندی	قاب
ــع	 ــن	حجــم	مای ــی	درنعیی ــوش	مصنوع ــه	ه ــده	آن	اســت	ک دهن
CSF	از	قابلیــت	اعتمــاد	بالایــی	برخــوردار	اســت.	اگرچــه	بــه	علــت	

کــم	شــدن	حجــم	مغــز	در	ســالمندی	مایــع	CSF	نســبتا	افزایــش	
مــی	یابــد	ولــی	ایــن	متــد	مــی	تواننــد	بــه	درمانگــران	کمــک	کنــد	
ــر	و	 ــز	را	زودت ــی	مغ ــر	و	آتروف ــل	آلزایم ــک	مث ــوارد	پاتولوژی ــا	م ت
آســانترمورد	شناســایی	قــرار	دهنــد	)8(.	علــی	رغــم	وجــود	چالــش	
هایــی	هــوش	مصنوعــی	و	یادگیــری	ماشــینی	بــا	طراحــی	مدلهای	
مناســب	مــی	تواننــد	بــه	محققیــن	کمــک	نماینــد	کــه	فاصلــه	بیــن	
ســن	تقویمــی	و	ســن	فیزیولوژیــک	مغــز	را	بهتــر	ارزیابــی	کننــد.	
ــه	 ــد	ب ــن	تفــاوت	بیــن	ســن	تقویمــی	و	فیزیولوژیــک	مــی	توان ای
ــای	 ــاری	ه ــرای	تشــخیص	بیم ــتی	ب ــانگر	زیس ــک	نش ــوان	ی عن

وابســته	بــه	ســن	بــکار	بــرده	شــوند	)9(.
ــه	منظــور	 ــی		و	همــکاران	در	ســال	2022	کــه	ب ــه	دانیل در	مطالع
ارزیابــی	میــزان	تاثیــر	هــوش	مصنوعــی	مکالمــه	ای	بــرای	کاهش	
اســترس	و	اضطــراب	ســالمندان	بــه	روش	کارآزمایــی	بالینــی	انجام	
ــی	 ــتفاده	م ــل	اس ــن	موبای ــه	از	اپلیکیش ــه	ک ــروه	مداخل ــد،	گ ش
ــنتی	 ــای	س ــان	ه ــه	تحــت	درم ــالمندانی	ک ــدازه	س ــه	ان ــد	ب کردن
ــام	و	 ــد	)10(.	گراه ــان	دادن ــودی	نش ــد	بهب ــناختی-رفتاری	بودن ش
همــکاران	مطالعاتــی	کــه	در	زمینــه	هــوش	مصنوعــی	و	ســامت	
ــاس	هــای	 ــک،	مقی ــده	هــای	الکترونی ــا	اســتفاده	از	پرون ــی	ب روان
ــرداری	و	سیســتم	هــای	نظارتــی	جدیــد	 ــدازه	گیــری،	تصویــر	ب ان
)مثــا	بــا	اســتفاده	از	موبایــل	و	تکنولــوژی	هــای	تصویربــرداری(	و	
پلتفــرم	هــای	رســانه	هــای	اجتماعــی	بــرای	پیــش	بینــی	و	طبقــه	
بنــدی	مشــکات	روانــی	مثــل	افســردگی	و	ایــده	هــای	خودکشــی	
ــج	نمایانگــر	 ــد.	نتای ــرار	دادن ــود	را	مــورد	بررســی	ق انجــام	شــده	ب
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ــای	 ــت	ه ــوه	در	مراقب ــی	بصــورت	بالق ــه	هــوش	مصنوع آن	بودک
ســامت	روانــی	اهمیــت	دارد	ولــی	درعیــن	حــال	مــی	بایســت	از	
نتیجــه	گیــری	و	تفســیر	زودرس	نتایــج	نیــز	احتنــاب	نمــود	)11(.	
در	ســطح	اجتماعــی،	افزایــش	قابــل	ماحظــه	ســالمندان	در	
ســالهای	آتــی	مــی	توانــد	شــرایط	و	نیازهــای	جدیــدی	را	در	چامعــه	
فراهــم	کنــد.	رســیدگی	بــه	ایــن	نیازهــا،	اســتراتژی	هــای	جدیــدی	
را	نیــز	طلــب	مــی	نماینــد.	در	حــال	حاضــر	خانــواده	یکــی	از	مهــم	
تریــن	حامیــان	ارائــه	دهنــدگان	حدمــات	بــه	ســالمندان	بــه	شــمار	
مــی	رونــد	ولــی	تغییــر	بافــت	هــای	خانوادگــی	از	ســنتی	و	گســترده	
بــه	پراکنــده	و	هســته	ای	ایــن	ســوال	را	در	ذهــن	بوجــود	مــی	آورد	
کــه	مراقبــت	از	گروهــی	کــه	در	آینــده	ســالمند	مــی	شــوند،	بــه	چه	
صــورت	خواهــد	بــود؟	برنامــه	هــای	هــوش	مصنوعــی	مــی	تواند	در	
تامیــن	خدمــات	حمایتــی	بهتــر	بــرای	ســالمندان	نقــش	مهــم	ایفــا	
کنــد.	بــه	عنــوان	مثــال	در	حــال	حاضــر	برنامــه	هایــی	در	دســترس	
ــی،	شــاخص	هــای	ســامت	 ــم	حیات ــد	عای اســت	کــه	مــی	توان
ــه	 ــک	مطالع ــد	)12(.		ی ــایی	نمای ــری	و	شناس ــناخت	را	ردگی و	ش
ــه	 ــد	ک ــی	ده ــان	م ــکارن	نش ــین	و	هم ــط	بینگس ــروری	توس م
وســایل	کمکــی	کــه	از	هــوش	مصنوعــی	اســتفاده	مــی	نماینــد	را	
مــی	تــوان	در	قالــب	ربــات	هــا،	اســکلت	هــای	هوشــمند	خارجــی،	
خانــه	هــای	هوشــمند،	برنامــه	هــای	هوشــمند	ســامت،	دســتگاه	
هــای	هوشــمند	تقویــت	صــدا	و	فضــای	مجــازی	خاصــه	کــرد.	
پنــج	نقــش	مهــم	تکنولــوژی	هــای	جدیــد	عبــارت	انــد	از:	اقدامــات	
توانبخشــی،	حمایــت	هــای	عاطفــی،	تســهیل	گرهــای	اجتماعــی،	
نظــارت	و	ارتقــا	شــناخت.	بــه	هرحــال	تعییــن	دقیــق	میــزان	تاثیــر	

ــه	انجــام	کارآزمایــی	هــای	 ــه	مداخــات	نیــاز	ب هرکــدام	از	اینگون
ــی،	 ــوش	مصنوع ــی	ه ــی	دارد	)13(.	همگرای ــده	تصادف ــرل	ش کنت
چنــد	 فناوری	هــای	 	،)IoT( اشــیا	 اینترنــت	 	)BC( باکچیــن	
بعــدی	و	یــا	همــه	جانبــه		و	همــزاد	دیجیتــال	در	محیــط	متــاورس															
مــی	توانــد	حــوزه	هــای	جدیــدی	را	بــرای	سیســتم	هــای	مراقبــت	
ــا،	 ــن	فناوری	ه ــتفاده	از	ای ــا	اس ــود	آورد.	ب ــتی	بوج ــای	بهداش ه
پیامدهــای	 می	تواننــد	 درمانــی	 مراقبت	هــای	 ارائه	دهنــدگان	
ــتی	 ــای	بهداش ــای	مراقبت	ه ــند،	هزینه	ه ــود	بخش ــاری	را	بهب بیم
را	کاهــش	داده	و	تجربیــات	جدیــد	مراقبت	هــای	بهداشــتی	را	بــرای	
زندگــی	بهتــر	ایجــاد	نمــوده	و	فراینــد	هــای	ضــد	پیــری	را	تســهیل	
ــل	 ــه	و	تحلی ــرای	تجزی ــد	ب ــی	می	توان ــوش	مصنوع ــد.	ه نماین
داده	هــای	پزشــکی	در	مقیــاس	بــزرگ	و	ایجــاد	برنامه	هــای	
ــن	 ــاک	چی ــه	ب ــی	ک ــود.	در	حال ــتفاده	ش ــخصی	اس ــی	ش درمان
ــن	 ــی	ایم ــی	درمان ــای	مراقبت ــتم	داده	ه ــک	اکوسیس ــد	ی می	توان
ــیا،	 ــت	اش ــه	اینترن ــز	ب ــتگاه	های	مجه ــد،	دس ــاد	کن ــفاف	ایج و	ش
ــرای	 داده	هــای	بادرنــگ	را	از	بیمــاران	جمــع	آوری	می	کنندکــه	ب
ــا	 ــا	ب ــن	فناوری	ه ــان	ضــروری	اســت.	ای ــت	و	درم نظــارت،	مراقب
هــم	می	تواننــد	صنعــت	مراقبت	هــای	درمانــی	را	متحــول	کننــد	و	

ــود	بخشــند	)14(.	 زندگــی	ســالمندان	را	در	سراســر	جهــان	بهب
ــه	کلیــد	واژهــای	مقــالات	چــاپ	شــده	 ــی	ب ــگاه	اجمال ــا	یــک	ن ب
ــالمندی	 ــی	و	س ــوش	مصنوع ــه	ه ــط	ب ــای	مرتب ــوان	ه ــا	عن ب
فقــط	در	یکــی	از	پایــگاه	داده	هــا		)ScienceDirect(	مــی	تــوان	
ــات	 ــه	گســتره	وســیع	هــوش	مصنوعــی	در	تحقیق ــا	حــدودی	ب ت

ــکل	1(.	 ــرد	)ش ــی	ب ــالمندی	پ س

ScienceDirect	پایگاه	در	سالمندی	و	مصنوعی	هوش	با	مرتبط	شده	چاپ	مقالات	های	شکل 1: کلیدواژه
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چالش های پیش رو

بــه	هرحــال	توســعه	هــوش	مصنوعــی	مــی	توانــد	چالــش	هایــی	
نیــز	بــرای	ســالمندان	بــه	همــراه	داشــته	باشــدکه	در	مطالعــه	کیفی	
باربــوزا	در	ســال	2023	بخشــی	از	آن	بــه	عنــوان	تبعیــض	ســنی	در	
فــن	آوری	اجتماعــی	معرفــی	شــده	اســت.	بــر	اســاس	نتایــج	ایــن	
ــی	 ــا	در	طراحــی	هــوش	مصنوع ــه	تنه ــض	ســنی	ن ــه	تبعی مطالع
بلکــه	در	درک،	اجــرا،	بــکار	گیــری	و	انتخــاب	آنــان	توســط	
ــه	 ــا	در	برنام ــنل	خصوص ــی	و	پرس ــالمند	شناس ــن	س متخصصی
ــرده	اســت	 ــه	ک ــدت	ســالمندان	رخن ــی	م هــای	نگهــداری	طولان
ــی	از	آنجایــی	 ــر	اســاس	گــزارش	ســازمان	بهداشــت	جهان )15(.	ب
ــتفاده	 ــد	اس ــای	جدی ــوژی	ه ــر	از	تکنول ــالمند	کمت ــراد	س ــه	اف ک
مــی	کننــد،	ممکــن	اســت	در	طراحــی	الگوریتــم	هــای	مربــوط	بــه	
هــوش	مصنوعــی	نیــاز	هــای	آنــان	کمتــر	مــورد	توجــه	قرارگیــرد.	
از	آنجایــی	کــه	ارائــه	خدمــات	بــه	ایــن	گــروه	از	جامعــه	نمــی	توانــد	
بــه	صــورت	قانــع	کننــده	اختصاصــی	در	نظــر	گرفتــه	شــود،	مــی	
توانــد	نمایانگــر	تبعیــض	ســنی	در	ایــن	زمینــه	باشــد	)16(.	ســازمان	
بهداشــت	جهانــی	بــرای	افزایــش	بهــره	منــدی	ســالمندان	از	هوش	
مصنوعــی	و	پرهیــز	از	تبعیــض	ســنی	بــه	راهکارهــای	زیــر	اشــاره	

نمــوده	اســت:
ــالمندان،	 ــط	س ــا	و	توس ــی	ب ــوش	مصنوع ــارکتی	ه ــی	مش طراح
ــه	 ــه	ب ــر	توج ــی	از	نظ ــای	علم ــم	داده	ه ــری	تی ــئولیت	پذی مس
تفــاوت	هــای	ســنی	و	تــدارک	داده	هــای	جامــع	و	متعــادل،	جمــع	
آوری	داده	هــای	در	برگیرنــده	ماحظات	ســنی،	ســرمایه	گــذاری	در	
زیــر	ســاختها	و	ســواد	دیجیتــال	بــرای	ســالمندان	و	ارائــه	دهنــدگان	
ــت	 ــاب	و	رضای ــق	انتخ ــت	ح ــامت،	رعای ــت	س ــات	مراقب خدم
ســالمندان	در	اســتفاده	از	تکنولــوژی	هــا	و	امــکان	پذیــر	بــودن	نقــد	
و	ارائــه	توصیــه	توســط	آنــان،	برقــراری	چارچــوب	و	قوانیــن	دولتــی	
بــرای	توانمنــد	ســازی	وکار	بــا	ســالمندان،	توســعه	تحقیقــات	و	نیــز	

تقویــت	فراینــد	هــای	اخــاق	)16(.	
ــری	ماشــینی	 ــه	هــوش	مصنوعــی	و	یادگی ــورد	اینکــه	چگون در	م

میتوانــد	از	طریــق	کاهــش	اقدامــات	تشــخیصی	و	درمانــی	تهاجمی	
بــه	کیفیــت	زندگــی	ســالمندان	کمــک	کنــد،	مطالعــات	بیشــتری	
ــی	 ــوش	مصنوع ــای	ه ــتگاه	ه ــت	دس ــور	دق ــت.	همینط ــاز	اس نی
ــار	 ــام	اخط ــال	پی ــایند،	احتم ــع	ناخوش ــن	وقای ــیدنی	در	تغیی پوش
کاذب	و	میــزان	اضطــراب	اســتفاده	از	آنــان	در	ســالمندان،	نیــز	بــه	
ــتفاده	از	 ــودن	اس ــر	ب ــکان	پذی ــد.	ام ــاز	دارن ــات	بیشــتری	نی مطالع
ــی،	 ــی،	بینای ــکات	حرکت ــالمندان	دارای	مش ــات	در	س ــن	امکان ای
ــات	 ــا	شــناختی	ســوال	دیگــری	اســت	کــه	در	مطالع شــنوایی	و	ی
آتــی	مــی	بایســت	بــه	آن	پاســخ	داده	شــود.	دانشــجویان،	محققیــن	
و	درمانگــران	عــاوه	بــر	دانــش	و	مهــارت	کافــی	در	زمینــه	هــای	
مختلــف	هــوش	مصنوعــی،	یادگیــری	ماشــینی	و	کاربرد	آنهــا	برای	
طیــف	های	مختلــف	ســالمندی،	لازم	اســت	از	ماحظــات	اخاقی،	
قانونــی،	ایمنــی،	تبعیــض	ســنی،	عدالــت	در	ســامت،	مضــرات	و	
ــته	 ــی	داش ــی	کاف ــا	آگاه ــوژی	ه ــن	تکنول ــی	ای ــرات	احتمال خط

ــند	)17(. باش

نتیجه گیری
مــی	تــوان	گفــت	هــوش	مصنوعــی	مــی	توانــد	در	ســطوح	مختلف	
زیســتی،	روانــی	و	اجتماعــی	بــه	پیشــگیری،	پیــش	بینــی	و	طراحی	
ــالمندان	کمــک	 ــا	ســامت	س ــت	ارتق مداخــات	مناســب	در	جه
ــای	 ــای	سیســتم	ه ــی	ه ــری	از	توانای ــره	گی ــه	به ــر	چ ــد.	اگ نمای
ــان،	 ــگیری	و	درم ــوزش،	پیش ــات،	آم ــی	درتحقیق ــوش	مصنوع ه
فرصــت	هــا	و	افــق	هــای	جدیــدی	در	حیطــه	ســالمندی	فراهــم	
ــه	محدودیــت	هــا،	ماحظــات	اخاقــی	 ــد	ب ــی	بای آورده	اســت	ول
ــه	 ــا	توج ــت.	ب ــی	داش ــه	کاف ــم	توج ــی	آن	ه ــرات	احتمال و	مض
بــه	اهمیــت	پیشــگیری	در	دوران	ســالمندی،	پیشــنهاد	مــی	شــود	
ــای	 ــوژی	ه ــه	از	تکنول ــامت	ک ــای	س ــگیری	و	ارتق ــز	پیش مراک
هــوش	مصنوعــی	اســتفاده	مــی	نماینــد	بــا	هدف	ســالمندی	ســالم،	
فعــال	و	خودمراقــب،	بــا	در	نظــر	گرفتــن	ســاختارهای	فرهنگــی	و	

اجتماعــی	گســترش	یابنــد.
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