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Abstract 
Introduction: Due to the progress of science and technology and the improvement of quality in health care, 
public health has improved in general, and social welfare has been increasingly improved, leading to an increase 
in the number of elderly people worldwide. Therefore, investigating factors affecting the social health of elderly 
tourists is one of the necessities of the 21st century. This research aims to identify the most important factors 
affecting the social health of the elderly.
Methods: The method of collecting information in the library and field (keyes standard questionnaire) and 
descriptive and inferential statistics were used to analyze the data. The statistical population of the current 
research is the elderly tourists present in Asara, and the infinite Cochran formula was used to estimate the 
sample size. Based on this formula, the sample size was estimated to be 384 with an error rate of 0.5 SPSS 
software and structural equation modeling from Amos Graphics software are used.
Result: In the final analysis of the social health factor analysis, the highest to the lowest impact with the 
variance percentage of the specific value of social participation %15.974, social solidarity %12.622, social 
prosperity %10.938, social acceptance %10.677, social cohesion %10.357 and social belonging %8.195 on 
elderly tourists of the study area, which has the highest factor loading in the factor of social participation, 
related to the variable (feeling of usefulness and value of the elderly in society) with a value of It is %0.845 and 
the lowest factor load in the social cohesion factor is related to the variable (absence of deception and fraud by 
society members in most matters) with a value of %0.520.
Conclusions: In line with exploratory factor analysis; The number of six factors (social participation, social 
solidarity, social prosperity, social acceptance, social cohesion, and social belonging) whose eigenvalue was 
greater than 1 was extracted; They were able to explain the components of the social health of the elderly with 
more than 68% cumulative variance. In this regard; The social participation factor had the highest effect and 
the social belonging factor had the lowest impact among the six factors affecting the social health of elderly 
tourists, which indicates that elderly tourists have a great desire to participate in the community around their 
tourism destinations. Also, the results related to the correlation between the indicators of the identified factors 
show that the social participation factor has the highest correlation with the social cohesion factor at the rate 
of 0.425. The results of the second part of the research, using confirmatory factor analysis, showed that the 
identified factors on the social health of elderly tourists in the studied area are significant and positive, and 
the model has appropriate power in line with the suitability of the factors affecting the social health of elderly 
tourists.
Keywords: Aged, Social health, Tourism, Structural equation modeling.

www.joge.ir
http://dx.doi.org/10.22034/JOGE.9.2.73


نشریه سالمندشناسی، دوره 9، شماره 2،  تابستان 1403

74

مقاله پژوهشی 	 	 	 	 	 نشریه سالمندشناسی	

دوره 9 شماره 2،  تابستان 1403

   10.22034/JOGE.9.2.73

تحلیل عوامل موثر بر سلامت اجتماعی گردشگران سالمند مطالعه موردی: بخش آسارا، شهرستان 
کرج

محمدرضا نعمتی1، مهدی چراغی2*، محمدجواد عباسی3، مهدی فیض اله پور4

1-	دانش آموخته	کارشناسی	ارشد	جغرافیا	و	برنامه ریزی	گردشگری،	دانشکده	علوم	انسانی،	دانشگاه	زنجان،	ایران.
2-	استادیار	گروه	جغرافیا،	دانشکده	علوم	انسانی،	دانشگاه	زنجان،	ایران.	

3-	دکتری،	گروه	جغرافیای	انسانی	و	آمایش،	دانشکده	علوم	زمین،	دانشگاه	شهید	بهشتی،	تهران،	ایران.
4-	استادیار	گروه	جغرافیا،	دانشکده	علوم	انسانی،	دانشگاه	زنجان،	ایران.

نویسنده مسئول: مهدی	چراغی،	استادیار	گروه	جغرافیا،	دانشکده	علوم	انسانی،	دانشگاه	زنجان،	ایران.
mcheraghi@znu.ac.ir :ایمیل 

تاریخ	دریافت:	1403/3/3																																															تاریخ	پذیرش:	1403/3/27

چکیده
مقدمــه:	بــا	توجــه	بــه	پیشــرفت	و	بهبــود	کیفیــت	مراقبت	هــای	بهداشــتی،	ســامت	عمومــی	بــه	طــور	کلــی	بهبــود	یافتــه	و	کــه	منجــر	
بــه	افزایــش	میــزان	جمعیــت	ســالمندان	در	سرتاســر	جهــان	اســت.	از	ایــن	رو،	بررســی	عوامــل	موثــر	بــر	ســامت	اجتماعــی	گردشــگران	
ســالمند	از	ضروریــات	دنیــای	مــدرن	اســت.	هــدف	از	انجــام	ایــن	پژوهــش	شناســایی	مهمتریــن	عوامــل	موثــر	بــر	ســامت	اجتماعــی	

ســالمندان	اســت.	
روش کار:	روش	گــردآوری	اطاعــات	بــه	صــورت	کتابخانــه	ای	و	میدانــی	)پرسشــنامه	اســتاندارد	کییــز(	و	جهــت	تجزیــه و	تحلیــل	داده	ها	
از	آمــار	توصیفــی	و	اســتنباطی	اســتفاده	شــده	اســت.	جامعــه	آمــاری	تحقیــق،	گردشــگران	ســالمند	حاضــر	در	بخــش	آســارا	و	حجــم	نمونــه	
384	نفــر	بــرآورد	شــده	اســت	کــه	بــرای	انجــام	آزمــون	تحلیــل	عاملــی	اکتشــافی	از	نرم	افــزار	SPSS	و	جهــت	تحلیــل	عاملــی	تاییــدی	از	

مدلســازی	معــادلات	ســاختاری	از	نرم	افــزار	Graphics	Amos	اســتفاده	شــده	اســت.	
یافتــه هــا : بــر	اســاس	یافته	هــای	تحلیــل	عاملــی	اکتشــافی	عوامــل	موثــر	بــر	ســامت	اجتماعــی	گردشــگران	ســالمند	محــدوده	مــورد	
مطالعــه؛	بیشــترین	تــا	کمتریــن	تاثیــر	بــا	درصــد	واریانــس	مقــدار	ویــژه،	بــه	ترتیــب	شــامل:	مشــارکت	اجتماعــی	15/974%،	همبســتگی	
ــی	 ــق	اجتماع ــی	10/357%	و	تعل ــی	10/677%،	انســجام	اجتماع ــرش	اجتماع ــی	10/938%،	پذی ــی	12/622%،	شــکوفایی	اجتماع اجتماع
8/195%	اســت.	یافته	هــای	بخــش	تحلیــل	عاملــی	تاییــدی	بــر	مبنــای		آماره	هــای		معــادلات		ســاختاری	؛	نشــان	می	دهــد	کــه	شــاخص	
ــات	 ــن	مربع ــرای	شــاخص	ریشــه	دوم	میانگی ــدار	0/030	ب ــا	مق ــا	دار	اســت	و	شــاخص هــای	نســبی	ب ــدار	77/629	معن ــا	مق خــی	دو		ب
ــرازش	مــدل	 ــا	مقــدار	0/938	بیانگــر	تناســب	مــدل	و	بیانگــر	وضعیــت	مناســب	و	تأییــد	نیکویــی	ب ــده،	شــاخص	های	تطبیقــی	ب باقیمان

اســت.	
ــل	)مشــارکت	 ــه	شــش	عام ــت	ک ــوان	نتیجــه	گرف ــی ت ــی	اکتشــافی؛	م ــل	عامل ــا	انجــام	روش	تحلی ــری: در	بخــش	اول	ب نتیجه گی
اجتماعــی،	همبســتگی	اجتماعــی،	شــکوفایی	اجتماعــی،	پذیــرش	اجتماعــی،	انســجام	اجتماعــی	و	تعلــق	اجتماعــی(	توانســتند	بــا	بیــش	از	
68%	واریانــس	تجمعــی	مؤلفه	هــاي	ســامت	اجتماعــی	ســالمندان	را	تبییــن	نماینــد	و	عامــل	مشــارکت	اجتماعــی	بالاتریــن	اثــر	و	عامــل	
تعلــق	اجتماعــی	پائین	تریــن	اثــر	را	در	بیــن	عوامــل	شــش گانــه	موثــر	در	ســامت	اجتماعــی	گردشــگران	ســالمند	را	دارنــد.	در	بخــش	دوم	
پژوهــش	بــا	اســتفاده	از	تحلیــل	عاملــی	تائیــدی	می	تــوان	نتیجــه	گرفــت	کــه	عوامــل	شناســایی	شــده	بــر	ســامت	اجتماعــی	گردشــگران	
ســالمند	محــدوده	مــورد	مطالعــه	معنــادار	و	مثبــت	بــوده	و	مــدل	دارای	قــدرت	مناســب	در	راســتای	برازندگــی	و	معنــاداری	عوامــل	موثــر	بــر	

ســامت	اجتماعــی	گردشــگران	ســالمند	بخــش	آســارا	اســت.
کلیدواژه ها: سالمند،	سامت	اجتماعی،	گردشگری،	مدلسازی	معادلات	ساختاری.
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مقدمه
ــاروری	و	مــرگ	و	میــر،	 ســالمندی	جمعیــت،	ناشــی	از	کاهــش	ب
پیشــرفت	های	پزشــکی،	بهبــود	سیاســت	های	بهداشــت	عمومــی	
و	امیــد	بــه	زندگــی	طولانی	تــر	اســت	کــه	در	پایــان	قــرن	بیســت	
و	یکــم	و	بعــد	از	آن	بیشــتر	بــه	چشــم	مــی	آیــد	)2،1(	در	نتیجــه،	
ــر	 ــه	منج ــد	ک ــش	می	یاب ــال	کاه ــه	س ــال	ب ــد	س ــرخ	زاد	و	ول ن
ــه	 ــالمند	ب ــه	س ــی	می	شــود	)3،4(.	جامع ــادل	جمعیت ــدم	تع ــه	ع ب
چالشــی	تبدیــل	شــده	اســت	کــه	بســیاری	از	کشــورها	در	حــال	
ــالمند	در	 ــراد	س ــه	هســتند	)5،6(	دو	ســوم	اف ــا	آن	مواج حاضــر	ب
جهــان،	در	کشــورهای	در	حــال	توســعه	زندگــی	می	کننــد	و	ایــن	
ــید	)7(.	 ــد	رس ــم	خواه ــار	پنج ــه	چه ــال	2050	ب ــا	س ــبت	ت نس
ــود	 ــی	ش ــاق	م ــه	ای	اط ــا	منطق ــور	ی ــه	کش ــالمند	ب ــه	س جامع
ــد	 ــت	درص ــال	از	هف ــالای	65	س ــت	ب ــهم	جمعی ــه	در	آن	س ک
ــراد	 ــت	اف ــی	جمعی ــبت	جهان ــد	)8(	نس ــتر	باش ــت	بیش کل	جمعی
65	ســاله	و	بالاتــر،	از	5	درصــد	در	ســال	1960	بــه	9	درصــد	در	
ــال	 ــا	س ــود	ت ــی	می	ش ــت	و	پیش	بین ــش	یاف ــال	2018	افزای س
ــالمندان	 ــت	از	س ــد	)9(.	مراقب ــش	یاب ــه	16	درصــد	افزای 2050	ب
صرفــاً	در	مــورد	حفــظ	ســامت	جســمی	ســالمندان	نیســت،	بلکــه	
ــبک	 ــت	)10(.	س ــز	هس ــا	نی ــامت	روان	آنه ــظ	س ــورد	حف در	م
زندگــی	کم	تحــرک	منجــر	بــه	کاهــش	شــدید	فعالیــت	بدنــی	در	
ــا	 ــی	خطــر	ابت ــی	ناکاف ــت	بدن ــان	ســالمندان	می	شــود.	فعالی می
ــت	و	 ــد:	فشــار	خــون،	ســکته،	دیاب ــه	بیماری	هــای	مزمــن	مانن ب
ــه	 ــت	زندگــی	ســالمندان	را	ب ــش	می	دهــد	و	کیفی ــی	را	افزای چاق
ــی	 ــت	بدن ــدم	فعالی ــد.	ع ــش	می	ده ــی	کاه ــل	توجه ــزان	قاب می
در	رونــد	شهرنشــینی	باعــث	ایجــاد	مشــکاتی	در	بهداشــت	
عمومــی	شــده	اســت	)11(.	گردشــگری	بــه	عنــوان	یــک	پدیــده	
اجتماعــی	و	اقتصــادی	شناســایی	شــده	اســت	و	در	ایــن	ســال	ها	
ــته	 ــاع	داش ــرد	و	اجتم ــه	ف ــه	دوجانب ــر	رابط ــی	ب ــر	روزافزون تأثی
ــه	 ــت	ک ــی	اس ــیار	اجتماع ــی	بس ــگری	فعالیت ــت	)12(.	گردش اس
ــط	اجتماعــی	کمــک	 ــه	ایجــاد	احساســات	مثبــت	و	ایجــاد	رواب ب
ــت	 ــن	اس ــگری	ممک ــفر	و	گردش ــارکت	در	س ــد	)13(.	مش می	کن
ــد	)14(.	 ــک	کن ــراد	کم ــی	اف ــاه	کل ــی	و	رف ــت	از	زندگ ــه	رضای ب
بــه	طــور	خــاص،	افــراد	میانســال	و	ســالمند	بــه	دلیــل	فشــارهای	
شــغلی	و	زندگــی،	اوقــات	فراغــت	و	گــردش	کافــی	ندارنــد	)15(.	
فعالیت	هــای	اوقــات	فراغــت	در	دوران	ســالمندی	صرفــاً	در	جنبــه	
ــود	 ــرای	بهب ــی	ب ــامل	فعالیت	های ــه	ش ــت،	بلک ــتراحت	نیس اس
ــک	 ــالمندی	کم ــردن	س ــد	ک ــر	کُن ــت	و	ب ــی	اس ــت	زندگ کیفی
ــای	 ــایانی	در	ارتق ــر	ش ــا	ثاثی ــت	ه ــن	فعالی ــد	)16(	و	ای می	کن
ســامت	دارد	)17(.	همچنیــن	از	ســوی	دیگــر،	ســازمان	بهداشــت	

جهانــی	پیشــنهاد	کــرد	کــه	حوزه	هــای	موضوعــی	شــهر،	ســازگار	
ــاختمان،	 ــی	س ــی	و	درون ــای	بیرون ــامل	فضاه ــالمندان	ش ــا	س ب
ــمول	 ــرام	و	ش ــی،	احت ــارکت	اجتماع ــکن،	مش ــل،	مس حمل	ونق
ــات،	 ــتغال،	ارتباطــات	و	اطاع ــی	و	اش ــی،	مشــارکت	مدن اجتماع
حمایــت	اجتماعــی	و	خدمــات	بهداشــتی	باشــد.	در	نهایــت	بهبــود	
همــه	ایــن	عوامــل	ممکــن	اســت	ســالمندان	را	تشــویق	کنــد	کــه	
فعالیــت	بدنــی	بیشــتری	در	فضــای	بــاز	داشــته	باشــند	و	وضعیــت	

ــود	بخشــند	)18(.	 ســامتی	خــود	را	بهب
ــت	 ــالمندی	جمعی ــاخص	نســبت	س ــی	ش ــران	بررس ــور	ای در	کش
بــه	تفکیــک	نقــاط	شــهری	و	روســتایی	از	ســال	1345	تــا	1390	
نشــان	مــی	دهــد،	شــاخص	نســبت	ســالمندی	در	کل	کشــور	از	
ــه	35.1	در	ســال	1390	افزایــش	یافتــه	 14.17	در	ســال	1345	ب
اســت	)19(.	ایــن	آمــار	در	ســال	1395	برابــر	بــا	7	میلیــون	و	450	
ــای	 ــال ه ــا	س ــه	ت ــود	ک ــی	می	ش ــش	بین ــت.	پی ــر	اس ــزار	نف ه
ــردن	 ــم	ک ــن	فراه ــد،	بنابرای ــدا	کن ــش	پی ــار	افزای ــن	آم ــده	ای آین
ــالمندان	 ــی	س ــی	و	روان ــامت	روح ــرای	س ــب	ب ــتری	مناس بس

ــادی	دارد. ــت	زی اهمی
ــا	 ــرز،	ب ــرج	در	اســتان	الب ــارا	در	شــمال	شهرســتان	ک بخــش	آس
ــت	 ــه	موقعی ــه	ب ــا	توج ــوس	و	ب ــه	چال ــرج	ب ــاده	ک ــت	ج محوری
جغرافیایــی	و	قرارگیــری	در	دامنــه	هــای	جنوبــی	البــرز	مرکــزی	
دارای	طبیعتــی	بکــر	و	پتانســیل	هــای	فراوانــی	بــرای	گردشــگران	
ســالمند	مــی	باشــد.	از	جملــه	ایــن	پتانســیل	هــا	مــی	تــوان	بــه	
پیســتهای	اســکی،	رودخانــه	کــرج،	حاشــیه	ســد	امیرکبیــر،	پســتی	
ــوس	 ــواز،	محــور	گردشــگری	کرج-چال ــدی	هــای	چشــم	ن و	بلن
ــه	هــای	 ــه	جاذب ــی	ب ــار	پتانســیل	هــای	طبیع ــن	در	کن و	همچنی
مذهبــی	و	انسانســاخت	اعــم	از	امامــزاده	هــا،	برجهــا،	بناهــا،	هتلها	
ــت	 ــانی	جذابی ــی	و	انس ــر	طبیع ــن	مناظ ــه	ای ــرد	ک ــاره	ک و...	اش
ــه	خصــوص	گردشــگران	ســالمند	 ــرای	گردشــگران،	ب ــی	ب فراوان
دارد	و	ایــن	بحــث؛	بــا	توجــه	بــه	مراجعــات	قشــر	ســالمند	بــه	ایــن	
ــات	فراغــت	اهمیــت	بســزایی	دارد.	 نواحــی	از	منظــر	گــذران	اوق
ســوالی	کــه	پژوهــش	حاضــر	بــه	دنبــال	پاســخگویی	آن	اســت	را	
مــی	تــوان،	مهمتریــن	عامــل	در	ســامت	اجتماعــی	گردشــگران	

ســالمند	چیســت؟	بیــان	نمــود.		
ــو،	 ــر	ژائ ــه	از	نظ ــرد	ک ــان	ک ــوان	بی ــات	میت ــه	تحقیق در	ادام
فعالیت	هــای	 در	 مشــارکت	 مــورد	 در	 ســالمند	 گردشــگران	
گردشــگری	اوقــات	فراغــت	ورزشــی	بــه	اجمــاع	اساســی	دســت	
یافته	انــد	و	مــدت	زمــان	ســفر	تاثیــر	بســزایی	در	بهبــود	اضطــراب	
گردشــگران	دارد	)20(.	در	کشــور	ژاپــن،	ژانــگ	و	ژانــگ	در	
ــه	 ــات	فراغــت	ب ــای	اوق ــه	فعالیته ــد	ک ــان	نمودن ســال	2018	بی
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ــد	 ــش	می	ده ــت	افزای ــر	صمیمی ــی	را	از	نظ ــت	زندگ ــدت	کیفی ش
ــکنه	و	 ــی	از	س ــق	خال ــالمندان	را	در	مناط ــایگی	س ــط	همس و	رواب
ــد	و	 ــود	می	بخش ــت	را	بهب ــق	پرجمعی ــی	در	مناط ــی	خانوادگ زندگ
غنی	ســازی	فعالیت	هــای	اوقــات	فراغــت	روزانــه	بــرای	ســالمندان	
باعــث	بهبــود	روابــط	صمیمانــه	آن	هــا	در	مناطــق	خالــی	از	ســکنه	
ــن		و	همــکاران	در	ســال2022	 ــج	پژوهــش	لی می	شــود	)21(.	نتای
نشــان	میدهــد	کــه	گردشــگران	ســالمند	بــاور	داشــتند	کــه	مقاصــد	
مذهبــی	و	کالاهــای	موجــود	در	مســیر	می	توانــد	احســاس	خطــرات	
زیســت	محیطــی	را	بــرای	آنهــا	کاهش	دهــد،	همچنین	فشــار	روی	
مغــز	را	کاهــش	دهــد	و	فرصت	هــای	اجتماعــی	را	افزایــش	دهــد.	
بنابرایــن،	هــر	چــه	محیــط	فراغــت	در	اطــراف	زیــارت	دوســتانه	تر	
باشــد،	رضایتمنــدی	از	اوقــات	فراغت	در	میان	پاســخگویان	ســالمند	
ــظ	در	ســال	2011	در	 ــن	احمــد	و	حاف بیشــتر	اســت	)22(.	همچنی
کشــور	پاکســتان	اشــاره	دارنــد	کــه	مشــارکت	اجتماعــی	ســالمندان	
ــن	 ــرایط	مزم ــود	ش ــادی،	وج ــی-	اقتص ــای	اجتماع ــا	موقعیت	ه ب
ــر،	 ــودن	همس ــات	ب ــد	حی ــت	در	قی ــده،	وضعی ــدیداً	محدودکنن ش
ــاداری	دارد	)23(.	 ــاط	معن ــا	ارتب ــیت	آنه ــر	و	جنس ــی	از	همس جدای
ــه	ایــن	نتیجــه	رســیده	اســت	کــه	ســامت	 ســیف	زاده	)1394(	ب
اجتماعــی	ســالمندانی	کــه	از	حمایــت	اجتماعــی	زیــادي	برخــوردار	
بودنــد،	بیــش	از	ســایر	ســالمندان	اســـت	و	ســالمندان	داراي	پایــگاه	
اقتصــادي	-	اجتماعــی	بــالا	از	ســامت	بیشــتري	نســبت	بــه	ســایر	
ســالمندان	برخــوردار	بودنــد	)24(.	نتایــج	پژوهــش	زاهــدی	اصــل	و	
درویشــیفرد	در	ســال	1395	نشــان	داد	کــه	اکثریــت	پاســخگویان	از	
میــزان	ســامت	اجتماعــی	متوســطی	برخــوردار	بودنــد.	همچنیــن	
میــان	پایــگاه	اجتماعــی،	حمایــت	اجتماعی،	مهــارت	هــای	ارتباطی	
ــا	میــزان	ســامت	اجتماعــی	رابطــه	معنــا	دار	و	مســتقیم	وجــود	 ب
دارد،	ولــی	میــان	اوقــات	فراغــت	و	میزان	ســامت	اجتماعــی	رابطه	
ــال	1402	 ــه	در	س ــه	ای	ک ــد	)25(.	مطالع ــت	نش ــاداری	یاف معن
ــده،	 ــام	ش ــران	انج ــتان	ته ــکاران	در	اس ــی	و	هم ــط	همدانچ توس
نمایانگــر	آن	اســت	کــه	برگــزاری	تورهــای	یــک	روزه	ضمــن	ارتقــا	
کیفیــت	زندگــی	ســالمندان،	می	توانــد	از	نظــر		ســرمایه	گذاری	نیــز	
ســود	آور	باشــد	)26(.	در	تحقیقــي	توســط	تومــکا		و	همــکاران	در	
ــراي	 ــدي	ب ســال	2015	مشــخص	شــد	از	عوامــل	کششــي	و	کلی
ــه	یــک	ســفر	توریســتي	توســط	افــراد	ســالمند،	 تصمیــم	رفتــن	ب
وقــت	آزادتــر	آنهــا،	وضعیــت	اجتماعــي	و	شــخصیتي	آنهــا	و	زندگي	
طولانیتــر	و	ســالمتر	آنهاســت.	محققــان	بــراي	ســفر	ســالمندان	دو	
مــدل	طراحــي	نمودنــد	کــه	شــامل	»پیــش	نیازهــاي	خارجــي«		و	
ــامل	 ــی	ش ــای	خارج ــت.	پیش	نیازه ــی«	اس ــته	های	درون »خواس
شــاخص	هایی		همچــون:	پیشــرفت	اجتماعــي،	کافــي	مالــي	

شــخصي،	زمــان،	وضعیــت	ســامت،	حمایــت	خانــواده	ســالمند	از	
ســفر،	مســئولیت	و	تمایــل	بــه	ســفر	اســت.	همچنین؛	خواســته	هاي	
ــرور،	 ــي،	غ ــت	اجتماع ــود	وضعی ــتي،	بهب ــامل:	تندرس ــی	ش درون
ــق	می	باشــد	)27(. ــع	شــخصي	و	حــس	تعل میهــن	پرســتي،	مناف
ــرای	 ــی	را	ب ــی	گردشــگری		تعریف در	ســال	1991،	ســازمان	جهان

ــه	کــرده	اســت: گردشــگری	ارائ
ــط	 ــارج	از	محی ــی	خ ــه	مکان	های ــه	ب ــرادی	ک ــای	اف »فعالیت	ه
ــا	 ــد	ت ــت	می	کنن ــا	اقام ــد	و	در	آن	ه ــفر	می	کنن ــود	س ــول	خ معم
بیــش	از	یــک	ســال	متوالــی	بــرای	اوقــات	فراغــت،	کســب	و	کار	
ــه	از	محــل	 ــی	ک ــام	فعالیت ــا	انج ــط	ب ــر	مرتب ــایر	مقاصــد	غی و	س
ــگردی	 ــی	گردش ــازمان	جهان ــود«	)28(	س ــت	می	ش ــد	دریاف بازدی
ــگری	 ــد:	»	گردش ــف	می	کن ــن	تعری ــگری	را	چنی ــوم	گردش ،	مفه
عبــارت	اســت	از	مجموعــه	کارهایــی	کــه	یــک	فــرد	در	ســفر	و	در	
مکانــی	غیــر	از	محیــط	عــادی	خــود	انجــام	می	دهــد.	ایــن	ســفر	
ــرگرمی،	 ــدف	آن	س ــد	و	ه ــول	نمی	کش ــال	ط ــک	س ــش	از	ی بی
ــل	اســت«	)29(.	 ــی	از	قبی ــتراحت،	ورزش	و	فعالیت	های ــح،	اس تفری
ــال	2022،	 ــگری	در	س ــی	گردش ــازمان	جهان ــر	س ــف	اخی در	تعری
ــارج	از	 ــای	خ ــفر،	مکان	ه ــدف	س ــد،	ه ــفر	می	کنن ــه	س ــرادی	ک اف
محیــط	عــادی	گردشــگران	و	فرآینــد	انتقــال	از	یــک	مــکان	عــادی	
ــازنده	 ــای	س ــوان	بلوک	ه ــه	عن ــتی	را	ب ــکان	توریس ــک	م ــه	ی ب
ــه	 ــگری	ب ــود	گردش ــد.	وج ــته	می	کن ــگری	برجس ــده	گردش پدی
عنــوان	یــک	پدیــده	مســتقل	توســط	افــرادی	تعییــن	می	شــود	کــه	
تقاضــای	گردشــگری	را	ایجــاد	می	کننــد،	مقاصــدی	کــه	می	تواننــد	
ایــن	تقاضــا	را	بــرآورده	کننــد،	اکوسیســتمی	کــه	خدمــات	مربوطــه	
ــوان	 ــه	عن ــگر	ب ــرار	گردش ــه،	ف ــر	از	هم ــد	و	مهمت ــه	می	ده را	ارائ
ــم	 ــگری	را	فراه ــای	گردش ــای	تقاض ــکان	ارض ــه	ام ــدی	ک فرآین

	.)30( می	کنــد	
ــی،	 ــن	تقویم ــه:	س ــی	از	جمل ــاد	مختلف ــالمندی«	ابع ــوم	»س مفه
زیســتی،	روانــی	و	اجتماعــی	را	در	برمی		گیــرد	)31(.	بنــا	بــه	تعریــف	
ــور	از	مــرز	60	ســالگی	 ــی	ســالمندی،	عب ســازمان	بهداشــت	جهان
ــالگی	را	 ــا	75	س ــن	61	ت ــی	س ــت	جهان ــازمان	بهداش ــت.	س اس
ــالگی	 ــالخورده	و	91	س ــالگی	را	س ــا	90	س ــوان،	76	ت ــالمند	ج س
ــالمندی	 ــت	)32(.	س ــده	اس ــال	نامی ــالمند	کهن		س ــتر	را	س و	بیش
ــت	اطــاق	 ــب	ســنی	یــک	جمعی ــی	در	ترکی ــه	تغییرات ــت	ب جمعی
ــد	)33(.	 ــراد	مســن	افزایــش	می	یاب می	شــود	کــه	در	آن	نســبت	اف
ســالمندی	ســالم	در	مــورد	حفــظ	توانایــی	عملکــردی	اســت	کــه	
ــرد	 ــه	ف ــد	ک ــام	ده ــی	را	انج ــد	کارهای ــی	ده ــازه	م ــرد	اج ــه	ف ب
بــرای	آن	هــا	ارزش	قائــل	اســت،	یعنــی	حفــظ	ظرفیت	هــای	
فیزیکــی	و	ذهنــی	)34(.	ســالمندی	جمعیــت،	در	حالــی			کــه	
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ــامت	 ــوزۀ	س ــر	در	ح ــای	بش ــن	موفقیت		ه ــانه		ای	از	بزرگ		تری نش
اســت،	یکــی	از	اساســی		ترین	مشــکل		های	جهــان	امــروز	نیــز	بــه	
		شــمار	مــی		رود	)35(	بــه	گــزارش	بخــش	جمعیــت	ســازمان	ملــل	
ــا	 متحــد	در	ســال	2018	جمعیــت	ســالمندان	در	سراســر	جهــان	ب
ــه	ســایر	رده	هــای	ســنی	در	 ســرعت	2	درصــد	در	ســال	نســبت	ب
ــا	 ــال	های	2025	ت ــن	س ــی	رود	بی ــار	م ــت	و	انتظ ــد	اس ــال	رش ح
ــد	)36(.	ســامت	اجتماعــی	از	 ــش	یاب ــه	2.8	درصــد	افزای 2030	ب
ــق	 ــی	تحق ــده	و	زمان ــکیل	ش ــاع	تش ــامت	و	اجتم ــوم	س دو	مفه
ــد	کــه	افــراد	از	ســامت	نســبی	برخــوردار	باشــند.	اهمیــت	 می	یاب
ــوردار	از	 ــراد	برخ ــه	اف ــت	ک ــدی	اس ــه	ح ــی	ب ــامت	اجتماع س

ســامت	اجتماعــی	بــا	موفقیــت	بیشــتری	بــا	مشــکات	ناشــی	از	
ــل	 ــت	عوام ــه	در	نهای ــد،	ک ــه	می	نماین ــای	اجتماعــی	مقابل نقش	ه
مرتبــط	بــا	ســامت	اجتماعــی	شــامل:	1-	بهزیســتی	روانشــناختی	
2-	رفتــار	شــهروندی	ســازمانی	3-	حمایــت	اجتماعــی	اســت	)37(	
کییــز	ســامت	اجتماعــی	را	در	ســطح	فــردی	ارزیابــی	کــرد	و	آن	
را	کیفیــت	عملکــرد	فــرد	در	جامعــه	و	کیفیــت	رابطــه	او	بــا	خانــواده	
ــز		در	 ــرد	)38(.	کیی ــف	ک ــی	توصی ــای	اجتماع ــروه	ه ــایر	گ و	س
ــرای	بررســی	ســامت	 ــج	شــاخص	را	ب ــردی	پن ــل	ف ســطح	تحلی
اجتماعــی	پیشــنهاد	می		کنــد	کــه	در	شــکل	زیــر	بــه	آن	هــا	اشــاره	

شــده	اســت:

	
شکل 1.	شاخص	های	سامت	اجتماعی	از	نظر	کییز

ســفر	می	توانــد	بــه	عنــوان	یــک	پشــتیبان	بالقــوه	بــرای	ســالمندان	
و	بهبــود	ســامت	و	کیفیــت	زندگــی	آن	هــا،	بــه	عــاوه	کمــک	بــه	
تحقــق	حقــوق	مســاوی	در	ایــن	گــروه،	عمــل	کنــد.	فعالیت	هــای	
ــاه	شــخصی	کمــک	 ــظ	رف ــه	رشــد	و	حف ــه	ب تفریحــی	و	داوطلبان
ــد	 ــاز	می	توانن ــای	ب ــح	در	فض ــگری	و	تفری ــد	)39(.	گردش می	کن
فوایــد	بســیاری	بــرای	ســامت	روانــی	را	بــا	ارزش	اقتصــادی	بــه	
وجــود	آورنــد	)40(.	در	عیــن	حال،	توســعه	گردشــگری	باعــث	ایجاد	
هماهنگــی	اجتماعــی	می	شــود	)41(	در	ســنین	بالاتــر،	اگــر	افــراد	
ســالم	و	فعــال	باشــند،	احتمــال	بیشــتری	دارد	کــه	در	فعالیت	هایــی	
ماننــد	گردشــگری	شــرکت	کننــد	و	انجــام	ایــن	فعالیتهــا	در	طــول	
تعطیــات	احتمــالًا	بــه	پیــری	فعــال	و	ســالم	کمــک	می	کنــد	)42(	
بنابرایــن	افــراد	ســالمندی	کــه	در	گردشــگری	شــرکت	نمی	کننــد	
ــود	ســامتی	 ــا	بهب ــد	شــوند	ت ــد	از	شــرکت	در	آن	بهره	من می	توانن
ــالم	و	 ــی	س ــرای	زندگ ــند	و	ب ــته	باش ــود	داش ــی	خ جســمی	و	روان
ــک	 ــی	کم ــداف	جامعه	شناس ــه	اه ــالمندی	ب ــنین	س ــال	در	س فع

کننــد	)43(.	
	

روش  کار
ــه	 ــر	درج ــردی،	از	نظ ــدف	کارب ــاس	ه ــر	اس ــر	ب ــش	حاض پژوه
نظــارت	و	کنتــرل	میدانــی	و	از	نظــر	ماهیــت	و	روش	بــه	صــورت	
توصیفــی-	تحلیلــی	میباشــد.	روش	گــردآوری	اطاعــات	بــه	
ــز(	،	 ــتاندارد	کیی ــش	نامه	اس ــی	)پرس ــه	ای	و	میدان ــورت	کتابخان ص
ــه	صــورت	آمــار	توصیفــی	و	اســتنباطی	 روش	تجزیــه	و	تحلیــل	ب
ــخص	 ــه	نامش ــه	ب ــا	توج ــري	ب ــام	نمونه	گی ــراي	انج ــد.	ب می	باش
بــودن	تعــداد	دقیــق	جامعــه	آمــاری	از	فرمــول	کوکــران	نامتناهــی	
ــا	میــزان	خطــای	0/5	اســتفاده	شــد	کــه	تعــداد	نمونــه	تخمیــن	 ب
ــن	 ــد.	ای ــل	ش ــش	نامه	ها	تکمی ــرآورد	و	پرس ــا	384	ب ــر	ب زده	براب
پرســش	نامه	هــا	از	طیــف	پنــج	ســطحی	لیکــرت	پیــروی	و	تبعیــت	
مــی	کننــد.	پایایــی	شــاخص	هــای	تحقیــق	بــا	اســتفاده	از	ضریــب	
ــداد	 ــور	تع ــن	منظ ــراي	ای ــه	ب ــد	ک ــتفاده	ش ــاخ	اس ــای	کرونب آلف
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ــاي	 ــب	آلف ــد	و	ضری ــون	گردی ــل	و	پیش	آزم ــنامه	تکمی 30	پرسش
ــا	0/72	 ــر	ب ــه		دســت		آمــده	در	مجمــوع	تمــام	شــاخص	هــا	براب ب
محاســبه	گردیــد	کــه	بــه	تفکیــک	هــر	مولفــه،	میــزان	پایایــی	در	
مولفــه	شــکوفایی	اجتماعــی	0/43،	در	مولفــه	همبســتگی	اجتماعــی	

ــرش	 ــه	پذی ــی	0/61،	در	مولف ــجام	اجتماع ــه	انس 0/58،	در	مولف
ــی	0/83	بهدســت	 ــه	مشــارکت	اجتماع ــی	0/66	و	در	مولف اجتماع

ــده	اســت	)جــدول	1(. آم
 

جدول 1:	مقدار	پایایی	شاخص	های	سامت	اجتماعی

ضریب پایایی هر مؤلفهمؤلفه ها

0/43شکوفایی	اجتماعی
0/58همبستگی	اجتماعی
0/61انسجام	اجتماعی
0/66پذیرش	اجتماعی
0/83مشارکت	اجتماعی
0/72ضریب	کل	مولفه	ها

جهــت	تشــخیص	مهمتریــن	عوامــل	موثــر	بــر	ســامت	اجتماعــی	
	SPSS	نرمافــزار	در	اکتشــافی	عاملــی	تحلیــل	آزمــون	از	ســالمندان
اســتفاده	شــده	و	پــس	از	نامگــذاری	هــر	عامــل	و	تجزیــه	وتحلیــل	
ــل	 ــاختاري		و	تحلی ــادلات	س ــل،	جهــت	مدلســازی	مع ــن	عوام ای

ــزار	Graphics	Amos	اســتفاده	 ــط	نرم	اف ــدی	در	محی ــی	تائی عامل
ــی	 ــه	ســوالات	اصل ــا	و	جهــت	پاســخ	ب ــن	مبن ــر	همی ــد	و	ب گردی
پژوهــش	حاضــر،	در	ادامــه	شــاخص	های	ســامت	اجتماعــی	
ــردد	)جــدول	2(. ــه	می	گ ــر	ارائ ــه	شــرح	زی گردشــگران	ســالمند	ب

جدول 2: شاخص	ها	و	سنجه	های	سامت	اجتماعی	گردشگران	سالمند

گویه هاکدگذاریشاخص

شکوفایی	اجتماعی

SH1.است	تغییر	حال	در	دائما	جامعه
SH2.است	افراد	برای	پربار	و	مفید	مکانی	جامعه
SH3.دارد	افراد	زندگی	در	مثبتی	تاثیر	اجتماعی	پیشرفت
SH4.دارد	تاثیر		من	زندگی	در	دولت	و	قانون	نظیر	اجتماعی	تشکیات

همبستگی	اجتماعی

H1.آورم	می	در	سر	بیگانه	و	عجیب	های	فرهنگ	اغلب	از	من
H2.کنند		می	درک	را	دهد	می	رخ	شان	اطراف	دنیای	پیرامون	آنچه	که	نیستند	محققان	تنها
H3.است	آسان	برایم	آمد	خواهد	پیش	چیزی	چه	دنیا	در	اینکه	درک
H4.است	آسانی	کار	افتد	می	اتفاق	آینده	در	آنچه	بینی	پیش

انسجام	اجتماعی

E1.است	فرد	هر	زندگی	برای	بهتری	مکان	امروزه	دنیا
E2.هستم	جامعه	نام	به	ای	مجموعه	به	متعلق	من
E3.هستم	اجتماعم	از	مهمی	بخش	من
E4.هستند	قائل	ارزش	شخص	یک	عنوان	به	من	برای	جامعه	افراد

پذیرش	اجتماعی

P1)هستند	)اجتماعی	نیستند.	محور	خود	مردم	من	نظر	به
P2.هستند	اعتماد	قابل	افراد
P3.هستند	مهربان	مردم	من	نظر	به
P4.نیستند	متقلب	روزها	این	مردم

مشارکت اجتماعی

M1.فعالیت های روزمره من نتیجه ارزنده ای برای جامعه دارد
M2.من انسان ارزشمندی برای جامعه هستم
M3.من زمان و توان لازم برای ارائه محصولی ارزنده به جامعه را دارم
M4.من می توانم کارهای ارزشمندی به دنیا عرضه کنم
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ــطوح	 ــک	س ــه	تفکی ــه	ب ــورد	مطالع ــه	م ــه	منطق ــن	نقش همچنی
	Arc	نرمافــزار	در	کارتوگرافــی	اصــول	رعایــت	بــا	جغرافیایــی
Gis	طراحــی	و	ترســیم	شــده	اســت	)شــکل	1(.	آســارا	یکــی	از	دو	

بخــش		شهرســتان	کــرج	در	اســتان	البــرز	ایــران	اســت،	ایــن	بخش	
ــرض	 ــمالی	و	ع ــه	ش ــه	و	2	دقیق ــی	36	درج ــول	جغرافیای در	ط
ــازمان	 ــرار	دارد	)س ــرقی	ق ــه	ش ــه	و	11	دقیق ــي	51	درج جغرافیای
میــراث	فرهنگــی،	صنایــع	دســتی	و	گردشــگری	اســتان	البــرز	بــه	

ــران،	1390(.	)46(. ــور	ته ــام	ن ــگاه	پی ــل	از	دانش نق
ــه	آســارا	 ــد	از	جاذبه	هــای	منطق ــز	می	توانن گردشــگران	ســالمند	نی
لــذت	ببرنــد،	بــرای	گردشــگران	ســالمند،	ایــن	منطقــه	ارائــه	فضاها	

ــذت	 ــش	و	ل ــث	آرام ــه	باع ــد	ک ــب	می	کن ــی	مناس و	فعالیت	های
بیشــتر	آن	هــا	در	ســفر	می	شــود.	از	جملــه	فعالیت	هایــی	کــه	
گردشــگران	ســالمند	می	تواننــد	در	آســارا	انجــام	دهنــد	عبارتانــد	از:

1.	پیاده	روی	در	طبیعت
2.	بازدید	از	آبشارها،	رودخانه	ها،	تالاب	ها	و	جنگل	ها

3.	بازدید	از	اماکن	تاریخی	و	مذهبی
ــارا،	 ــود	در	آس ــذاب	موج ــوع	و	ج ــای	متن ــه	فعالیت	ه ــه	ب ــا	توج ب
گردشــگران	ســالمند	نیــز	می	تواننــد	ســفری	پــر	از	خاطــرات	

ــد. ــه	کنن ــه	تجرب ــن	منطق ــاد	را	در	ای ــات	ش ــوش	و	لحظ خ

	
شکل 2: نقشه	موقعیت	سیاسی	و	جغرافیایی	منطقه	مورد	مطالعه

یافته ها
ــالمند	 ــگران	س ــده	از	گردش ــل	ش ــنامه	تکمی ــاس	384	پرسش براس
نتایــج	توصیفــی	به	دســت	آمــده	در	زمینــه	اشــتغال	افراد،	بیشــترین	
ــروه	بازنشســته	57/3	درصــد،	بیشــترین	 ــداد	پاســخگویان	در	گ تع
تعــداد	از	پاســخگویان	را	گــروه	ســنی	65	تــا	70	ســال	برابــر	بــا	51	
ــخگویان	دارای	 ــداد	پاس ــترین	تع ــد،	بیش ــکیل	می	دهن ــد	تش درص

تحصیــات	دیپلــم	بــا	28/6	درصــد،	بیشــترین	تعــداد	پاســخگویان	
در	گــروه	مــرد	بــا	77/6	درصــد،	همچنیــن	متاهــل	بــا	82/6	درصد،	
دارای	خانــواده	چهــار	نفــره	32/6	درصــد،	محــل	ســکونت	آنهــا	در	
شــهر	بــا	81/3	درصــد،	دارای	میانگیــن	درآمــد	10	تــا	12	میلیــون	
ــد	در	 ــب	43/2	درص ــا	3	ش ــدت	1	ت ــه	م ــد،	ب ــان	31/8	درص توم
مقاصــد	گردشــگری	اقامــت	داشــته	انــد	و	دارای	2	ســاعت	اوقــات	

فراغــت	بــا	میــزان	20/1	در	طــول	روز	هســتند.	
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جدول 3:	آمار	توصیفی	پاسخگویان	به	سؤالات	پرسشنامه

درصدشاخص ترین پاسخویژگیهای فردیدرصدشاخص ترین پاسخویژگیهای فردی

32/6چهار	نفرتعداد	اعضای	خانواده57/3بازنشستهاشتغال
81/3شهرمحل	سکونت6551	تا	70	سالسن

1031/8	تا	12	میلیون	تومانمیزان	درآمد28/6دیپلممیزان	تحصیات
143/2	تا	3	شبمیزان	اقامت	در	مقصد77/6مردجنسیت

220/1	ساعتمیزان	اوقات	فراغت	در	روز82/6متأهلوضعیت	تأهل

ــر	 ــل	موث ــن	عوام ــل	مهمتری ــور	تحلی ــق	به	منظ ــه	تحقی در	ادام
بــر	ســامت	اجتماعــی	گردشــگران	ســالمند	در	بخــش	آســارا	در	
ــزار	 ــرم	اف ــی	در	ن ــل	عامل ــاری	تحلی ــون	آم ــرز،	از	آزم ــتان	الب اس
ــه	منظــور	تشــخیص	مناســب	 ــده	اســت.	ب SPSS	اســتفاده	گردی

بــودن	داده	هــاي	مربــوط	بــه	مجموعــه	متغیرهــاي	مــورد	تحلیــل	
در	مهمتریــن	عوامــل	مؤثــر	بــر	اثــرات	گردشــگری	روســتایی	بــر	

ــاخص		 ــت	و	ش ــون	بارتل ــالمندان،	از	آزم ــی	س ــامت	اجتماع س
KMO	بهــره	گرفتــه	شــد.	معنــي	داري	آزمــون	بارتلــت	در	

ــي	 ــب	KMO	حاک ــدار	مناس ــد	و	مق ــان	99	درص ــطح	اطمین س
ــراي	انجــام	 ــر	ب ــورد	نظ ــاي	م ــبت	متغیره از	همبســتگي	و	مناس

ــدول	1(. ــت	)ج ــي	اس ــل	عامل تحلی
	

جدول 4: آزمون	بارتلت	در	سطح	معناداری

سطح معنی داریمقدار بارتلتمقدار KMOمجموعه مورد تحلیل

0/7703596/8530/000عوامل	موثر	بر	سامت	اجتماعی	گردشگران	سالمند

همچنیــن	متغیرهــای	مورد	بررســی	توســط	آزمــون	تحلیــل	عاملی؛	
ــای	 ــه	متغیره ــورت	ک ــن	ص ــت.	بدی ــده	اس ــازی	گردی ــل	س عام
ــک	 ــالای	0/50	هســتند	ی ــه	ب ــل	ک ــر	عام ــده	در	ه ــذاری	ش بارگ
عامــل	را	تشــکیل	می	دهنــد	و	متغیرهایــی	کــه	امــکان	تجمــع	بــا	
این	هــا	را	ندارنــد	عامــل	دیگــری	را	تشــکیل	می	دهنــد	کــه	بــراي	
چرخــش	عاملهــا	از	روش	متعامــد	)جبرخطــی(		واریماکــس	تبعیــت	
ــق،	از	 ــن	تحقی ــل	در	ای ــداد	عوام ــن	تع ــراي	تعیی ــت.	ب ــرده	اس ک
تعــداد	20	متغیــر،	عواملــي	موردپذیــرش	قرارگرفته	انــد	کــه	مقــدار	
ــر	ایــن	اســاس،	تعــداد	شــش	 ــر	از	1	باشــد.	ب ویــژه	آن	هــا	بزرگ	ت

عامــل	کــه	مقــدار	ویــژه	آن	هــا	بزرگ	تــر	از	عــدد	1	بــود،	اســتخراج	
گردیــد	کــه	در	)جــدول	5(	آورده	شــده	اســت.	نتایــج	نشــان	
ــش	از	%68	 ــته	اند	بی ــده	توانس ــل	شناسایي	ش ــش	عام ــد	ش مي	ده
ــالمندان	را	 ــی	س ــامت	اجتماع ــاي	س ــی	مؤلفه	ه ــس	تجمع واریان
تبییــن	نماینــد.	درصــد	تبییــن	هــر	یــک	از	عوامــل	شناسایي	شــده	
ــل	 ــل	اول	15/974%	عام ــد	از:	عام ــت	عبارت	ان ــب	اهمی ــه	ترتی ب
دوم	12/622%،	عامــل	ســوم	10/938%،	عامــل	چهــارم	%10/677	
ــود	 ــه	خ ــل	ششــم	8/195%	را	ب ــل	پنجــم	10/357%	و	عام و	عام

اختصــاص	داده	اســت.

جدول 5: عامل	بندی	متغیرهای	مورد	مطالعه			

درصد واریانس تجمعیدرصد واریانس مقدار ویژهمقدار ویژهنام عامل

3/19515/97415/974مشارکت	اجتماعی
2/52412/62228/596همبستگی	اجتماعی
2/18810/93839/534شکوفایی	اجتماعی
2/13510/67750/211پذیرش	اجتماعی
2/07110/35760/568انسجام	اجتماعی
1/6398/19568/762تعلق	اجتماعی

ــارکت	 ــل	مش ــه	عام ــود	ک ــان	نم ــوان	اذع ــاس	میت ــن	اس ــر	ای ب
ــن	 ــی	پائینتری ــق	اجتماع ــل	تعل ــر	و	عام ــن	اث ــی	بالاتری اجتماع
ــی	 ــامت	اجتماع ــر	در	س ــگانه	موث ــل	شش ــن	عوام ــر	را	در	بی اث
گردشــگران	ســالمند	را	دارا	بــوده	اســت،	کــه	نمایانگــر	آن	

ــه	مشــارکت	 ــی	ب ــل	فراوان ــالمند	تمای ــه	گردشــگران	س اســت	ک
ــد	و	از	 ــا	مقاصــد	گردشــگری	خــود	را	دارن در	اجتمــاع	پیرامــون	ی
نظــر	شــخصی	خــود	را	فــردی	ارزشــمند	کــه	دارای	زمــان	و	تــوان	

ــد. ــی	دانن ــه	م ــده	در	جامع ــای	ارزن ــام	فعالیته انج
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عامل اول، مشارکت اجتماعی

مقــدار	ویــژه		ایــن	عامــل	3/195	می	باشــد	کــه	بــه	تنهایــی	قــادر	
اســت	15/974	درصــد	واریانــس	را	محاســبه	و	توضیــح	دهــد.	در	
ــر	بارگــذاری	شــده	اســت.	از	میــان	4	متغیــر	 ایــن	عامــل	4	متغی
ــم	کارهــای	 مــورد	بررســی	در	ایــن	عامــل	متغیــر	مــن	مــی	توان

ارزشــمندی	بــه	دنیــا	عرضــه	کنــم	بــا	بــار	عاملــی0/845	و	مــن	
انســان	ارزشــمندی	بــرای	جامعــه	هســتم	بــا	بــار	عاملــی	0/806،	
در	عامــل	اول،	مشــارکت	اجتماعــی	از	عوامــل	موثــر	بــر	ســامت	

اجتماعــی	گردشــگران	ســالمند	شــناخته	شــدند.
	

جدول 6:	متغیرهای	بارگذاری	شده	در	عامل	اول

بار عاملیمتغیر

0/731فعالیت	های	روزمره	من	نتیجه	ارزنده	ای	برای	جامعه	دارد.
0/806من	انسان	ارزشمندی	برای	جامعه	هستم.

0/757من	زمان	و	توان	لازم	برای	ارائه	محصولی	ارزنده	به	جامعه	را	دارم.
0/845من	می	توانم	کارهای	ارزشمندی	به	دنیا	عرضه	کنم.

عامل دوم، همبستگی اجتماعی

ــی	 ــه	تنهای ــه	ب ــد	ک ــل	2/524	می	باش ــن	عام ــژه	ای ــدار	وی مق
ــح	 ــبه	و	توضی ــس	را	محاس ــد	واریان ــت	12/622	درص ــادر	اس ق
دهــد.	در	ایــن	عامــل	3	متغیــر	بارگــذاری	شــده	اســت.	از	میــان	
ــه	در	 ــر	درک	اینک ــل	متغی ــن	عام ــی	در	ای ــورد	بررس ــر	م 3	متغی

دنیــا	چــه	چیــزی	پیــش	خواهــد	آمــد	برایــم	آســان	اســت	بــا	بــار	
عاملــی0/843،	در	عامــل	دوم	بــه	عنــوان	مهمتریــن	عوامــل	موثــر	
ــر	گســترش	ســامت	اجتماعــی	گردشــگران	ســالمند	شــناخته	 ب

شــدند.
	

جدول 7: متغیرهای	بارگذاری	شده	در	عامل	دوم

بار عاملیمتغیر

0/810من	از	اغلب	فرهنگ	های	عجیب	و	بیگانه	سر	در	می	آورم.
0/843درک	اینکه	در	دنیا	چه	چیزی	پیش	خواهد	آمد	برایم	آسان	است.

0/791پیش	بینی	آنچه	در	آینده	اتفاق	می	افتد	کار	آسانی	است.

عامل سوم، شکوفایی اجتماعی

مقــدار	ویــژه	ایــن	عامــل	2/188	می	باشــد	کــه	بــه	تنهایــی	قــادر	
ــح	دهــد.	در	 ــس	را	محاســبه	و	توضی اســت	10/938	درصــد	واریان
ــر	 ــان	3	متغی ــده	اســت.	از	می ــذاری	ش ــر	بارگ ــل	3	متغی ــن	عام ای
مــورد	بررســی	در	ایــن	عامــل	متغیــر	تشــکیات	اجتماعــی	نظیــر	

قانــون	و	دولــت	در	زندگــی	مــن		تاثیــر	دارد	بــا	بــار	عاملــی	0/836،	
در	عامــل	ســوم	بــه	عنــوان	مهمتریــن	عوامــل	موثــر	بــر	گســترش	

ســامت	اجتماعــی	گردشــگران	ســالمند	شــناخته	شــدند.
	

جدول 8:	متغیرهای	بارگذاری	شده	در	عامل	سوم

بار عاملیمتغیر

0/611جامعه	مکانی	مفید	و	پربار	برای	افراد	است.
0/588پیشرفت	اجتماعی	تاثیر	مثبتی	در	زندگی	افراد	دارد.

0/836تشکیات	اجتماعی	نظیر	قانون	و	دولت	در	زندگی	من		تاثیر	دارد.

عامل چهارم، پذیرش اجتماعی

مقــدار	ویــژه	ایــن	عامــل	2/135	می	باشــد	کــه	بــه	تنهایــی	قــادر	
ــح	دهــد.	در	 ــس	را	محاســبه	و	توضی اســت	10/677	درصــد	واریان
ــر	 ــان	4	متغی ــده	اســت.	از	می ــذاری	ش ــر	بارگ ــل	4	متغی ــن	عام ای
مــورد	بررســی	در	ایــن	عامــل	متغیــر	افــراد	قابــل	اعتمــاد	هســتند	

بــا	بــار	عاملــی	0/726	و	بــه	نظــر	مــن	مــردم	مهربــان	هســتند	بــا	
بــار	عاملــی	0/702	در	عامــل	چهــارم	بــه	عنــوان	مهمتریــن	عوامــل	
ــالمند	 ــگران	س ــی	گردش ــامت	اجتماع ــترش	س ــر	گس ــر	ب موث

شــناخته	شــدند.	
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جدول 9:	متغیرهای	بارگذاری	شده	در	عامل	چهارم

بار عاملیمتغیر

0/603جامعه	دائما	در	حال	تغییر	است.
0/547به	نظر	من	مردم	خود	محور	نیستند.	)اجتماعی	هستند(

0/726افراد	قابل	اعتماد	هستند.
0/702به	نظر	من	مردم	مهربان	هستند.

عامل پنجم، انسجام اجتماعی

مقــدار	ویــژه	ایــن	عامــل	2/071	می	باشــد	کــه	بــه	تنهایــی	قــادر	
ــح	دهــد.	در	 ــس	را	محاســبه	و	توضی اســت	10/357	درصــد	واریان
ــر	 ــان	3	متغی ــده	اســت.	از	می ــذاری	ش ــر	بارگ ــل	3	متغی ــن	عام ای

مــورد	بررســی	در	ایــن	عامــل	متغیــر	دنیــا	امــروزه	مــکان	بهتــری	
ــی	0/753	در	عامــل	 ــار	عامل ــا	ب ــرد	اســت	ب ــرای	زندگــی	هــر	ف ب
پنجــم	بــه	عنــوان	مهمتریــن	عوامــل	موثــر	بــر	گســترش	ســامت	

اجتماعــی	گردشــگران	ســالمند	شــناخته	شــدند.	

جدول 10:	متغیرهای	بارگذاری	شده	در	عامل	پنجم

بار عاملیمتغیر

0/520مردم	این	روزها	متقلب	نیستند.
0/753دنیا	امروزه	مکان	بهتری	برای	زندگی	هر	فرد	است.

0/733افراد	جامعه	برای	من	به	عنوان	یک	شخص	ارزش	قائل	هستند.

عامل ششم، تعلق اجتماعی 

مقــدار	ویــژه	ایــن	عامــل	1/639	می	باشــد	کــه	بــه	تنهایــی	قــادر	
ــد.	در	 ــح	ده ــبه	و	توضی ــس	را	محاس ــد	واریان ــت	8/195	درص اس
ــر	 ــان	3	متغی ــده	اســت.	از	می ــذاری	ش ــر	بارگ ــل	3	متغی ــن	عام ای

مــورد	بررســی	در	ایــن	عامــل	متغیــر	مــن	متعلــق	بــه	مجموعــه	ای	
بــه	نــام	جامعــه	هســتم	بــا	بــار	عاملــی	0/641	در	عامــل	ششــم	بــه	
عنــوان	مهمتریــن	عوامــل	موثــر	بــر	گســترش	ســامت	اجتماعــی	

گردشــگران	ســالمند	شــناخته	شــدند.

جدول 11: متغیرهای	بارگذاری	شده	در	عامل	ششم

بار عاملیمتغیر

0/641من	متعلق	به	مجموعه	ای	به	نام	جامعه	هستم.
0/573من	بخش	مهمی	از	اجتماعم	هستم.

0/586تنها	محققان	نیستند	که	آنچه	پیرامون	دنیای	اطراف	شان	رخ	می	دهد	را	درک	می	کنند.

پــس	از	مشــخص	شــدن	بــار	عاملــی	بــه	تفکیــک	متغیرهــای	هــر	
عامــل،	در	ادامــه	پژوهــش	جهــت	ارزیابــی	و	ســنجش	وجــود	ارتباط	
و	همبســتگی	بیــن	عوامــل	شناســایی	شــده	به	بررســی	همبســتگی	

عوامــل	موثــر	بــر	ســامت	اجتماعــی	پرداختــه	مــی	شــود.
همبستگی عوامل موثر بر سلامت اجتماعی

ــاخص	 ــن	ش ــتگی	بی ــی	همبس ــه	بررس ــوط	ب ــای	مرب ــه	ه یافت
هــای	عوامــل	شناســایی	شــده	نشــان	می	دهــد	عامــل	مشــارکت	
اجتماعــی	دارای	بالاتریــن	همبســتگی	بــا	عامــل	انســجام	اجتماعی	
بــه	میــزان	0/425	مــی	باشــد،	عامــل	همبســتگی	اجتماعــی	دارای	

ــزان	 ــه	می ــی	ب ــرش	اجتماع ــل	پذی ــا	عام ــتگی	ب ــن	همبس بالاتری
0/159	میباشــد،	عامــل	شــکوفایی	اجتماعــی	دارای	بالاتریــن	
میــزان	همبســتگی	بــا	عامــل	پذیــرش	اجتماعی	بــه	میــزان	0/299	
مــی	باشــد،	عامــل	پذیــرش	اجتماعــی	بالاتریــن	میزان	همبســتگی	
ــد،	 ــزان	0/909	را	دارا	میباش ــه	می ــی	ب ــق	اجتماع ــل	تعل ــا	عام را	ب
ــا	عامــل	 عامــل	انســجام	اجتماعــی	دارای	بالاتریــن	همبســتگی	ب
ــن	در	 ــد	و	همچنی ــزان	0/466	میباش ــه	می ــی	ب ــکوفایی	اجتماع ش
ــا	عامــل	 ــزان	همبســتگی	ب ــق	اجتماعــی	بیشــترین	می عامــل	تعل

ــزان	0/277	وجــود	دارد.	 ــه	می مشــارکت	اجتماعــی	ب
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	جدول 12:	همبستگی	عوامل	موثر	بر	سامت	اجتماعی

تعلق اجتماعیانسجام اجتماعیپذیرش اجتماعیشکوفایی اجتماعیهمبستگی اجتماعیمشارکت اجتماعیعامل

0/5620/3770/3540/4130/4250/254مشارکت	اجتماعی
0/062-0/1460/1590/078-0/5790/780-همبستگی	اجتماعی
0/54-0/006-0/2960/7470/299-0/512-شکوفایی	اجتماعی
0/3610/909-0/0070/1660/084-0/090-پذیرش	اجتماعی
0/0240/158-0/814-0/0470/3040/466انسجام	اجتماعی
0/277-0/826-0/2770/2640/2220/213تعلق	اجتماعی

ــری	 ــتدلال	نظ ــای	اس ــر	مبن ــش،	ب ــن	پژوه ــی	ای ــدل	مفهوم م
ــزان	 ــی	می ــرای	ارزیاب ــی	ب ــیر	راه ــل	مس ــد.	تحلی ــذاری		ش پایه	گ
تناســب	و	همخوانــی	مجموعــه	ای	از	داده	هــا	بــا	مــدل	اســت.	بــه	
عبــارت	دیگــر،	ســاختن	مــدل	پیــش	از	هــر	نــوع	تحلیــل	آمــاری	
لازم	اســت.	چــون	تحلیــل	آمــاری،	کار	مدلســازی	را	انجــام	
نمی	دهــد.	آماره	هــا	و	تحلیل	هــای	پیچیــده،	جــای	اســتدلال	

نظــری	محکــم	را	نمی	گیرنــد،	بلکــه	خــود	بــر	آن	متکــی		
ــب		 ــاختاری		و		ضرای ــادلات		س ــای		مع ــای		آماره	ه ــتند.	یافته	ه هس
ــر	ســامت	اجتماعــی	گردشــگران	 ــر	ب ــل	موث ــی	عوام ــدل		نهای م
ســالمند	)شــامل		همــه		ابعــاد		و		مؤلفــه	هــای		آن		در		شــکل		مشــاهده																																																																																					
ــدل		در	 ــرازش		م ــرای		ب ــب		ب ــای		منتخ ــاخص	ه ــود		و		ش ــی	ش م

ــت. ــده		اس ــدول	آم 	ج

	
شکل 3:	برآوردهای	استاندارد	مدل		های	عاملی	تأییدی	برای	اعتبارسنجی

بــا	توجــه	بــه	داده	هــای	منــدرج	در	جــدول	)13(	نتایــج	زیــر	قابــل	
ــد	گفــت	کــه	 ــق،	بای ــه	شــاخصهای	مطل برداشــت	اســت؛	در	زمین
شــاخص	خــی	دو	معنــی	دار	)CMIN(		بــا	مقــدار	77/629	و	ســطح	
معنــی	داری	)P(	برابــر	بــا	0/000	نتایــج	مطلوبــی	را	در	ارتبــاط	بــا	

ــای	 ــورد	شــاخص	ه ــد.	در	م ــش	میده ــورد	بررســی	نمای ــدل	م م
نســبی	بایــد	گفــت	کــه	مقــدار	0/030	بــرای	شــاخص	ریشــه	دوم	
میانگیــن	مربعــات	باقیمانــده	)RMSEA(،	مــدل	مــورد	بررســی	را	
در	وضعیــت	مناســب	گــزارش	مــی	کنــد	و	همچنیــن	مقــدار	خــی	
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ــن	 ــا	6/492	محاســبه	شــده	و	ای ــر	ب دو	نســبی	)CMIN/DF(	براب
مقــدار	نیــز	حکایــت	از	وضعیتــی	مناســب	برای	مــدل	مورد	بررســی	
دارد.	شــاخص	هــای	تطبیقــی	IFI	بــا	مقــدار	0/938	بیانگر	تناســب	
ــرازش	 ــی	ب ــد	نیکوی ــر	تأیی ــدار	0/986	بیانگ ــا	مق ــدل	و	CFI	ب م
ــدار	0/911	و	 ــا	مق ــاخص	NFI	ب ــز	ش ــه	نی ــت.	در	ادام ــدل	اس م
شــاخص	TLI	بــا	مقــدار	0/939	حاکــی	از	عــدم	نیکویــی	بــرازش	

مــدل	اســت.	از	ایــن	رو	در	مجمــوع	نیکویــی	بــرازش	مــدل	نهایــی	
ــا	در	نظــر	 ــن	ب ــه	اســت.	بنابرای ــرار	گرفت ــد	ق ــورد	تأیی پژوهــش	م
ــه	 ــای	ب ــرازش	و	یافته	ه ــاخص	های	ب ــه	ای	از	ش ــن	مجموع گرفت
دســت	آمــده،	بــرازش	مــدل	ســاختاری	پژوهــش	مــورد	تاییــد	قــرار	

می	گیــرد.

 جدول 13: برازش	مدل		های	اندازه		گیری	بر	اساس	آماره		های	آزمون	معادلات	ساختاری

ابعاد
شاخص های برازندگی

CMINDFCMIN/DFCFIRMSEATLIIFINFIPRATIO

سامت	اجتماعی	گردشگران	
77/6292/996/4920/9860/0300/9390/9380/9110/742سالمند

0-0/91>0/9>0/9>0/05<0/9>5<--مقادیر	پیشنهادی

بحث
پژوهــش	حاضــر	بــا	هــدف	شناســایی	مهمتریــن	عوامــل	موثــر	بــر	
ســامت	اجتماعــی	گردشــگران	ســالمند	انجــام	شــده	اســت	و	بــا	
ــش	 ــش	اول	پژوه ــده	از	بخ ــت	آم ــای	به	دس ــه	یافته	ه ــه	ب توج
و		تحلیــل	عاملــی	اکتشــافی	می	تــوان	نتیجــه	گرفــت	کــه	
شــش	عامــل	شناســایي		شــده	)مشــارکت	اجتماعــی،	همبســتگی	
ــجام	 ــی،	انس ــرش	اجتماع ــی،	پذی ــکوفایی	اجتماع ــی،	ش اجتماع
اجتماعــی	و	تعلــق	اجتماعــی(	توانســته	اند	68%	واریانــس	تجمعــی	
ــن	 ــالمند	را	تبیی ــگران	س ــی	گردش ــای	ســامت	اجتماع از	مولفه	ه
ــد	و	در	صــدر	آنهــا	عامــل	مشــارکت	اجتماعــی	گردشــگران	 نماین
ســالمند	بــا	بــار	عاملــی	15/97%	متشــکل	از	شــاخص	های	
)فعالیت	هــای	روزمــره	مــن	نتیجــه	ارزنــده	ای	بــرای	جامعــه	
ــان	 ــه	هســتم،	مــن	زم ــرای	جامع دارد،	مــن	انســان	ارزشــمندی	ب
ــه	را	دارم	 ــه	جامع ــده	ب ــی	ارزن ــه	محصول ــرای	ارائ ــوان	لازم	ب و	ت
ــم(	 ــه	کن ــا	عرض ــه	دنی ــمندی	ب ــای	ارزش ــم	کاره ــن	می	توان و	م
قــرار	دارد.	همچنیــن	عامــل	تعلــق	اجتماعــی	پائین	تریــن	اثــر	را	در	
بیــن	عوامــل	شــش گانــه	موثــر	در	ســامت	اجتماعــی	گردشــگران	
ــه		 ــت	ک ــوان	نتیجــه	گرف ــارت	دیگــر	می	ت ــه	عب ســالمند	را	دارد.	ب
ــه		 ــورد	مطالع ــالمند	محــدوده	م ــای	مشــارکت	گردشــگران	س ارتق
بیشــترین	تاثیــر	را	در	ســامت	اجتماعــی	ایــن	قشــر	خواهد	داشــت.
	از	یافته	هــای	مربــوط	بــه	بررســی	همبســتگی	بیــن	شــاخص هــای	
ــل	 ــت	کــه	عام ــوان	نتیجــه	گرف عوامــل	شناســایی	شــده؛	مــی ت
مشــارکت	اجتماعــی	دارای	بالاتریــن	همبســتگی	بــا	عامل	انســجام	
اجتماعــی	بــا	مقــدار	عــددی	0/425؛	بیشــترین	تاثیــر	را	در	ســامت	
ــال	 ــه	اعم ــورد	مطالع ــدوده	م ــالمند	مح ــگران	س ــی	گردش اجتماع
ــل	مشــارکت	اجتماعــی،	 ــای	عام ــه	نوعــی	ارتق ــرد.	و	ب ــد	ک خواه

پیشــران	ســامت	اجتماعــی	قشــر	گردشــگران	ســالمند	اســت.	بــه	
عبــارت	دیگــر،	بــا	توجــه	بــه	یافته	هــای	فــوق	می	تــوان	بــه	ایــن	
نتیجــه	رســید	کــه	در	پژوهــش	حاضــر؛	عامــل	مشــارکت	اجتماعــی	
ــه	نوعــی	 ــا	انســجام	اجتماعــی	دارد	و	ب بیشــترین	همبســتگی	را	ب

پیــش	نیــاز	اســت.
ــدی	 ــی	تائی ــل	عامل ــای	تحلی ــتفاده	از	یافته	ه ــا	اس ــت	ب 	در	نهای
ــده،	داراي	 ــایی	ش ــل		شناس ــه	عوام ــت	ک ــه	گرف ــوان	نتیج می	ت
ــر	 ــل	موث ــی	مناســب	جهــت	بررســی	عوام ــرازش	و	تبیین	کنندگ ب
بــر	ســامت	اجتماعــی	گردشــگران	ســالمند	محــدوده	مــورد	مطالعه	
اســت	و	مــدل	دارای	قــدرت	مناســب	در	راســتای	برازندگــی	عوامــل	

ــر	ســامت	اجتماعــی	گردشــگران	ســالمند	اســت.	 ــر	ب موث
ــا	 ــافی	ب ــی	اکتش ــل	عامل ــه	تحلی ــق	حاضــر	در	مرحل ــج	تحقی نتای
نتایــج	اوتامــا	و	باگــوس	)47(		براســاس	مشــارکت	و	فعالیــت	هــای	
اجتماعــی	گردشــگران	ســالمند	همخوانــی	دارد	و	همچنیــن	متفاوت	
از	نتایــج	پژوهــش	زحمتکــش	و	همــکاران	)48(	بــر	مبنــای	تاثیــر		
بیشــتر	عوامــل	تصویــب	قوانیــن	حمایتــی،	ارتقــای	کیفیــت	خدمات	
درمانــی	و	حفــظ	ایمنــی	بیمــار	اســت	.	همچنیــن	متفــاوت	از	نتایــج	
پژوهــش	مالکــی	نــژاد	و	همــکاران	)49(	بــر	مبنــای	بیشــترین	تاثیر	
عوامــل	بیمــه،	اســتانداردهای	بهداشــتی،	امنیــت،	خدمــات	ویــژه	و	
وضعیــت	حمــل	و	نقــل	اســت	و	در	مرحلــه	تحلیــل	عاملــی	تائیــدی	
و	مدلســازی	معــادلات	ســاختاری	از	منظــر	بررســی	تاثیــر	عوامــل	
شــش	گانــه	موثــر	در	ســامت	اجتماعــی	گردشــگران	ســالمند	بــا	
ــر	اینکــه	ساختارشــناختی	 ــی	ب ــج	پژوهــش	پزشــکی	)50(	مبن نتای
ــاری	گردشــگران	ســالمند	 ــات	رفت ــوی	نی ــن	ق ــوان	پیش	بی ــه	عن ب
ــن	 ــی	دارد.	همچنی ــق	و	همخوان ــی	محســوب	می	شــود؛	تطاب ایران
بــا	نتایــج	پژوهــش	رحیــم	زاده	ترابــی	)51(	مبنــی	بــر	اثــر	بیشــتر	
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عواملــی	همچــون:	آرامــش	و	راحتــی	و	دسترســی		ها	بــا	بــرازش	و	
معنــاداری	قابــل	قبــول	اســت.	

	
نتیجه گیری

بــا	توجــه	بــه	بیش	تریــن	اهمیــت	و		مقــدار	ویــژه	عامــل	مشــارکت	
اجتماعــی	کــه	نشــانگر	تمایــل	گردشــگران	ســالمند	بــه	مشــارکت	
در	اجتمــاع	پیرامــون	یــا	مقاصد	گردشــگری	خود	اســت.	لازم	اســت	
ــارکت	 ــازی	مش ــتر	س ــازی	و	بس ــه	س ــت	زمین ــر	لازم	در	جه تدابی
ــا	اطاع	رســانی	و	تبلیغــات	انجــام	 در	مــورد	نواحــی	اکوتوریســی	ب
شــود.	از	آنجایــی	کــه	مطابــق	نتایــج	پژوهــش	حاضــر؛	مشــارکت	
ــی	دارد؛	 ــجام	اجتماع ــا	انس ــتگی	را	ب ــترین	همبس ــی	بیش اجتماع
ــم	آوردن	 ــگری	فراه ــزان	گردش ــه	ری ــت	اول	برنام ــتی	اولوی بایس

ــی	 ــارکت	اجتماع ــای	مش ــکل	گیری	زمینه	ه ــرای	ش ــی	ب فضاهای
ــه	پویایــی	 ــز	ب ــا	دیگــر	عوامــل	را	نی گردشــگران	ســالمند	باشــد	ت

ــی	وا	دارد.	 و	اثربخش

سپاسگزاری
ــا	ســپاس	صمیمانــه	از	اعضــای	گــروه	جغرافیــا	دانشــکده	علــوم	 ب
ــاور	 ــا	و	مش ــاتید	راهنم ــژه	اس ــه	وی ــان	ب ــگاه	زنج ــانی	دانش انس
ــی																										 ــر	و	حام ــان	یاریگ ــای	ارزشمندش ــا	رهنموده ــواره	ب ــه	هم ک
بــوده	انــد	و	در	نــگارش	ایــن	مقالــه	کــه	مســتخرج	از	پایــان	نامــه	
ــد	 ــده	اســت	از	نظــرات	ارزشــمند	خــود	بهره	من کارشناسی	ارشــد	بن

ســاختند.
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